ISBN 978-625-6480-18-6

(@ Liibeyde Hn. Mah. Siizgiin Sokak No: 7

Iskitler - Altindagj / ANKARA
(© 0312 433 08 93 (pbx) @ egitenkitap @ gmail.com
® www.egitenkitap.com

‘ TTINTERNATIONAL
\‘ ’, POSITIVE SCHOOLS &
WELL-BEING CONGRESS

WELL-BEING IN EDUCATION FROM INFANCY TO ADOLESCENCE
Abstracts Book 2023

16-17 May, 2023
Kyrenia-North Cyprus

|. ULUSLARARASI POZITIF OKULLAR

VE IVl OLUS KONGRESI
Ozet Kitabi 2023

16-17 Mayis, 2023
Girne - K.K.T.C.

'&’ u \Q . .

1) Tl
" ] z naZ v“"@?
W gl ot W

@Ss,;g@@ CYPRUS

o - INTERNATIONAL COCUKLARA YARDIM VAKFI
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLi EGITiM BAKANLIGI UNIVERSITY



INTERMNATI
UNIVERS

TPTINTERNATIONAL
POSITIVE SCHOOLS &
WELL-BEING CONGRESS

WELL-BEING IN EDUCATICN FROM INFANCY TO ADOLESCENCE

16-17 May 2023
Acapulco Hotel, Kyrenia

Abstract Submission Deadline: 27 March 2023
Full Text Submission Deadline: 20 May 2023

Contact: positiveschoolscyprus@gmail.com

& Q S
" * o *!é )
W W I, ! e
* = - [
{ygee® CYPRUS
WUZEY KIERIS TORK CUNHURIVET] IHL%N&THHL COCUKLARA YARDIM VAKFI

WILLHEVGITIM BAKANLIG



1 st INTERNATIONAL POSITIVE SCHOOLS & WELL-BEING CONGRESS ABSTRACTS BOOK

“Well-Being in Education from Infancy to Adolescence”

L.Uluslararasi Pozitif Okullar & iyi Olus Kongresi Ozet Kitap¢igi

Editor: Prof. Dr. Cagla GUR

ISBN

978-625-6480-18-6

© Copyright 2023, Egiten Kitap Yayincilik Org. Tic. Ltd. Sti.
Bu Ritabin basim, yayin, satis haklari Egiten Kitap Yayin Organizasyon Ltd. Sti.me aittir.
Anilan kurulusun izni alimmadan kitabin timi ya da bolumleri fotokopi yoluyla, meRanik,
elektronik, manyetik ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.

Bolumlerin iceriginden ve gorsellerinden bolim yazarlari sorumludur.

Genel Yaym Koordinatori,
Genel Yaym Yoénetmeni,
Grafik Tasarim,

Baski,

Ankara,

Yaymevi Sertifika No,
Matbaa Sertifika No,

Ozgiir DOGAN

Aydin TERIN

Egiten Kitap Grafik Birimi
Egiten Matbaacilik

2023

47083

47083

Egiten Kitap
Ziibeyde Hn. Mah. Siizgiin Sokak No: 7 iskitler- Altindag - Ankara

T: 0312433 08 93 (pbx) - F: 0312 433 07 92
www.egitenkitap.com - egitenkitap@gmail.com

i



Organisation Committee and Scientific Committee

Congress President:
Prof. Dr. Cagla GUR- Cyprus International University

Congress Program Coordinator:
Instr. Basak ESER- Cyprus International University

Organisation Committee:

Prof. Dr. Cagla GUR- Cyprus International University

Prof. Dr. Halil ibrahim YALIN- Cyprus International University
Cengiz Topel UZUN- Ministry of National Education

Ass. Prof. Dr. Sarem OZDEMIR- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Belgin PARLAKYILDIZ

Assist. Prof. Dr. Fethi TURAN

Instr. Basak ESER- Cyprus International University

MSc. Streyya Geylan GURDAL- Ministry of National Education
Seda Yazar- Ministry of National Education

Secretariat:

Instr. Sahin COSKUN- Cyprus International University

Instr. Melek TiLKi- Cyprus International University

Res. Ass. Durmus Ali UCAR- Cyprus International University
Res. Ass. Stveyda EKICi- Cyprus International University

Hande SARITAS- Cyprus International University

1ii



Scientific Committee:
Prof. Dr. Abdurrahman KILIC- Ddzce University

Prof. Dr. Agnes N. TOTH- University of Western Hungary

Prof. Dr. Ahmet ADALIER- Cyprus International University

Prof. Dr. Ahmet GUNEYLI- Lefke European University

Prof. Dr. Aleksandar KOCANI - University of Tirana - Albania
Prof. Dr. Ali PAJAZITI - SEE-University - North Macedonia

Prof. Dr. A. Isik GURSIMSEK- Eastern Mediterranean University
Prof. Dr. Behcet OZNACAR- Near East University

Prof. Dr. Canan PERKAN ZEKi- Eastern Mediterranean University
Prof. Dr. Cagla GUR- Cyprus International University

Prof. Dr. Dilek ACER CAKAR- Ankara University

Prof. Dr. Ersun iISCIOGLU- Eastern Mediterrranean University
Prof. Dr. Fahriye ALTINAY AKSAL - Near East University

Prof. Dr. Fatos SILMAN- Cyprus International University

Prof. Dr. Fulya Z. TEMEL- Gazi University

Prof. Dr. Hakan SARI - Necmettin Erbakan University

Prof. Dr. Halil ibrahim YALIN- Cyprus International University
Prof. Dr. Hasan AVCIOGLU- Cyprus International University

Prof. Dr. Mehmet Ali YAVUZ - Cyprus International University
Prof. Dr. Mehmet ARSLAN- Girne American University

Prof. Dr. Mentor HAMITI- South East European University- North Macedonia

Prof. Dr. Mustafa OZMUSUL- Harran University

iv



Prof. Dr. Nazife AYDINOGLU- Final International University
Prof. Dr. Nerguz SERIN- Lefke European University

Prof. Dr. Nesrin KALE- Ankara Social Sciences University
Prof. Dr. 0guz SERIN- Lefke European University

Prof. Dr. Orhan CIFTCi- Cyprus Science University

Prof. Dr. Omer URE- Cyprus Science University

Prof. Dr. Saide OZBEY- Gazi University

Prof. Dr. Sermin KULAHOGLU- Girne American University
Prof. Dr. Umay TURKES GUNAY- Girne American University
Prof. Dr. Zehra ALTINAY GAZi - Near East University

Assoc. Prof. Dr. Aleksandra Karovska RISTOVSKA- SS Cyril and Methodius
University Macedonia

Assoc. Prof. Dr. Arsim SUSURI - University Ukshin Hoti - R. of Kosova
Assoc. Prof. Dr. Azize UMMANEL-Lefke European University

Assoc. Prof. Dr. Banu USLU - Alanya Alaaddin Keykubat University

Assoc. Prof. Dr. Behbud MUHAMMEDZADE- Cyprus International University
Assoc. Prof. Dr. Ebrahim TALAE- Tarbiat Modares University -iran

Assoc. Prof. Dr. Eda YAZGIN- Eastern Mediterranean University

Assoc. Prof. Dr. Giircan SECIM- Cyprus International University

Assoc. Prof. Dr. Halil KAMISLI- Cyprus International University

Assoc. Prof. Dr. Hasan OZDER- Atatlrk Teacher Training Academy

Assoc. Prof. Dr. Hatice KAYHAN- Cyprus International University

Assoc. Prof. Dr. Hatice YALCIN- KTO Karatay University



Assoc. Prof. Dr. Helen McCABE- Daemen University -ABD

Assoc. Prof. Dr. izzettin KOK- Girne American Universitesi

Assoc. Prof. Dr. Mehtap KOSE ULUKODK - Cyprus Science University
Assoc. Prof. Dr. Mukaddes Sakalli DEMIROK- Near East University
Assoc. Prof. Dr. Mustafa YENIASIR- University of Kyrenia

Assoc. Prof. Dr. Nihan Koran GUNER- Eastern Mediterranean University
Assoc. Prof. Dr. Nur Yeliz GULCAN- Girne American University

Assoc. Prof. Dr. Olga PiLLi- Girne American University

Assoc. Prof. Dr. Ozcan PALAVAN- Lefke European University

Assoc. Prof. Dr. Ozge RAZI CELIK- Cyprus International University

Assoc. Prof. Dr. Samedin KRRABAJ - University Ukshin Hoti, Prizren - R. of
Kosova

Assoc. Prof. Dr. Yalin KILIC- Cyprus International University

Assoc. Prof. Dr. Yavuz Ercan GUL- Kyrgyzistan Turkey Manas University
Assoc. Prof. Dr. Zllfiye GUl ERCAN- Trakya University

Assist. Prof. Dr. Belgin PARLAKYILDIZ- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Basak BAGLAMA YUCESOY- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Cahit NURI- Cyprus International University

Assist. Prof. Dr. Dervise AMCA TOKLU- Near East University

Assist. Prof. Dr. Fethi TURAN- Cyprus International University

Assist. Prof. Dr. Emine INCi- Aydin Adnan Menderes University

Assist. Prof. Dr. Giil KAHVECI- Lefke European University

Assist. Prof. Dr. Giiliz OZUTURK- Cyprus International University

Vi



Assist. Prof. Dr. ismail OZATENC- Atatiirk Teacher Training Academy
Assist. Prof. Dr. Kemal BATMAN- Atatirk Teacher Training Academy
Assist. Prof. Dr. Mihrican AYLANC- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Mutlu SOYKURT- University of Kyrenia

Assist.Prof. Dr.Omac RUSTIOGLU- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Osman EMIROGLU- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Ozgur BATUR- Girne American University

Assist. Prof. Dr. Sarem OZDEMIR- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Sevin¢ KACAR- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Stlen SAHIN KIRALP- Lefke European University
Assist. Prof. Dr. Sebnem GULDAL KAN- Near East University

Assist. Prof. Dr. Serife OZBILER- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Ulkii PISKIN ABIDOGLU- Cyprus International University
Assist. Prof. Dr. Zeki AKCAM- Ankara Social Sciences University
Instr. Dr. Beatrice Bunyasi AWORI- Kenyatta University

Instr. Dr. Esra KARAKAS- Cyprus International University

Instr. Dr. Meltem HAKSIZ- Ankara Social Sciences University

Instr. Dr. Selva Busra TURAN- Necmettin Erbakan University

Instr. Basak ESER- Cyprus International University

Instr. Saliha FIDAN- Cyprus International University

Instr. Sergen IRMAK - Cyprus Science University

Instr. Sibel SUZEK BIRKOLLU- Ankara Social Sciences University
Instr. Yasin ERGIN- Cyprus Science University

vii



Onsoz

Bu 6nemli cografyada 500 yila yakin bir stredir varligini sirdirme bece-
risini gosteren Kibris Turkd'ndn icinde oldugumuz bilgi ¢aginda ilerleyebil-
mesi icin Universitelerimizin yapacagi katki son derece énemlidir. Kiresel
capta, cekismelerin ve catismalarin, Soguk savas sonrasinda sadece eko-
nomik ve askeri alanlari asarak, kultur ve bilim alanina da tasindigini asla
unutamayiz.

TUm bu acilardan baktigimizda, tarihi boyunca farkli kiltirlere ev sahipli-
gi yapmis bu cografyanin kaltirel zenginligine, Kibris Turkid'nin imzasini da
atacak olan universitelerimizdir. “Egitim Adasi” Kuzey Kibris Tirk Cumhu-
riyeti'nin yiksekdgretimdeki akademik, fiziki altyapi ve iliski aglari ile olu-
san buyuk etki, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nin diplomatik ve siyasi quc¢
carpanidir.

Diger yandan egitim sistemimiz, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nin gele-
ceginin daha parlak bir sekilde olusturulmasinda en kilit gérevlerden birini
yerine getiriyor. EGitim ve 6gretimin, dunyadaki gelismeler i1siginda ve bi-
limsel bir yontemle ele alinmasi Ulkemiz ve gelecedimiz icin hayati 6neme
sahiptir. insan kaynagimizin diinya standartlarinda, rekabet edebilir, uz-
manlasmis ve iletisim becerileri yiksek nesiller yetistirme yolunda gdster-
dikleri bu gelisim, arzu ettigimiz sekilde yetisen nesillerin ortaya ¢ikmasini
saglayacaktir.

internet teknolojisi, dijital cag ve bugiin artik yapay zekd ve veri ma-
denciligi gibi teknolojilerle insanlik tarihindeki en yUksek ivmeli degisimi
yasamaktadir. Insanligin binlerce yilda aldidi yolu artik yUzyilda hatta on
yilda alan bir dinyada yasiyoruz. Bu derece hizli degisen dinyaya uyum
saglayabilecek nesillerin yetistirilmesinin psikolojik, fiziksel, bilissel ve sos-
yal acilari ile ele alinarak, 6grencilerimizin ruhsal ve fiziksel iyiliginin sag-
lanmasi 6nemli bir gorev olarak egitimcilerin 6nune geliyor. Sosyal medya
platformlarinin sanal ortamlarinda, internet teknolojisinin cesitli olanaklari
ile insanlarin bilgi ve duyqgularini tarihin hic gérmedigi bicimde hizli, sig
ama bir o kadar da etkili sekilde paylastiklari bu yeni dinyada ne yazik ki
ozellikle cocuklarimiz ve genclerimiz yeni tehditlerle karsilasiyorlar. Onlari
bu tehdit ve tehlikelerden korumak hepimizin gorevidir.

KKTC Milli EGitim Bakanlidi ve Uluslararasi Kibris Universitesi is birligin-
de, Tangul Caginer Cocuklara Yardim Vakfi sponsorlugunda, 16-17 Mayis
2023 tarihinde Girne'de gerceklestirilen 1. Uluslararasi Pozitif Okullar ve
lyi Olus Kongresi énemli bir konuda uluslararasi bir cabayi Gilkemizde ger-
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ceklestirmistir.

OECD rakamlarina gore her 5 6grenciden birinin ayda birka¢ kez zorba-
likla karsilastigi, 6grencilerin en az yarisinin ciddi sinav kaygisi ile yasadigi
gdz 6nlne alinirsa “lyi Olus”, 6grencilerimizin gerek ruhsal gerekse de fi-
ziki acidan korunup gozetilmesinde tutarli ve kapsayici bir yaklasim olarak
karsimizda durmaktadir. GUclU bir gelecek icin, manen ve fiziken saglikli
nesiller yetistirmek bu noktada hepimizin ortak hedefi ve amacidir.

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nin geleceg@inin garantisi olan nesillerin
daha iyi ortamlarda ve daha yUksek bir kalitede egitim almasi icin yiratilen
bu akademik ¢abayi, burada bir kez daha tebrik eder, “1. Uluslararasi Po-
zitif Okullar ve lyi Olus Kongresi"ne emegi gecen herkesi kutlarim. Kongre
sonucunda olusturulan bu kitapta bir araya getirilen bilimsel ¢alismalarin
konuya paydas tim taraflara blyuk katki yapacagini tmit ederim.

Kongre kapsaminda bir sergi ile anilan, aci kaybimiz Birkan Uzun'un sah-
sinda birlestirdigi, 6zguvenli, iyi egitimli, dinya o6lcedinde hedefler belir-
leyen ve bu hedefler icin yogun calisma temposuna psikolojik olarak hazir
nesiller yetistirme dilek temennilerimi okuyucular ile paylasirken, merhum
Birkan Uzun'u da bir kez daha sevgi ve hurmetle aniyorum.

Ersin TATAR

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Cumhurbaskani
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Foreword

The contribution of our universities is of great importance for the Turkish
Cypriots, the people who have survived in these territories for nearly 500
years and improved themselves in the light of information age. Forgetting
the conflicts pursuant to the Cold War on a global scale, which have not
only affected the field of economic and military, but also the field of science
and culture is not possible.

From all these perspectives, it is our universities that will put the Turkish
Cypriots' signature on the cultural wealth of these territories, which have
hosted different cultures throughout the history. The great influence of the
Turkish Republic of Northern Cyprus, considered as “Education Island”, with
the academic, physical infrastructure and relationship networks in higher
education is the diplomatic and political power of the Turkish Republic of
Northern Cyprus.

Moreover, our education system is leading one of the significant respon-
sibilities for creating a brighter future for the Turkish Republic of Northern
Cyprus. The progress of education and training in the light of developments
in the world and with a scientific method is of vital importance for our
country and our future. This development of our human resources in ra-
ising world-class, competitive, specialized and communication skills will
enable the growth of upcoming generations as desired.

Internet technology is experiencing the most accelerated change in hu-
man history with the advent of digital age and technologies such as artifi-
cial intelligence and data mining. We live in a world that has achieved the
progress in a century or even a decade, that humanity has made in thou-
sands of years. It is an important task for educators to ensure the mental
and physical well-being of our students by considering the psychological,
physical, cognitive and social aspects of raising generations that can adapt
to such a rapidly changing world. Unfortunately, especially our children and
young people encounter new threats in this new world where people share
their knowledge and emotions quickly, shallowly but effectively in virtual
environments of social media platforms, by using the various possibilities
of internet technology. It is our responsibility to protect them from such
threats and dangers.

The 1st International Positive Schools and Well-Being Congress, which
was held in Girne on 16-17 May 2023, in cooperation with the TRNC Mi-
nistry of National Education and International Cyprus University, sponsored
by Tangul Caginer Children’'s Aid Foundation, has spent an international



effort on an important issue in our country.

According to OECD figures, one out of every 5 students is bullied seve-
ral times a month, and at least half of the students live with serious test
anxiety, when taken these facts into consideration, “Well-Being" stands be-
fore us as a consistent and inclusive approach in protecting and taking care
of our students both mentally and physically. At this point, it is our com-
mon goal and aim to raise morally and physically healthy generations for
a strong future.

| would like to congratulate this academic effort once again, which is the
guarantee of the future of the Turkish Republic of Northern Cyprus, for the
generations to take education in better environments and at a higher qua-
lity. | congratulate everyone who have contributed to the “1st International
Positive Schools and Well-Being Congress”. | hope that the scientific studies
gathered in this book, which was created as a result of the congress, will
provide a great contribution to all stakeholders.

In the presence of Birkan Uzun, commemorated with an exhibition wit-
hin the scope of the congress; | would like to share my wishes to raise sel-
f-confident, well-educated generations who set goals on a world scale and

are psychologically ready to work hard to achieve these goals, | once again
commemorate late Birkan Uzun with love and respect.

Ersin TATAR

The President of Turkish Republic of Northern Cyprus
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Onsoz

KKTC Milli Egitim Bakanligi ve Uluslararasi Kibris Universitesi is birli-
ginde, Tanqul Caginer Cocuklara Yardim Vakfi katkilariyla gerceklestirilen
“Uluslararasi Pozitif Okullar Kongresi"'nin alanin uzmanlari, uyqulayicilar,
egitimcilerin ve bilim insanlarinin katkilariyla surduiralebilir politikalarin
olusmasini genis bir cercevede degerlendirebilme imkani sunarak ileride
bu alanda yapilacak bilimsel ¢alisma, arastirma ve uygulamalara esas olus-

turacaktir.

Ozellikle gelecegimizin teminati olan cocuklarimizin ve genclerimizin
toplumumuza faydali bireyler olarak yetismesine katki koyacak bilimsel
bir etkililigin parcasi olmak Uluslararasi Kibris Universitesi olarak bizlerin
temel vizyonun bir parcasidir.

Biz egitimcilere ve elbette ebeveynlere ginumuz sartlarinda buyudk go-
revler dusmektedir. Cagimizin getirdigi yeni ve cok yonld gelismelerin her
alanda olduqgu gibi egitim alaninda da gerek olumlu gerekse olumsuz yonle-
rini gozlemlemekte ve tecribe etmekteyiz. Gelecek nesillerin nasil bir bilgi
birikimiyle yetisecedi, ne kadar pozitif bir cevrede blyuyecedi, akranlarina
ve sosyal cevrelerine ne kadar fayda saglayabilecekleri bizlerin gdozetimi ve
destedi ile olabilecektir.

Egitimciler ve ebeveynler olarak cocuklarimiza okul dncesi egitimlerin-
den baslayarak paylasmayi, dayanismayi, sosyallesmeyi ve birlikte calis-
may! 6gretmeli, kendi basina karar alabilecek, yeni fikirler Gretebilecek ve
hayal edebilecek ortamlar yaratmaliyiz. Bu de@erleri onlara kazandirmayi
basarirsak hem kendilerine hem de toplumlarina faydali bireyler olarak ye-
tismelerine katki saglamis olur.

Surekli gelisen toplumlarin ortak o6zellikleri saglikli disunebilen, dogru
kararlar alabilen ve bu kararlari uygulayabilen bireylerden olusmalaridir.
Egitimciler ve ebeveynler olarak da bizlerin gorevi toplumsal gelisimimize
katkida bulunacak ve yasadigimiz toplumsal yapiyi gelistirerek, ileriye ta-
siyarak, refah duzeyi yuksek, kaliteli ve daha yasanabilir bir hale getirecek
saglikli nesiller yetistirmektir.

“Uluslararasi Pozitif Okullar ve iyi Olus Kongresi'nin” toplumun saglikli
sekilde gelismesi ve dogru politikalarin olusturulmasi icin gerekli tartisma
ve paylasma ortamini yaratmak adina 6énemli bir platform olmustur. Bu
kongrenin dizenlenmesine katki koyan, organizasyonunda gorev alan tim
kurum, kurulus ve bilim insanlarina tesekkur ediyor, bu etkinlikten cikan
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arastirma ve projelerin tim akademisyenlere, egitimcilere ve ebeveynlere
yararli bir kaynak olusturmasini temenni ediyorum.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Halil NADIRIi

Uluslararasi Kibris Universitesi Rektorii
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Foreword

The “International Positive Schools Congress”, held in cooperation with
the TRNC Ministry of National Education and Cyprus International Univer-
sity with the contributions of Tangul Caginer Children’s Aid Foundation, will
provide the opportunity to evaluate the formation of sustainable policies
in @ comprehensive framework with the contributions of experts, practi-
tioners, educators and scientists in the field and will form the basis for
scientific studies, researches and applications to be carried out in this field
in the future.

At Cyprus International University, one of the basic visions is to be a part
of a scientific activity that will contribute to educating our children and
young people, who guarantee our future as individuals beneficial to our
society.

We, as educators and, of course, parents, have significant duties in today's
conditions. We observe and experience the positive and negative aspects of
the new and multifaceted developments brought by the information age in
education and all other fields. What kind of knowledge future generations
will grow up with, how much they will grow up in a positive environment,
and how much benefit they can provide to their peers and social circles will
be possible with our supervision and support.

As educators and parents, we must teach our children to share, to show
solidarity, and the importance of socializing and working together, starting
from their preschool education, and we must create environments where
children can make decisions on their own and develop new ideas and dre-
ams. If we impart these values to them, it will contribute to their growth as
individuals who benefit both themselves and their society.

The common features of constantly developing societies are that they
consist of individuals who can think healthily, make the right decisions and
implement these decisions. As educators and parents, our responsibility is
to raise healthy generations that will contribute to our social development
and enrich the social structure we live into a high level of welfare, high qu-
ality and sustainability by developing and moving forward.

The "International Positive Schools and Well-Being Congress” has been
an important platform for creating the necessary discussions and sharing
environment for the healthy development of society and the creation of the
right policies. | want to thank all the institutions, organizations and scien-
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tists who contributed to this congress and participated in its organization.
The research and projects resulting from this event will be a valuable re-
source for all academicians, educators and parents.

Best Regards,

Prof. Dr. Halil NADIRI

Rector of Cyprus International University
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Onsoz

1.Uluslararasi Pozitif Okullar ve lyi Olus Kongresi, KKTC Milli Egitim Ba-
kanligi ve Uluslararasi Kibris Universitesi isbirliginde, Tangil Unal Caginer
Cocuklara Yardim Vakfi sponsorlugunda, 16-17 Mayis 2023 tarihinde Gir-
ne/KKTC'de gerceklestirilmistir. Kongreye pek cok farkli Glkeden bilim in-
sanlari ile alanda calisan 6gretmenler katilim goéstermistir. Coklu program
akisi ile yUrdtilen kongrede alan uzmanlari ile uygulayicilari bilimsel bir
platformda bulusturulmustur. “Zirvede Birkan Uzun" konulu resim yaris-
mas! 6dul téreni ve sergisi dizenlenerek her kademeden dgrencilerinde
ebeveynleri ile katilimi saglanmistir.

Egitimin tUm paydaslarinin bilimsel bir ¢ati altinda bir araya gelmesi,
faydali nesiller yetistirilmesi icin 6nemli adimlardan biridir. Toplumsal ruh
sagliginin desteklenmesi ve toplumumuzda pozitif distnce felsefesinin ge-
lismesi adina bu organizasyonun buyuk bir kazanim oldugunu disuniyo-
rum.

Kongreye emek veren tum egitmenlere, katilimci 6gretmenlerimize, 6g-
rencilerimize ve ebeveynlerine toplumumuzun gelecedi adina sonsuz te-
sekkUrlerimi sunuyorum.

Cengiz Topel UZUN

Genel Orta Egitim Dairesi Miidiirii
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Foreword

The International Positive Schools and Wellbeing Congress was held on
May 16-17, 2023 in Kyrenia/North Cyprus, in collaboration with the Mi-
nistry of Education of the TRNC and the International Cyprus University,
sponsored by Tangul Unal Caginer Children’s Aid Foundation. Many scien-
tists and educators working in the field from various countries participated
in the congress. The congress brought together experts and practitioners
in @ scientific platform with a multi-program flow. The “Birkan Uzun at the
Summit” themed painting competition award ceremony and exhibition were
held, with the participation of students and their parents from all levels.

Bringing together all stakeholders in education under a scientific umb-
rella is an important step towards creating useful generations. | believe
that this organization is a great achievement for the support of societal
mental health and the development of positive thought philosophy in our
society.

| extend my infinite thanks to all the educators, participating teachers,
students, and parents who contributed to the congress, for the sake of our
community's future.

Cengiz Topel UZUN

Director of General Secondary Education
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Onsoz

Tangul Caginer, yasami boyunca tim c¢ocuklari ¢cok seven, “Cocuklar, bi-
zim icin ¢cok degerlidir, onlar bizim gelecegimizdir “diyen; yeni nesillerin
gelismesine ve egitimine cok dnem veren, yardimsever, sevgi dolu bir ki-
siydi. Cocuklari her zaman mutlu gérmek isteyen, bunun icin de sefkat ve
sevgisinin yaninda elinden gelen tUm yardimlari esirgemeyen bir anneydi.

Bu gUzel hanimefendinin hayat arkadasi, en biyUk destekcisi ve Ulkemi-
zin girisimcilik konusunda idol kisilerinden biri olan, vatanseverligi, cesur
girisimciligi, genis vizyonu ile hepimizin takdirini kazanan; cok degerli esleri
Sn. Unal Caginer de genclere 6rnek olmus, bir cok kisiye yol gosteren, des-
tek olan bir kisiydi.

Bu iki gUzel insanin ismini sonsuza dek yasatabilmek, her daim anilmala-
r1 ve hayirli bir amaca hizmet eden faaliyetlerle ruhlarinin sad edilmesi icin
“Cocuklar mutlu, bizler umutlu” slogani ile “Tangll Unal Caginer Cocuklara
Yardim Vakfi” kurulmustur. Cocuklarimiza gerek bireysel gerekse toplumsal
hizmetler veren bircok projeye katki koymaya devam ediyoruz.

KKTC Milli EGitim Bakanligi ve Uluslararasi Kibris Universitesi is birligin-
de yurudtulen ve cocuklarin egitimine buyuk katkisi olacagina inandigimiz,
vakfimizin vizyonuyla értisen bu anlamli projenin bir parcasi olmak ve boy-
lesi blyuk bir Kongrenin sponsorlugunu Ustlenmekten buyuk bir onur ve
mutluluk duyuyoruz.

Vakfimiz adina “1. Uluslararasi pozitif okullar ve iyi olus kongresi “qgibi
bdylesine énemli bir calismaya katki koyan tim kurum, kurulus ve kisilere
tesekklr ediyor, yarinlarimizin teminati cocuklarimizin her seviyedeki egi-
tim ve 6grenim hayatlarinda en saglikli kosullarda, mutlu ve huzurlu bir
sekilde yasamlarini sirdirerek toplumumuza faydali bireyler olarak yetis-
melerine katki koyabilmek icin cok ¢alisacagimizin s6zUnd veriyor, sevgi ve
saygilarimi sunuyorum.

Nilay Tuncalp

Tangiil Unal Caginer Cocuklara Yardim Vakfi Miidiirii
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Foreword

Tangul Caginer lived her entire life as a philanthropist who loved and
cared for children very much. She regarded all children to be precious and
important equally, with strong belief that they were truly our “future”. She
was a loving, generous and compassionate person, who prioritised the
well-being and education of children. She was a dedicated mother, who
provided love and affection to children in need, and always did her best
in every way possible to help, because she always wanted to see children

happy.

Mr. Unal Caginer, the life partner and biggest supporter of this beloved
lady, was also a well-known individual who was regarded as one of the most
idolised entrepreneurs of our country who gained respect among his peers
and the community with his patriotism and his brave visionary endeavours
which paved the way to many others. An exemplary individual for youngs-
ters still today, he helped and supported many other upcoming entrepre-
neurs like himself who wished to make their country better.

“The Tangul Unal Caginer Foundation for Helping Children” was establis-
hed with the motto “The children are happy; we are happy"” in an effort to
keep the memory of these two beautiful souls alive by carrying out chari-
table work they both valued. We continue to lead and participate in many
projects that aim to provide services, both on an individual and community
level, to help children in their development and education.

We feel honoured to take part in the meaningful project, through the
joint-efforts with the TRNC Ministry of Education and Cyprus International
University, which is in accord with our Foundation's own mission and privi-
leged to be sponsoring such a large-scale conference.

On behalf of our foundation, | would like to take the opportunity to thank
all the organisations, establishments and individuals who contributed to
the efforts and work to create this major event called “1st International
Positive School and Well Being Conference”. In order to contribute to the
well-being and education to the children in this community, who are our
future, we promise to continue with our efforts to provide each child with
equal opportunity in education, health and love so they strive to the best of
their abilities.

Respectfully yours.

Nilay Tungalp
Director Tangiil Unal Caginer Children’s Aid Foundation
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Giris

GUNUMUzde iyi olus kapsamindaki calismalarin, saglikli nesiller, Uretken
ve basarili toplumlar icin gerekliligi vurgulanmakta; ozellikle de egitimde
ivi olus calismalari, her gecen gun daha fazla 6nem kazanmaktadir. lyi olus,
bireylerin islevsel verimlilik ve esenligini ifade etmekte, fiziksel, duygusal,
sosyal ve bilissel sagligi kapsamaktadir. Bireylerin; kendilerini daha iyi his-
setmelerinin yani sira; daha iyi performans, daha tatmin edici iliskiler, daha
quclU bagisiklik, fiziksel saglik ve ruh sagligi, 6z kontrol, psikolojik dayanik-
lilik ve daha iyi 6z dizenleme ve gUclUklerle basa ¢cikma becerilerine sahip
olma durumlari ile iliskilidir. lyi olus sadece iyi hissetmenin yani zihinde
inanilanin Otesinde, gercekten yasamda anlam, nitelikli iliskiler ve yapici
¢6zumlerin bir kombinasyonuna isaret etmektedir. Bu baglamda, yasamin
nasil yonlendirildiginin ve belirlenecek olan hedeflerin, bu unsurlari en Ust
dizeye cikarmaya yonelik olmasinin onemi acik¢a ortaya ¢ikmaktadir. lyi
olus temelde hem bireysel, hem evrensel yasamda gelismeye ve potansiye-
lini en Ust dUzeyde gerceklestirmeye yonelik bir gerceklige i1sik tutmakta-
dir. Gercekte 6nemli olan, neye sahip olundugundan c¢ok, sahip olunanlarin
yasami daha nitelikli kilmak adina islevsel olarak nasil degerlendirildigidir.
Bu noktadan hareketle pozitif disinme konusu gindeme gelmektedir. Po-
zitif (yapici) disinme, bireyin yasam kalitesini arttiran, yasamda firsatlari
ve yapicl ¢6zimleri algilamaya ve dederlendirmeye yodnelik bakis acisina
isaret etmektedir. Burada, olumlu olani 6n plana ¢ikarmaya odakli disun-
me bicimi s6z konusudur. Pozitif dusunebilen birey, olumsuz durumlari
gormezden gelmemekte, bunlari analiz ederek yapici ¢ozumler Gretmeye
yonelik bir bakis acisi ile hareket etmektedir. Burada Gzerinde durulmasi
gereken, hayatin olumlu yonlerini 6n plana c¢ikartmak ve daha nitelikli bir
yasam icin stratejiler belirlemektir. Egitim- 6gretimde iyi olus ise yukarida
ifade edilenleri kapsayan bir bakis acisiyla, 6grencilerin/cocuklarin, egitim-
cilerin, ebeveynlerin kendilerini iyi hissedecekleri, eldeki imkanlari nitelikli
bir sekilde dederlendirmeye yodnelik egitim sireci ve uygulamalara vurqu
yapmaktadir.

. Uluslararasi Pozitif Okullar ve lyi Olus Kongresi, KKTC Milli Egitim Ba-
kanligi ve Uluslararasi Kibris Universitesi isbirliginde, Tangil Unal Caginer
Cocuklara Yardim Vakfi sponsorlugunda, 16-17 Mayis 2023 tarihinde Girne/
KKTC'de gerceklestirilen kongrede bu yil “Bebeklikten Ergenlige Egitim-0g-
retimde Iyi Olus” temasi ele alinmistir. Kongre, iyi olus kapsami ile értiisen
tim bilim dallarindan 6zqin akademik calismalara acik bir kongre olarak
dizenlenmistir.

Kongrenin amaci pek ¢ok Glkeden ve tim bilim dallarindan iyi olus temall



calismalari bir araya getirerek nitelikli bilimsel bir platform olusturmak ve
pozitif disinme ve iyi olus alaninda calisan ya da ¢alisma potansiyeli olan
bilim insanlari ve alan uygulayicilarini bir araya getirmek olmustur. Kongre
kapsaminda bildiri sunumlarinin yani sira “Egitimde lyi Olus: Mevcut Durum
ve C6zim Onerileri” Paneli, II. Pozitif Okullar ve lyi Olus Calistayi, egitimler,
atolye calismalari, Zirvede Birkan Uzun Resim Yarismasi Odil Téreni ve
Sergqisi de yer almistir. Boylece kongre kapsaminda tum egitim kademele-
rinden katilimcilarin yer aldigi bir platform niteligi s6z konusu olmustur. 30
farkli Glkeden, 170'in Uzerinde bildiri sunumu gerceklestirilmis olan kong-
remizde 600 kisinin Uzerinde katilimin s6z konusu oldugu ifade edilebilir.

Bizleri organizasyon, surec, degerlendirme, sunum ve katilim asamasin-
da destekleyen tum buyuklerimize, sponsorumuza, ¢alisma ekibimize ve
katilimcilarimiza yUrekten tesekkur ediyorum.

Prof.Dr. Cagla GUR
Kongre Baskani

Uluslararasi Kibris Universitesi



Introduction

Today, the requirement of studies conducted within the context of well-be-
ing for healthy generations and productive and prospering societies is be-
ing emphasized, and the studies on well-being in education are particularly
gaining more prominence day by day. Well-being refers to individuals' fun-
ctional efficiency and welfare and appertains to physical, emotional, social,
and cognitive health. It is associated with individuals' possessing better
performance, more satisfactory relationships, stronger immunity, physical
health and mental health, self-control, psychological resilience, and better
self-requlation and coping skills as well as feeling better. Well-being truly
signifies a combination of meaning, high-quality relationships, and const-
ructive solutions in life beyond just feeling good, in other words, what the
mind believes. In this regard, the importance of how life is steered and the
goals to be determined holding the aim of maximizing these elements are
clearly revealed. Well-being basically sheds light on a reality aimed at ad-
vancing and fulfilling one's potential at the highest level in both individual
and universal life. What really matters is not what is owned, but how what
is owned is functionally put to use in order to render life more qualified.
From this point of view, the subject matter of positive thinking comes to
the fore. Positive (constructive) thinking refers to the individual's perspec-
tive on perceiving and evaluating opportunities and constructive solutions
in life, which increase the quality of life. The point of discussion here is the
way of thinking focused on bringing the positive to the forefront. The indi-
vidual who can think positively does not ignore negative situations but acts
through a perspective towards producing constructive solutions by analy-
zing them. What needs to be emphasized here is highlighting the positive
aspects of life and determining strategies for a life with higher quality.
Well-being in education, on the other hand, emphasizes the educational
process and practices conducted towards evaluating the available oppor-
tunities in a qualified way through which students/children, educators, and
parents feel good with a perspective encapsulating the above-mentioned.

The 1st International Positive Schools and Well-Being Conference was
held in cooperation with the North Cyprus Ministry of National Education
and Cyprus International University under the sponsorship of Tangul Unal
Caginer Children's Aid Foundation in Kyrenia/ North Cyprus on May 16-17,
2023, and this year's theme was determined as “Well-Being in Education
from Infancy to Adolescence.” The conference was organized as open to
original academic studies from all disciplines corresponding to the scope
of well-being.



The aim of the conference was to create a qualified scientific platform by
gathering well-being-themed studies from many countries and all discip-
lines and to bring together scientists and field practitioners who conduct
studies or have the potential to conduct studies in the field of positive thin-
king and well-being. In addition to the presentations delivered within the
scope of the conference, the “ Well-Being in Education: Current Situation
and Suggestions” Panel, the 2nd Positive Schools and Well-Being Works-
hop, training sessions, workshops, and “Birkan Uzun at the Summit"” Pain-
ting Contest Award Ceremony and Exhibition also took place. Eventually,
a platform quality attended by participants from all levels of education as
part of the conference was attained. It can be expressed that the number
of participants was more than 700 at our conference where more than 170
presentations were delivered from 30 different countries.

| wholeheartedly express my sincere thanks to our statesmen, professors,
sponsor, working team, and participants supporting us through the stages
of organization, process, assessment, presentation, and participation.

Prof. Dr. Cagla GUR
Congress President

Cyprus International University



Music and Children’s Well-Being
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Primary school Ivana Kozarca Zupanja, Croatia, Orcid No: 0000-0002-8386-2137

Jelena Brzica

Ph.D. student, Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Doctoral school of the Universi-
ty of Osijek, Croatia, Orcid No: 0009-0005-4057-5102

Anja Papa

Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Academy of Arts and Culture in Osijek, Croa-
tia, Orcid No: 0009-0002-8489-5587

Abstract

Well-being is a desirable combination of high emotional, social, physical,
and cognitive health. It is closely related to an element that has existed sin-
ce the beginning of humankind, and that is music. It is common knowledge
that music is an inevitable part of an individual's life: it affects not just the
current mood but, more importantly, it serves as a means of social bon-
ding, as a tool for therapy, and it affects the overall quality of living. The-
refore, according to the Curriculum of the subject Music Culture for Primary
Schools and Musical Arts for Gymnasium, the teaching of the subject Music
culture is intentionally focused on the overall cognitive, psychomotor, and
affective dimensions of the child’'s development. Through musical activities
listening, singing, playing, movement with music, games, and creativity, it
is also directed at creating a relaxed class atmosphere, as well as arousing
a sense of satisfaction among all students. The aim of this paper is to de-
termine primary school students' perception of their own well-being and
analyze if there are possible differences in their perception with regard to
their feelings towards Music culture classes, whether they listen to classi-
cal music in their free time, whether they attend extracurricular musical
activities, and with regard to their sociodemographic variables (gender and
age). Possible differences in grade point averages between the students
who are involved and not involved in extracurricular musical activities, as
well as their opinions on the importance and impact of music on an indivi-
dual's well-being, will also be analyzed. It is expected that the results will
give a clear insight into the strength of the influence of music on children'’s
well-being and school success, which will help better understand the ge-
neral benefits of music. Ultimately, the goal of this paper is to present the



reason for implementing musical activities in non-musical subjects as well,
with the task of improving the students’ well-being, class atmosphere, le-
arning motivation, and school success.

Key Words: Classical Music, Extracurricular Musical Activities, Music Cul-
ture Classes



Effectiveness of Early and Intensive Behavioral
Intervention in children with Autism Spectrum Disorder
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Iwona Ruta-Sominka
Institute for child Development, Orcid: 0000-0002-2464-2257

Abstract

The effectiveness of Applied Behavior Analysis (ABA) treatment has been
proven by numerous scientific studies (Evidence-Based Practice - EBP).
Scientific research clearly indicates that every child who received a diag-
nosis of autism should receive Early and Intensive Behavioral Intervention
(EIBI). Studies have shown that children receiving EIBI had better scores on
standardized tests of 1Q, language and adaptive functioning compared to
children receiving other interventions. During the lecture we will present
the study "Effectiveness of Behavioral Intervention in children with autism
in Institute for Child Development, Poland” (Marta Wdjcik, Svein Eikeseth ,
Philip Eikeseth, Ewa Budzinska, Anna Budzinska). In the Institute for Child
Development (IWRD) in Poland we offer professional help based on positive
approach of EIBI adhering to the highest ethical standards. We set treat-
ment goals with the child’'s well-being and happiness in mind. A good moti-
vational system makes the children feel happy and proud of their achieve-
ments. Treatment program for a child with ASD is practical and include all
areas of functioning and all stages of development of a neurotypical child.
The study shows outcomes achieved by 2,5 to 6-year-olds with autism who
participated in intensive behavioral treatment based on the PCDI treat-
ment model created by Krantz and McClannahan conducted by Institute for
Child Development. All children were assessed at intake and after 14 mont-
hs of treatment with the Psychoeducational Profile - Revised, the Vineland
Adaptive Behavior Scales-Il, and the Childhood Autism Rating Scale. During
14 months each child received an average of 20-25 hours of treatment
per week. A number of ABA principles and techniques were used such as
differential reinforcement, prompting and prompt-fading, shaping, earless
teaching procedure, chaining, and tasks analysis, discrete trial training,in-
cidental teaching, activity schedules, scripts and script-fading procedures,
video modeling. Treatment was extended to the home settings and parents
or caregivers participated in therapy. Our study, as other effectiveness re-
search, show that EIBI can be an effective treatment for children with au-
tism. What is important current study evaluates Krantz & McClannahan
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model, which is applied in the USA and some European countries.

Key Words: Autism Spectrum Disorder, Positive Approach of ABA , Effe-
ctiveness of ABA, Scientific Teaching Techniques



Secondary Schools Studying the Factors Related to Job
Stress Among Albanian Teachers in Lower
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Orcid No: 0000-0002-3187-0418

Abstract

The quantitative assessment of work stress, the identification of determi-
ning factors and their ranking according to the effect on job stress among
teachers of lower secondary schools in Albania are the aims of this study.
Information gathered from interviewing a sample of 198 randomly selec-
ted teachers was used for this study. Job stress of teachers is assessed at
the "moderate” level (37.3 points). Work overload causes greater effects
on job stress (39.6 points). Factors related to pressure at work are ranked
second (37.9 points). Factors related to safety at work have a smaller effect
(34.7 points). The gender of the teacher has no influence on stress at work.
Teachers in public schools have greater work stress than teachers in pri-
vate schools (38.06 vs 35.76 points (p<0.05). The teacher’s age and work
experience are factors with a significant effect (p<0.05) on work stress.
The increase of the age of the teacher and years of work as a teacher are
factors that influence the reduction of stress at work. The civil status of the
teacher and the area of residence do not have a significant impact on the
stress at work among teachers (p>0.05)

Key Words: Job Stress, Determinants Factors, Teachers, Lower Secon-
dary School, Albania.
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Abstract

Dyslexia is a specific disability that is difficult to diagnose even for pro-
fessionals that deal with health issues. Therefore, it is derived indirect-
ly from the Greek words “dis” and “lexi" [6uo + A£€c], meaning “difficult
word”. Dyslexia is a learning disability of well-being that impairs a child's
reading, writing, and spelling ability. It is one of the most widespread le-
arning problems, affecting up to 15% of the population, according to es-
timates. Symptoms of well-being can manifest in various ways, such as
difficulty in writing, reading, learning, space orientation, reading aloud, or
continuity in speaking. Based on medical sources, dyslexia is very likely in-
herited, but it is most often identified when the child begins the first stage
of education. Primary school children are typically treated using quantitati-
ve and qualitative methods that seek early identification of symptoms and
support parents and teaching staff in the service of children with dyslexia.
In this context, a case study was conducted in the municipality of Prizren,
involving students’ well-being, parents, teaching staff, administrative staff,
and school management. Additionally, a web application was specifically
designed for the well-being of this category of students and evaluated by
experienced IT experts. The web application is designed to help children
with dyslexia improve their phonological awareness, reading speed, and
comprehension. It also provides resources and different materials for pa-
rents and educators, such as lesson plans and instructional videos. Ove-
rall, web applications for dyslexic children’s well-being have the potential
to enhance their reading and writing abilities, build their self-esteem, and
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advance their general mental health. We can assist children with dyslexia
in overcoming their obstacles and realizing their full potential by creating
accessible, interesting, and useful web applications. The research results
will show the Republic of Kosovo better and will allow you to have more
interest for all interested in continuing the research in this field!

Key Words: Dyslexia, Child, Teachers, Parents, Well-Being, Web Applica-
tions
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Understanding Childhood: A literature Review

Kelechi Victoria Udeh
University of Derby, Faculty of Education, MA Education MX3AU, United Kingdom
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Abstract

Who a child is, can be explained on the basis of age, size, and physi-
cal developments and so on. Children are critical for the continuance of
the human society. The journey through childhood determines individual
personalities and the ability to handle the demands and responsibilities
of adulthood. Every society is and should be interested in the wellbeing
of the child. The concept of childhood consists of all the experiences hap-
pening within this period of life. The vulnerability of the child has not only
prompted interest in the person of the child, but also makes it necessary to
legalize laws and rights, enforce rules to protect and ensure its wellbeing
by governing bodies, parents, cultural practices and so on. Different appro-
aches and schools of thoughts have debated the main determinants and
components of childhood, and the resulting behaviors in later life. This pa-
per is based on the need to understand the background to human behavior
which is ultimately traced to childhood components and experiences. This
paper is theoretical in nature and has reviewed scholarly articles on the
genetics, cultural, and anthropological components of childhood, carefully
selected from credible and accredited databases. This paper also discusses,
objectively, the criticisms facing these approaches to childhood, such as the
child’s personality trait, people’s perception of who a child is, and the use of
media to facilitate those perceptions. Lastly, the paper establishes the indi-
vidualism of a child regardless of external factors, as a main contributor to
the personality and behavior of the child, and later as an adult member of
the society, making a huge impact on the success of that society.

Key Words: Childhood, Behavior, Personality, Development, Environ-
ment.
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Recurrent Use of “Cacamouh” in Educational Practices
and Change of Attitude in Children from 2 to 6 Years Old

N’goran N’faissoh Franck Stéphane
Felix Houphouet-Boigny University, Abidjan- Cote d’Ivoire, Fildisi Sahili

Abstract

The objective of this study is to explain the link between the evocation
of the “cacamouh” in educational practices and the change in behavior of
children from 2 to 6 years old. A questionnaire survey was conducted in
the municipality of Cocody, with a reasoned choice sample of 180 people.
The participants are divided into four groups (parents, preschool teachers,
children over six years old and children under six years old). The infor-
mation collected was analyzed quantitatively and qualitatively. Based on
behaviorism and socioconstructivism as theories, the results of the study
indicate that children change their attitude to the mention of “cacamouh”
only in a specific context.

Key Words: Cacamouh, Context of the Evocation, Children, Educational
Practices.

13
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Abstract

This paper presents an educational design intervention aimed at 8- to
10-year-old children living in Italian residential communities for disadvan-
taged children who have experienced family and socio economic hards-
hip. The choice of this age group is based on the need to intervene at
a transitional development human stage, between childhood and preado-
lescence, when children have already acquired basic literacy skills. Play,
bodily expression and peer relationality are used in an environment, as
the residential communities for disadvantaged children, that must be de-
signed according to the spaces, relational and communicative children
educational needs. The target audience was chosen on the basis of stu-
dies in the scientific literature, which show that children who have expe-
rienced situations of socio-familiar distress may exhibit low self-esteem,
poor self-perception and difficulties in verbal, nonverbal and paraverbal
communication (Simone, 2020). The study emphasizes the importance of
an ecological approach to children’s well-being within a community from
a systemic, complex and multidimensional perspective. The educational
design intervention has a dual purpose: on the one hand, it aims to promo-
te children’s well-being from a systemic perspective by acting on the fac-
tors that influence the state of children well-being, such as the community
climate, relationships between educators and children, peer relationships,
and the need to ensure integration into the social environment outside
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the residential facility. On the other hand, the intervention aims to provide
educational staff with operational insights to modulate professional action
in the community. The intent of the intervention is also to enable children
to develop and improve their social-emotional and life skills, promoting
their bio psychosocial well-being. The aim is to contribute to the promotion
of the well-being of children placed in communities by providing them with
an appropriate environment that meets their developmental and educatio-
nal needs. Looking forward, the authors propose a criteriaology for desig-
ning a community intervention to improve well-being and offer tools and
methodologies for assessing perceived well-being.

Key Words: Disadvantaged Children, Wellness, Educational Design, Resi-
dential Communities for Disadvantaged Children
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The Thoughts of Primary School Teachers on Motivation

Eman Mubarak Bin Halabi
Saudi Arabia

Abstract

Motivation is a state of mind, filled with energy and enthusiasm, which
drives a person to work in a certain way to achieve desired goals. It is a for-
ce that pushes people to work with a high level of commitment and focus,
even if things are going against them. Motivation translates into a certain
kind of human behavior. It is the engine that operates to activate the poten-
tial of man and makes him at full capacity and consciousness and expose
himself to work. Motivation is one of the most important factors influen-
cing development and achieving a significant increase in productivity as it
gives strength and develops a desire to exert a higher effort, human be-
ings are characterized by a sense of appreciation, reward and motivation.
Motivation constitutes of a sensitive process. Experiences in educational
environments can have an impact on teacher motivation. Here, in addition
to the educational policies, the perspectives of the administrators and the
strategies they implement play an active role on the motivation of the te-
achers.

Teachers perception of the administrative strategies may have an effect
on their motivation. The aim of the research is to examine the views of tea-
chers working in primary schools in Saudi-Arabia on motivation strategies
used in their work environments by their administrators. Phenomenology
design, was used for the research. The study was conducted in two priva-
te schools with 24 voluntered teachers. The data was collected by inter-
viewing and subjected to content analysis. Teachers' thoughts on motivati-
on will be discussed under two sub-headings: applied strategies and their
effects on teachers.

Key Words: Motivation, Teachers, Primary Schools.
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University English Language Instructors’ Test Items in

Line with the Learning Objectives in Testing the Language
Skills

Alemayehu Wochato Laiso
Jinka University, Ethiopia, Orcid No: 0000-0003-3818-7790

Abstract

The purpose of this study was to investigate if the test items used by
university English language instructors test items in line with the learning
objective in testing undergraduate students’ language skills or not. The
participants of this study were 32 English language instructors who were
offering English language courses for undergraduate English major stu-
dents in two public third generation universities. They were selected using
purposive sampling. All the participant instructors were made to fill out a
closed-ended questionnaire, and a semi-structured interview was held with
four of them. Document analysis was also conducted using the judgments
of English-language experts in each university. The data collected through
the questionnaire were analyzed quantitatively, whereas the data gathered
through the interview were analyzed qualitatively. Furthermore, the study
employed a descriptive research design and a mixed-methods approach.
Finally, the study's findings revealed that the university English language
instructors test items were hardly in line with the learning objectives for
undergraduate English major students in testing the language skills. Hence,
it is recommended that university ELT instructors should give due attention
to test items in line with the learning objectives in testing language skills.

Key Words: Language Instructors; Learning Objectives; Test Items; Tes-
ting Language Skills
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Language Policy in English-Medium International
Schools: Transparency, Policy Cycle, and Implications
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Abstract

Concern with student well-being in schools has escalated in recent years,
resulting in numerous international schools uploading well-being content
or well-being policies to their websites. Although many international scho-
ol communities sincerely seek the well-being of the students, many inter-
national school leaders and owners fail to grasp how language is a crucial
factor contributing to student well-being. While many international schools
seek outside endorsement to reflect their efforts toward student well-be-
ing, outside endorsement via authorization, affiliation, or accreditation of-
ten fails to ensure the realization of intentions expressed in school policy,
including a school language policy, which is often a required document or
submitted as an artifact for authorization, affiliation, or accreditation. De-
veloping and implementing a formal written language policy can provide
transparency and an opportunity for international school communities to
formulate, implement, review, and revise a planned approach for language
use throughout the school community, including instruction, assessment,
and academic and social discourse. This quantitative longitudinal resear-
ch study reports findings on language policy transparency and policy cyc-
le completion in 1,601 English-medium international schools in 2020 and
1,872 in 2023 within countries in East and Southeast Asia. These findings
reveal that while schools authorized, affiliated, or accredited by the Inter-
national Baccalaureate Organization, Council of International Schools, and
Accrediting Commission for Schools Western Association of Schools and
Colleges were statistically more likely to have language policies compared
to schools not affiliated with those entities, only about four percent of the
total number of schools in 2020 and six percent of the total in 2023 displa-
yed a formal written language policy on their website that detailed langu-
age instruction and use within the school. Further, only about two percent
of the schools in 2020 and 2023 displayed a formal written language policy
showing the review date within three years, possibly reflecting the comp-
letion of a policy cycle. Considering that most students attending Englis-
h-medium international schools are non-native English speakers, these fin-
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dings should sound an alarm concerning student academic, emotional, and
social well-being in English-medium international schools worldwide.

Key Words: International Schools, Language Policy, Policy Cycle, Trans-
parency
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Abstract

The problem of creating a congenial school environment, ordinarily ter-
med as Safe School, has unveiled learning traumas on learners in school.
A positive school is a school with a learning environment embracing the
climate for learners to feel wanted, valued, acceptable, secured and can
interact with caring people they trust. When the climate of a school is posi-
tive, the achievement of its wellbeing is so easier. Wellbeing is just the com-
fort, contentment, happiness, health, intelligence and safety. Safe school is
an aspect of positive school, where distractions such as bullying, corporal
punishments are minimized, here students are not discriminated from the
fear of the wrongs they do and are always not ready to accept their mista-
kes. Positive school therefore includes the overall school structural envi-
ronment, its maintenance, students contributions to classroom activities,
project works, assignments and their active involvement in homework's
and teachers total commitment in ensuring safer school environment.

Positive school can better be achieved when teachers play their role as
teachers, students play their roles as students and parents also playing
their roles as parents or guardians. Creation of positive school would need
the involvement of all stakeholders, the government, teachers, learners,
and the parents.

There have been a policy allover, redefining positive school and wellbe-
ing. The policy seems to highlight only on Safe School! Where some pro-
hibitions were made to reduce certain punishments in school. Safe school
seems to be centered only on bullying and corporal punishments. My paper
is to deal with some impact of safe school on the students. Educational
Policies are to be refined at each cycle of education. | chose this topic beca-
use, the effects of safe school has an initial unpleasant outcomes.
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Abstract

Creating a positive school environment that promotes the well-being of
students is an essential aspect of education. Teachers and administrators
are instrumental in shaping this environment. The study investigates the
role of administrators in fostering a positive school environment and sup-
porting teachers and students in some selected schools in the Volta Region
of Ghana. The study was underpinned by the theory of Social-Emotional
Learning (SEL). Social-Emotional Learning (SEL) theory helps teachers and
administrators understand their role in fostering a positive school clima-
te and students’ well-being. According to this view, social and emotional
skills are crucial to academic and personal success. The study employed
a case study approach as its research design. Interviews were conducted
involving ten (10) respondents who were carefully selected from the basic,
second-cycle, and tertiary institutions in Ghana.

The findings from the study indicate that creating a culture of respect,
inclusion, and collaboration among students, teachers, and administrators
is essential for fostering a positive school environment. Teachers and ad-
ministrators can promote students' well-being by offering emotional and
psychological support, promoting healthy habits and lifestyles, and foste-
ring a secure and supportive learning environment. The study emphasizes
the significance of ongoing professional development for teachers and ad-
ministrators to equip them to effectively promote a positive school envi-
ronment and support the well-being of students.

Key Words: Administrators, Positive School, Environment, Students, Te-
achers, Well-Being.
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Abstract

This paper is a reflection on the idea of using a committee approach to
complement the effort of school management, towards achieving effective
management of the school. The paper specifically examines the meaning of
committees, characteristics, and examples in schools, as well as their fun-
ctions. It also reflects on the benefits inherent in the use of this approach
and the issues at stake which can serve as impediments to the enjoyment
of the inherent benefits, if not addressed by the school management, such
as the inadequate skill and lack of orientation of members, paucity of funds
for a committee to carry out the assigned task, interference in the affairs
of the committee, among others. Recommendations that can make the use
of a committee approach effective and result-oriented in schools are also
stated, such as reqular meetings of members and training/orientation of
members, among others.

Key Words: School Management, Committee Approach, Schools,
Well-Being.
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Abstract

Since our societies, politeness has been criticized right from childhood,
and for that matter, the politeness maxim has become an exciting topic
to discuss. We are obligated to be courteous to everyone, whether we are
speaking or acting. We manage to be polite in our verbal expressions even
when our intentions are not so polite. For example, we must respect other
people’s opinions even if we disagree with them. The analysis of politeness
in this article is based on Leech's maxims. He proposed six different types
of politeness maxims. The discussion in this study focuses on the realizati-
on of the politeness maxim by Libyan EFL learners at the university level.
The study purportedly involves the awareness of Arab-Libyan and Amazi-
gh-Libyan EFL learners regarding the speech acts of politeness maxim in
the EFL context as a learning environment. The study suggests exploring
the approval and agreement maxim in the EFL context because they make
moral sense in education, and utterances must sound universal and accep-
table to our societies.

Key Words: Politeness, Maxim, EFL Context, Moral sense, Education.
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Abstract

Tourism has been widely considered as mentally & physically healthy
pursuit. Travel essentially contributes to relax the mind and acts as a stress
reliever. People resort to travel usually to take a break from their otherwise
hectic life schedules and enjoy some quality leisure time with friends and
family if not for other reasons. This research attempts to provide a comp-
rehensive review of healthy food and lifestyle practices that are required to
lead a healthy life. Technological advances and modern work practices have
brought in lifestyle changes coupled with drastic changes in eating habits
and food items. Presently, the abundant availability of fast food and other
unhealthy options have brought in various lifestyle disorders like diabetes,
hypertension, obesity etc in the younger generations. Food not only provi-
des beneficial nutrients like vitamins minerals to human beings but also
rich source of certain compounds which ultimately boosts up human
health when it is consumed in an appropriate amount. Millets, which was
widely consumed in rural India but lost their value over a period of time,
are one of the prominent lost foods having many health benefits which
need wider investigation. Lot of research is already underway to promote
use and production of millets. India has declared the year 2023 as the year
of the millets. Ready to eat /fast foods are diminishing the healthy lifestyle
of an individual. Good lifestyle has the potential to harmonize the emotio-
nal life of any individual .In ashrams yoga teaches patience, restraint & how
to live life harmoniously. The ashram lifestyle places more emphasis on
expansion of awareness and consciousness. This research looks at the vari-
ous aspects of healthy food which is lost over the decades & lifestyles and
comes out with recommendations based on the findings to help individuals
select the right food and lifestyle to lead a healthy life.

Key Words: Millets, Health, Food, Life style, Yoga.
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Abstract

Is there merit in creating a positive learning environment? Who benefits
from it? What does it really entail? What precisely is a positive learning en-
vironment? Published research unquestionably indicated that there exists a
paucity of information about this topic. Thus, it is imperative that everyone:
professionals and policy makers, pay particular attention to and consider
the significance of creating a positive learning environment? Although it is
difficult and demanding, it is strongly suggested that professionals, policy
makers and indeed all citizens, try their best to promote and encourage a
positive learning environment. A positive learning environment is evident
when all students and employees experience a safe, healthy, caring, and
nurturing atmosphere. This is a continuous process although it is deman-
ding and challenging it is rewarding. This environment ought to strongly
emphasize and recognize the innate worth and dignity of all which also
ensures that the teaching and learning process is interactive, dynamic, and
progressive. When a positive learning environment is apparent, students
feel accepted and are motivated and energized to maximize their poten-
tial. They are more likely to take ownership of their learning and support
other students who may experience difficulties. The physical environment
allows students to feel comfortable and safe and secure. This environment
should be free from violence and illicit substances. Moreover, classrooms
should have adequate light, proper circulation of air and be free from un-
necessary noise. Similarly, schools must create an environment that is so-
cially beneficial to the teaching and learning process. Students and adults
ought to be familiar with the discipline matrix and its consequences. Within
the school surroundings, students must feel emotionally prepared to learn
and express themselves. In this regard, motivation in the classroom can
help students to become resilient, and independent learners. Thus, they
should be unafraid of challenges but see them as opportunities for further
growth and development. When there is a positive environment, students
are better able to properly express their needs, feelings, goals, ideals, and
aspirations.
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Abstract

For learners in our communities who have special educational needs,
inclusive education has emerged as a major concern in education today. In
recent years, many governments have made enrolling all learners in school
a top priority; Liberia is no different. This is because of international initia-
tives and conventions like Education for All, the Right to Education, and the
Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Despite the best of
intentions, there have been several obstacles to creating high-quality inc-
lusive learning, including poor teacher quality, personnel and management
problems, curricular issues, pedagogical issues, physical access issues for
learners, and a lack of funding. By focusing on the records of learning for
learners with special educational needs and studying the existing relevant
legislation, this research focuses on the problems and opportunities of
how inclusive education might be effectively developed by focusing on the
context. Using a qualitative method, this study explored effective inclusive
education for learners with special educational needs and the tasks and
prospects of how comprehensive education can be implemented. The par-
ticipants of the research included fifty-nine teachers, forty-five principals,
thirty parents, nineteen caregivers, and thirteen educational managers of
which 129 males and 37 females were included in the study group du-
ring the first semester of 2021-2022. They were asked to respond to ten
open-ended interview questions about inclusive education and special edu-
cation needs. The research recommends that the government through the
ministry of education, international partners, and educational managers
take concrete initiatives to prepare teachers and create a disable friendly
school to better navigate and have inclusive schools and make a more spe-
cific emphasis on working with learners with special needs during teacher
training and placements and improving schools and deeper integration of
inclusive practices into all programs.
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Abstract

This article aims to demonstrate how the transformation of the concepts
of health, illness and well-being dialogues with the process of educational
inclusion of people with disabilities. The reflection is based on the concep-
tions of the Policy Cycle, articulated with the concepts of inclusion, health
and well-being and has as material for analysis Brazilian political-normati-
ve texts that quide the process of educational inclusion of people with disa-
bilities. It is intended to reconstruct the context of influence from scratch
of the Policy Cycle that enabled the emergence of the discourse of inclusion
from the perspective of social well-being and to problematize the context
of text production and the context of practice, through the analysis of pub-
lic policies aimed at the educational inclusion of the person with disabili-
ties. Based on sociology of health studies, which understand health and
disease as the subjects' social, material and cultural contexts, this study
understands that the new conceptions of health and disease give a new
meaning to disability, distancing it from the immediate association with the
concept of disease. Considering disability as not limiting individual potenti-
al, educational inclusion is approached from the perspective of promoting
social well-being as a form of full participation of the disabled person in all
dimensions of community life. Thus, it is concluded that inclusion, widely
understood, contributes to the construction of a cultural, political, ethical
and epistemological project aimed at social emancipation, autonomy and
the guarantee of human rights, thus valuing various aspects of the deman-
ds for equality in differences.
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Abstract

Modern youth find it difficult to imagine a world without mobile tech-
nology. People frequently employ them, even when learning other langua-
ges. Mobile devices enable this type of learning, known as mobile learning.
Mobile learning appears to be especially advantageous given the special
characteristics of mobile devices, including their interactivity, accessibility,
and mobility, as well as the support and opposition of its instructors. The
review study aims to look at original, peer-reviewed English studies publis-
hed from 2015 to April 2019 to assess their value and efficacy as tools for
teaching English as a foreign language. The research methods are based
on examining the relevant literature from the Web. It was found that there
were 16 original journal studies on the subject of the study. The findings
show that mobile learning is becoming more important in education and
offers great lanquage acquisition chances. Its main advantages include the
following. It improves students’ cognitive skills. It motivated them to le-
arn in formal and informal settings. It encourages personalized learning,
creating independence and self-assurance, and assisting underachieving
students in reaching their academic objectives. Even while mobile learning
appears to have some public benefits, it is best to organize, design, and car-
ry it out carefully, according to students’ needs, and offer diverse language
skills in real-world learning situations.

Key Words: Mobile Apps; Mobile Learning; English Learning; Use; Be-
nefits.
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Abstract

English is of its earliest forms spoken in early medieval England. The
English language belongs to the Indo-European language family. It is a West
Germanic language. The English language has been spoken by the inhabi-
tants of English since early medieval. It is the co-official language of the
United Nations, the European Union, and many other World and regional
international organizations. English language is the official language or one
of the official languages in 59 countries and is the most learned lanqguage
English lanqguage started to spread in the 17th century and now it's the
most spoken language in the World. There are a lot of countries and cities
using this language. And while speaking, there are some important things
we should pay attention to. Pronunciation is one of them. It is the way we
say the words. It is so important for our speaking, and it also affects our
life. If we pronounce words right, people can easily understand us. And
also we can convey what we want to say to the other person. But there
are lots of mispronounced words in English. The aim of the Project was to
correct these pronunciations wrongs and teach pronunciation easily to high
school students. In this Project, we worked on 50 words such as “Congra-
tulations, Pronunciation, Thought - Through, Suggestion, Unfortunately,
Confidence - Coincidence, Desert - Dessert”. To determine the words, we
used brainstorming with the high school students. And | created a game
for the solution to these mispronounced words. While creating the game,
we used Scratch. The target group of the study was high school students.
To evaluate the study, We have carried out semi-structured interviews with
30 students. We got good and bad reviews. But most of the comments were
positive To analyse the answers, we used thematic analysis. The themes
are enjoyment, design, and hardness.

Key Words : English Language, Pronunciation, Confusing Words, Scratch
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Abstract

Creativity and innovation have recently proved to play a critical role in
the activities that go on in the world especially teaching and learning in
the post-pandemic era. However, some Ghanaian learners seem to shelve
modalities and procedures that enhance these vital elements. The current
study aimed at enhancing learners’ creativity and innovation through sel-
f-requlation. Specifically, the study explored learners’ self-regulation levels
and examined the relationship between the creativity and innovation of
learners and their self-requlation. A descriptive survey was adopted for
the study using a sample size of 370 learners representing a population of
10, 000 (Raosoft Sample Size Calculator, 2004). Data was collected using
a questionnaire with r = .87 through online google format. The data were
analysed using mean, standard deviation, and independent sample t-test.
The study found that learners have good self-requlation in their study li-
ves. It was also revealed that self-reqgulation has a positively strong re-
lationship with learners' creativity and innovation. It was concluded that
good self-requlation among learners would enhance their creativity and
innovation which would boost their academic excellence. It was, therefore,
recommended that teachers, learners, and key educational stakeholders
devise various modalities, activities, resources, and procedures to foster
self-requlation among learners. This would enhance the quest of building a
sense of creativity and innovation among learners.

Key Words: Creativity, Innovation, Self-requlation, Learners
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Abstract

A meta-analysis was conducted in this study, which targeted studies
on the data-driven learning approach (DDL). The goal of this meta-analysis
was to examine the efficacy of the DDL approach in the EFL environment.
It analyses and compares the results of the related studies to measure how
the DDL approach affects students’ well-being. It also investigates the ex-
tent to which the application of this approach in the classroom improves
student performance in learning English as a foreign language. The results
that were reached after collecting and analysing the results of these ar-
ticles show that applying the DDL approach in classes contributes effecti-
vely to improving students’ well-being in terms of learning new vocabulary,
grammar, and their writing skills. The significance of this study is to give
a clear view of the contribution of the DDL approach to improving the stu-
dents' language and their future motivation.

Key Words: Data-driven Learning, DDL, Corpus Linguistics, Students’
Well-Being.
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Abstract

In our present time, ethics in teacher education is critical as it plays an
important role in teaching and learning process. In the school context,
both teachers and learners need to feel safe in order to learn meaningfully
and achieve their dreams. As such, creation of the positive and inclusive
school environments is important. Building an effective school culture is
essential to teachers as well as to the students. Strengthening the teac-
her-students relationship offers opportunity for both students and teachers
to aspire and achieve their great goals. In this way, teachers will teach ef-
fectively; learners will learn well in the school that is safe and that which
promotes the practice of the ethical standards. For a successful teaching
and learning to take place in school contexts, rules, procedures, and safe
environment need to be considered and improved. To achieve that, how the
school and classrooms are organized is fundamental. This paper presents
evidence from literature that Tanzania can learn lessons for promotion of
the teacher professionalism and effective academic performance in school
organizations in Tanzania. It also discusses the prevailing teachers' profes-
sional misconducts in Tanzanian schools that have affected the learning
outcomes. It will also highlight strategies that could be used by school or-
ganizations to ensure that the school organizations observe the teaching
professionalism for the improved learning outcomes.

Key Words. Ethical Conducts, Ethical Behavior, Ethics in Teaching Pro-
fession.
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Abstract

In this world, the educators role and school functioning has changed sig-
nificantly. This descriptive study highlights approaches that school organi-
zations could adopt to ensure professional development for teachers and
realize effective education. In this digital and globalised world, the role of
educators and functioning of school has changed significantly. Teachers
are now required to teach in an increasingly multicultural classroom and
to make more effective use of information and communication techno-
logies for teaching the subject matter. The purpose of this presentation is
to show how Professional development can help career-minded individuals
to continually improve their attitude, skills, and practices to become more
professional at their work. From this standing point, this presentation is
guided by Social Learning theory to discuss the reasons for teacher profes-
sional development in this ever changing world. More precisely, this study
highlights approaches that school organizations could adopt as a means to
ensure professional development for teachers as a means to realize effec-
tive education that can promote innovative thoughts and skills needed for
preparing learners who will be responsible and productive global citizens.
Based on our analysis of various empirical studies, the study concludes by
underlining the benefits of teacher professional development in the teac-
hing profession as a way to stimulate understanding of continuing educati-
on in the modern world.

Key Words: Teacher Professional Development, Continuing Education,
Social Learning Theory, 21st Teaching and Learning Skills.
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Abstract

Implementation of Curriculum forms a crucial part of teacher’s activities
carried out for students in school, this is very vital to meet up with the de-
mands of education and needs of society. It is carried out to help students
to understand the discoveries and other definite activities around them.
Implementation of literacy curriculum development is all about working
with the acquiring skills, applied, practiced and socially situated for lear-
ning and teaching processes. The purpose of the study is to examine the
concept of implementation of literacy curriculum developed to determine
international positive school, the factors guiding implementation literacy
curriculum development and the importance of implementation of literacy
curriculum development to influence international positive school in the
country. Specifically, the study reviews the factors influencing implementa-
tion of literacy curriculum development and studies that influence teaching
and learning in schools. This study is significant because literacy curriculum
development as correlates to international positive schools and well-being
would inspire students’ education to be respected and recognized globally.
It would also equip students with quality education. It would expose stu-
dents to knowledge that could handle future challenges of life. It would also
serve as opportunity for social interaction among teachers and students
from various countries. The conclusion drawn for the paper is that literacy
curriculum development should be seen as an avenue which could attract
international positive schools and well- being of the students, country and
the world at large. It would help to find solution to educational problems by
incorporating new developments in the nation’s school system. It promotes
educational linkages among nations. There would be healthy interaction
among teachers and students which would contribute greatly to the effec-
tiveness of teaching and learning in the classroom.

Key Words: Curriculum Development, Literacy, International, Positive
School, Teaching, Learning, Well-Being
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Abstract

Traditionally, theatre among the Yoruba and Africans is for entertain-
ment and socialisation. Therefore, the theatre has been a means of infor-
mal education from antiquity through songs, chants, and folktales, mostly
acted out in the open-air space. In the Nigerian context, using theatre for
educational purposes has been conceptually seen as edutainment. This is
because of the mimetic role of theatre as an educational piece that enables
students to create and acquire embodied knowledge. Previous studies have
therefore reported the effectiveness of using theatrical instructional mode
on Nigerian secondary school students’ learning outcomes in different
school subjects. However, attention has not been focused on exploring the
perception of teachers and students about the suitability and sustainability
of using Yoruba theatrical instructional mode in the Nigerian secondary
school classroom environment, which this present study investigated. The
study adopted the qualitative research approach of the phenomenological
methodology. Two secondary schools in Ibadan metropolis, Nigeria, were
purposively selected, because they were a part of schools where a (Yoru-
ba) theatre-in-education intervention was going on. Two Yoruba language
teachers who were using theatre for Yoruba orature and moral values ins-
truction and 10 students who were taking active roles in the theatre were
selected from each of the two schools. In-depth interviews were conducted
with the four teachers while Focused Group Discussions were conducted
with the students in their schools. The transcripts of the interviews and
FGDs were analysed using thematic analysis. Findings revealed that both
teachers and students regarded theatre used for Yoruba orature and moral
value instruction as a positive instructional mode because it is societal re-
levant, motivating, and actively engage students in knowledge creation and

39



acquisition. However, they perceived the Nigerian classroom environment
as negative in enabling its sustainability because of the lack of resources
needed in schools among other classroom environment factors. It could be
concluded that though theatrical instruction is positive, there is not yet a
positive environment to make it sustainable in Nigeria. Therefore, gover-
nment, policy makers and school administrators should create enabling
classroom environment for teachers to sustainably implement Yoruba the-
atrical instructional mode.

Key Words: Yoruba Theatre, Theatrical Instruction, Classroom Environ-
ment, Yoruba Orature, Yoruba Moral Values.
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Abstract

This study explores secondary students' lived perception of reading in
Nepali and English mediums of community-based schools in Nepal. This
study is based on a qualitative interpretative research design and data were
collected through online semi-structured interviews with the participants
and their three classes were observed reqularly to obtain qualitative infor-
mation. Three secondary schools running both English and Nepali mediums
were purposively selected and from each school, four secondary students
(two from Nepali medium and two from English medium) were selected on
the basis of their voluntary participation. The findings of the study reported
that the majority of the students reading in English medium believed that
they were properly cared for and guided in their schools. However, some of
the English medium students reported that they did not find a difference in
reading in English and Nepali mediums as their teachers excessively used
Nepali as a medium of instruction in classroom teaching and learning. Mo-
reover, the majority of the students reading in Nepali medium, comparing
them with their friends reading in English medium in their same schools,
reported that they were not properly quided and cared for in their schools
and realized disparity in the medium of instruction, and the way of mento-
ring them in the schools. The study has greater significance for understan-
ding and exploring the perceptions of Nepali and English medium students
of Nepali community-based schools and provides clear direction for further
exploration of their perception.

Key Words: Medium of Instruction, Interaction, Collaboration, Psycho-
logy, Technology
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Abstract

This study explored the control of students' indiscipline in changing en-
vironment from secondary teachers' perspective in Morogoro municipality.
The reasons for the concern were rooted on the significant relationship
between students’ discipline and academic performance. Indiscipline in
schools is a major social problem that affects the well-being and educati-
onal achieved of students. Despite research on school student'’s indiscipli-
ne is @ phenomenon in today’'s contemporary education; interest has been
predominantly to look for the cause, management and influence of the
problem, some of which explored teachers' and students’ perceptions so as
to minimize impact of indiscipline of students' learning and performance.
Thus, why this study explores how students' indiscipline controlled using
teachers’' experiences in Morogoro Municipality in Tanzania secondary
schools and fill that gap by establishing the control measures from sta-
keholder' experience perspective evolved given the changing environment
of schools over time. This study is underpinned by the Mc Gregory's theory
(Theory ‘X' and Theory 'Y'). Data collected through documentary review,
questionnaires, interview and focus group discussion, Involving a sample of
109 teachers and 21 students from 7 public secondary school in Morogoro
Municipality. The quantitative information; were sorted, coded, analyzed
using descriptive statistics and presented in a summary using graphs, table
and charts. For qualitative data used thematic data analysis on the issues
discussed. The most frequent indiscipline behavior of students in secon-
dary schools are smoking Marijuana and drugs, theft, boycott, truancy and
absenteeism, fighting, assault and insult on teachers and non-teachers,
vandalism, wearing dirty and improper uniform, pregnancy, and own phone
in school. The results show that there have been some changes of indiscip-
line behaviour from the 1980s to 2000s. Students girl's pregnancy, bullying
teachers, smoking marijuana and drugs use and to own phone emerged in
the year 2000s-2021. Implicitly there is a changing pattern and nature of
behavior with changing times may be because of influence of exposure ICT
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Abstract

This study investigated the leaders' perceptions on the development
and enhancement of teachers’ emotional well-being in disadvantaged pub-
lic primary schools in the KwaZulu-Natal South Coast District. Bronfenb-
renner's ecological systems theory was adopted for the study. Purposive
sampling was adopted in selecting the schools and the twenty-four parti-
cipants which comprised of teachers, department heads, deputy principals
and principals. Face-to-face group interviews were used for data collection.
The collected data were sorted, coded, categorised, thereafter, thematical-
ly analysed. The findings of the study among others show that there is a
lack of structure and procedures at specific schools relating to emotional
well-being of teachers. Also, there is need for teacher emotional well-being
support, specifically from leaders at the schools. Additionally, the leader's
role and their need for education, support and guidance in their attempt to
support their teachers’ emotional well-being needs to clearly known. The
study therefore recommends among others the need for and ways by which
the emotional well-being of teachers can be supported.

Key Words: Development, Emotional Well-Being, School Leadership,
Management Support
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Abstract

The objective of this study is to examine the French-speaking sub-system
of general education in Cameroon, with the aim of proposing a Camerooni-
an academic system now equipped with an orientation pedagogy capable
of valuing the different local potentials that can suddenly accelerate the
emergence of the country. To carry out this study, numerous investigations
were made in the field. The plentiful results obtained have been carefully
analyzed. The orientation of learners in Cameroon is not done on the basis
of their real potential, but rather on the basis of foreign languages; these
are German, Spanish, and Chinese. At different levels, we see an overload
of learners with subjects which, instead of reinforcing them in what they
would like to do in life, rather demotivate them. Learners finish their respe-
ctive courses with a full head, without any skills. The informal sector is the
only environment where they can earn on a daily basis. The practice of tra-
des in this sector is responsible of many urban disorders observed today in
the cities of the country. This urban disorder is almost always the precursor
of many accidents, sometimes resulting in the death of men. For young pe-
ople who did not have the courage to engage themselves in informal sector
activities, crime, drug abuse, violence, homosexuality, the search of “sugar
mummy and daddy”, * gigolo habit", illegal immigration, prostitution, to
name but a few, are the main routes out. The following path is proposed for
the new orientation vision in Cameroon: Observation sub-cycle (first and
second year), Orientation sub-cycle (third and fourth year artistic, third and
fourth year literary, third and fourth year science), Specialization cycle (fifth
year artistic, fifth year literary, fifth year science, sixth and seventh year
artistic, sixth and seventh year literary, Sixth year applied sciences, sixth
year fundamental sciences, seventh year applied science, seventh year fun-
damental sciences). The new vision of managing the French-speaking su-
b-system of general education in Cameroon highlights a new reality; in fact,
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from the orientation sub-cycle, the teaching units will be preparing the cor-
responding trades. Cameroon has many assets to succeed in this process.

Key Words: Suitability; educational orientation; job; learner; teaching.
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Abstract

The aim of the study was to determine the symptoms of depressive di-
sorders manifested by students studying at Polish universities, after a year
of the pandemic caused by the SARS-CoV-2 (Covid-19) virus in the country.
The study used a depression test by David D. Burns, consisting of 25 questi-
ons (described states), in which students had the opportunity to choose one
of four answers, to which appropriate points were assigned: O - not at all,
1 - rarely, 2 - sometimes 3 - often, 4 - very often. 151 students of random-
ly selected universities located in the central, northern and southern part
of Poland participated in the study. The study was conducted from May to
September 2021 and was a pilot study. At the time of the study, only half of
the students were vaccinated against the Covid-19 virus. There were 138
(91.4%) women and 13 (8.6%) men among the students. Statistical analy-
sis of test results was performed using Statistica 13.1 Dell Inc. software.

The conducted research shows that the dominant symptoms of depressi-
ve disorders often manifested by students were: a sense of discouragement
(33.8%), a sense of fatigue (33.2%), loss of motivation to act (27.8%), spen-
ding less time with family and friends (27.8%), sleep problems (26.5%),
poorer mood (25.8%) and difficulty making decisions (25.2%). On the other
hand, as very common symptoms of depressive disorders indicated by stu-
dents were: feeling of exhaustion (34.4%), sleep problems (21.2%), loss of
motivation to act (17.9%), feeling of discouragement (13, 9%), problems
with making decisions (13.2%), loneliness (13.9%), lack of interest in work
and current tasks/actions (13.2%), feeling sad and depressed (11.9%) and
worrying about their own health (11.3%)).

Based on these results, suggestions will be made within the scope of
supporting well-being.

Key Words: Depressive Disorders, Student, Covid-19 Pandemic.
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Abstract

The school environment is expected to be a safe place where efficient
learning and teaching for learners can take place. However, this may not
be the case for learners who experience psychological distress because of
bullying victimisation. Bullying victimisation is one of the significant risk fa-
ctors of psychological distress among adolescents. Victims of bullying may
experience signs of psychological distress such as worry, sadness, anxiety,
nightmares, restlessness or loneliness. One of the precipitating factors that
contribute to psychological distress among adolescents bullying victims is
their personality trait. Personality traits influence how a person behaves
across situations, and in turn, one's personality is shaped by their behavior
in these situations. Personality trait plays a large part in exacerbating or
mitigating the environmental stressors that cause psychological distress
among adolescents

The purpose of this study was to examine the mediating effect of perso-
nality traits in the relationship between bullying victimisation and psycho-
logical distress among adolescents in South Africa. One hundred and forty
adolescents whose age range from 11 to 20 years were purposefully selec-
ted to participate in the study. Participants completed baseline assessment
which included Olweus Bully/Victim Questionnaire, the Introversion-Extro-
version McCroskey Scale, and The Kessler Psychological Discomfort Scale
(K10). Zero-order correlations of all study variables were tested with the
study's dependent variable. Mediating analysis revealed that introversi-
on-extroversion personality mediated the relationship between cyberbull-
ying and psychological distress (c'-path analysis; b=0.0285, t (140)=1.864,
p<.05; bootstrap=.0734 and .1869). The results indicated, that both tradi-
tional and cyberbullying have positive and significant relationship with ps-
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ychological distress among adolescents. The results further revealed that
participants who were extroverts experienced less psychological distress
symptoms compared to participants who were introverts. The outcome of
the study should be considered when examining personality trait that mi-
tigate or exacerbate psychological distress among adolescents’ victims of
bullying. Furthermore, the result of this study may inform future strategies
aimed at reducing the likelihood of bullying victimisation among adoles-
cents with the aim of enhancing positive schools and adolescents well-be-

ing.

Key Words: personality trait, bullying victimisation, psychological dist-
ress, adolescents, South Africa
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Abstract

Well-being is very important in education, especially after the post-CO-
VID-19 pandemic period. When students are happy, they learn better and
faster, when teachers are happy they conduct their classes in a better way
and in consequence everyone feels better and comfortable not only those
who have to acquire knowledge but also those who share it. Teachers are
the most important links in the whole process of education due to the fact
that they shape it and influence students. Teaching processes involve huge
emotional labour, because teachers do not only give students directions,
definitions, check their works, explain differences between some phenome-
na but teaching is also a huge mental challenge.

The paper based on a survey on 102 foreign language (English) teac-
hers of different types of schools is concerned with the issues related to
the well-being of teachers in Poland and aimed to check their satisfaction,
emotions, work environment and life-work balance.

The results revealed that the teachers who take part in various forms of
self-development are more aware of their emotions and ways of dealing
with stress than those who do not. Those who work in towns and villages
are happier than those who work in cities. It was concluded that such hap-
pier and less stressed teachers, who are able to maintain life-work balance
and work in friendly environment, may become better teachers of better
learners. Such teachers remain to be very important links within the whole
process of education and that is why their health and well-being is so im-
portant.

Key Words: Well-Being, Teachers, Students, Life-Work Balance, Stress.
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Absract

In this study, self-explanation prompts and feedback were provided to
help students activate prior knowledge, detect misconceptions, and learn
correct scientific models. The effects of two types of feedback on learning
and conceptual change were investigated. Elaborative feedback (EF) in-
corporated detailed instructor explanation and knowledge of results feed-
back (KRF) provided only confirmation or disconfirmation of learners' sta-
tements. Sixty-eight undergraduate students, with low prior knowledge in
the physics of waves, were randomly assigned to one of the following condi-
tions: (a) self-explanation prompts with no feedback (NF), (b) self-explanati-
on prompts with knowledge of results feedback (KRF), and (c) self-explana-
tion prompts with elaborative feedback (EF). A pretest-posttest design was
employed to examine participants' knowledge gain and conceptual change
with regards to fundamental waves concepts. The findings revealed that
for concepts prone to misconceptions, elaborative feedback was essential
for understanding the underlying principles. According to the participants,
elaborative feedback provided by the instructor was highly motivating and
encouraging as it led to further exploration and discovery in the process
of learning. It is proposed that self-explanation combined with instructor
just-in-time elaborative feedback may be a highly effective instructional
strateqgy across many scientific domains. When elaborative feedback is pro-
vided in the right place at the right time, knowledge gap identification is
facilitated, learning motivation improves, and assimilation of knowledge is
promoted. It appears that these positive outcomes, which are described as
“learning feels good” by students, occur due to higher learner-instructor
interaction and greater cognitive engagement with the task.

Key Words: feedback: self-explanation; learning; motivation
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Abstract

Learning management systems (LMS) are information and communicati-
on technologies (ICT) that help improve the efficiency of learning activities
and are necessary for the transformation of education from traditional te-
aching methods to digital format and virtual learning environments. The
undeniable importance of LMS systems in education has led to a massive
increase in the number of use of these systems that provide different ty-
pes of learning management services. Therefore, the evaluation of learning
management systems is vital to ensure effective use and positive impacts
on learning, both for professors and students. Based on a literature re-
view, this paper includes a comprehensive overview of the development of
the usability testing process for learning management systems. As a case
study for this paper, the "e-professor” platform used by the AAB College in
Kosovo was treated, in order to research the real experiences of professors
while using this platform. The research within this paper was carried out in
the campus of the AAB College in Pristina and the professors of several dif-
ferent faculties and some heads of departments were included in the rese-
arch. In this context, both the quantitative and the qualitative components
of the research are simultaneously framed in the case study. The purpose
is to ascertain the real state of use of this platform and through testing its
usability, good practices are identified, as well as delays of the platform are
initiated, in accordance with user requirements. If these advancements in
the platform are realized according to the users' requirements, then the
positive impact on raising the level of satisfaction and motivation to use
the platform is inevitable. The results of this research can be put at the
service of the staff who administer the platform, at the service of all pro-
fessors and students who use this platform, as well as at the service of all
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those interested in continuing research in this field.

Key Words: Well-being, Learning Management Systems (LMS), Usability
testing, e-professor, AAB College, Positive Schools
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Abstract

This study was set out to assess the impact of service compact on ser-
vice delivery in Secondary Schools in Federal Capital Territory, Abuja. The
researcher employed the survey research method. The population of the
study comprised of 58 schools, 10,718 students and 2,899 teachers. The
simple random sampling technique was used to select three Area Councils
(Bwari, Gwagwalada and Kuje) and six secondary schools (three public and
three private schools). The respondents were 120 teachers and 450 stu-
dents from SSS 111. A 30 - item questionnaire was constructed and used in
collecting the needed information from the respondents. Mean score was
used to answer the research questions and the chi - square (x?) of indepen-
dence was used to test the corresponding hypotheses. The analysis of data
collected for the research led to the following findings (among others): that
the salaries and allowances of the teachers are not promptly paid; that
the teachers are not promoted as at when due; that the principals with-
hold important information which requires everybody's consideration and
attention; that there is communication gap among the school managers,
teachers and students; that the teachers are not resourceful in the impro-
visation of teaching materials; that the students cannot challenge service
failure because they do not have enough knowledge of SERVICOM in their
schools. The researcher concluded that the teachers are ready to deliver
effective services only when they are given adequate motivation. Based on
the findings, the researcher strongly recommended (among others): that
teachers’ salaries and allowances should be paid promptly; that the princi-
pals should communicate information adequately and promptly within the
school system; that SERVICOM should have a desk officer in all the secon-
dary schools in Federal Capital Territory and should be captured as part of
Social Studies content in school curriculum.

Key Words: Social Studies; Service Compact; Service Delivery; Federal
Capital Territory.
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Abstract

Documenting effective strategies in classroom management has long
been the main concern of educators, reformers, and researchers. Most of
them believe that creating a good learning/ teaching environment can-
not be achieved without developing good classroom management. Hence,
they opt for different skills and strategies, and one such crucial strategy is
positive teacher- student relationships. Most educators believe that such
strateqy is responsible for keeping students organized, focused, and discip-
lined. Enhancing positive relationship between teacher and students does
not only minimize bad behaviours that may turn the class into a hell, but
also maximize good/positive behaviours that can enhance learning and fa-
cilitate the task for students to be more academically productive, personal-
ly highly satisfied, and socially integrated.

Key Words: Teacher, Students, Satisfaction, Belonging, Positive Relati-
onship, Classroom Management.
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Abstract

Work and health are interconnected. There is robust literature linking
positive and negative workplace experiences to physical and psychological
health outcomes. The number of workers in the tourism industry has great-
ly increased in Portugal. The intensifying demand and the need to balance
roles and tasks have contributed for higher tension among these workers.
Consequently, they suffer from high professional demands and increasing
stress, compromising their well-being and quality of life, and making their
careers unsustainable. In this scenario, it becomes particularly relevant to
study their work contexts under the support of Decent Work. We asked to
which extent decent work is present in the tourism sector and the extent to
which it can impact health-related quality of life, contributing to the career
(in)sustainability of professionals in this sector. The study presented here
aims to examine the links between the five factors of decent work (Safe
Working Conditions, Access to Health Care, Adequate Compensation, Time
and Rest, and Supplementary Values) and the four domains of quality of life
(Physical, Psychological, Social Relationships, and Environment) from the
Theory of Work Psychology. This study was conducted as a cross-sectional
and correlational study. The study sample consisted of 65 adult professio-
nals (61.5% female; 38.5% male) from the tourism sector in Portugal. Par-
ticipants were selected using the convenience sampling method. As a rese-
arch instrument, the Portuguese scale of Decent Work and Quality of Life of
the World Health Organization was used. The theoretical model of decent
work as a predictor of quality and life was supported. The four dimensions
of workers' quality of life were found to have a significant relationship with
decent work. Decent work was found to have a direct relationship with the
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physical and psychological domains of quality of life. The results of this
study indicated the role of a decent work environment and its relationship
with the physical and psychological quality of life of tourism professionals.
The implications for labor and health policy in the tourism industry in Por-

tugal are discussed.

Key Words: Quality of Life, Physical Health, Mental Health, Decent Work,
Tourism
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Abstract

The world of work continues to change, with potentially dire predictions
for the future as technology, work intensification, and workplace inequa-
lities affect careers, suggesting the need for greater attention on how to
sustain them. A growing number of jobs/careers are becoming unsusta-
inable due to high employer and context demands, occupational stress,
burnout, and lack of work-life balance. Thus, the well-being of individuals,
organizations, and society at large is at risk. In this sense, in 2015, the
United Nations Organization endorsed the 2030 Agenda for Sustainable
Development, which identified seventeen Sustainable Development Goals
(SDGs), which aim to overcome the unsustainability of the current develop-
ment model, not only environmentally, but also economically and socially.
One of them, specifically SDG eight (8), called Decent Work and Economic
Growth, highlights the need to seek decent work and growth to promote
sustainable, inclusive, and sustainable economic growth, full employment,
and decent work for all. Work Psychology Theory situates decent work as a
primary outcome of the relationships among psychological, contextual, and
economic factors that enable or hinder the attainment of decent work, and
in that sense proposes a model in which decent work directly affects suc-
cess and well-being. That is, those who have decent work tend to be more
satisfied with their work and with their life in general. The purpose of this
article is twofold.

On the one hand, to share data from a study, on higher education stu-

dents' future perceptions of decent work, conducted with 195 students
from two Portuguese universities with students from both genders, aged
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between 19 and 43 years (M = 21.97), who attend different courses and
degree years. It showed, generally, that students who experience greater
economic constraints throughout life are seen as less likely to get a decent
job because they have fewer resources and less availability to deal with
career-related tasks. On the other hand, with the results found, a proposal
for a conceptual framework for promoting well-being in higher education
through education for decent work is presented.

Key Words: Well-being, Decent Work, Sustainability, Work Psychology
Theory, Higher Education
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Abstract

Covid 19 Pandemic had drastic negative impacts world-wide. School
closures and remote learning as a response to the situation changed the
terrain of education. Although schools re-opened for face-to- face after the
Pandemic, new modes of learning had been adopted in schools. Reverting
back to the traditional face -to-face classrooms has been greatly apprecia-
ted by some (both students and teachers) who were struggling to cope with
the new normal of online learning. If we revert back to traditional face-to-
face classroom will things ever be the same as before? A qualitative case
study was carried on a class or 45 university students. Participation was
voluntary so 23 consented to participate. In depth online interviews were
used to explore students' perceptions about online learning and face-to-
face learning at tertiary education.

Findings indicate that students have mixed feelings. There are pros and
cons of either going face-to- face or continuing with online learning. Four
themes emerged in favour of face-to- face learning. These are; limited in-
teractive learning, Unreliable network, examination integrity, high cost of
accessing internet. On the other hand, online learning was also associated
with the four themes; convenience of learning asynchronously, the conve-
nience of learning in one's comfort zone, (not necessarily the same geog-
raphical location) ability to harness technology in group discussions, edu-
cational assessments allowing quick access to feedback from teachers. In
addition, online learning is also associated with developing self-disciplined
learners who are not directly dependent on the teacher for studying. The
study indicates that there are advantages and disadvantages in solely de-
pending on face-to- face learning or solely depending online learning. The
pandemic pushed us into online learning, we no longer need to abandon
it completely, but take the best of online learning and blend it with the
traditional face-to- face learning in order to optimize learning. The study
recommends educational institutions not to revert back to the “traditional”
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face-to- face learning only, but to take the best of online learning into the
classroom and offer blended learning.

Key Words: Face-to- Face Learning; Online- Learning; Blended Learning;
Asynchronous Learning.
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Abstract

Children encounter many challenges in enhancing positive attitudes in
today's world. This study explores how children'’s literature can improve
positive attuites in children. Children’s literature focuses mainly on teac-
hing positive feelings to children while entertaining them. Todd Parr's short
stories mainly help children express and comprehend their feelings while
examining various emotions. The theme of well-being is the central the-
me of many of his short stories. This study will examine how the author'’s
style and language use help children internalise the theme of well-being
through a stylistic analysis. Through a qualitative content analysis met-
hod, the study will investigate how language usage, illustrations, whimsical,
and humour can improve children’s social, emotional, and cognitive issues
pertinent to thier feelings. The study will also focus on analysing physical,
emotional, and social health and happiness in the selected works. The se-
lected short stories are as the followings: It's Okay to Make Mistakes, which
mainly teaches children that mistakes are a natural part of learning and
growth; The Goodbye Book, which helps primarily children cope with loss
and grief; The Peace Book; promotes peace, harmony, and understanding
among people, and The Feelings Book; mainly is about different emotions
and encourages children to understand and express their feelings. Parr cre-
ates an atmosphere of warmth and positivism that can make young rea-
ders feel secure and content by using vivid colours, fun shapes, and friendly
characters.

Key Wprds: Children’s Literature, Well-Being, Stylistics Analysis, Langu-
age Use, Illustrations, Whimsical, Humour.
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Abstract

We observed some students who didn't have a stable background but
needed to be given a chance to learn and improve their skills. However,
they didn't have a real chance to study abroad in countries with higher
standards. We also observed that most students nowadays lack motivation
and were obsessed with online games and the constant use of social media
aimlessly. Most of them had no goals in life and didn't take responsibility.
We planned this study as a result of our observation. The aims of the study
were connected to teach our students skills such as responsible use of the
Internet, secure access to information, and appropriate use of social media
as well as gaining a lot of practical knowledge about many useful digital
tools - resources for information sharing, analysis and creation of different
products. They learned about these tools, but they used them in different
tasks because this study included the maximum active participation of the
students at all stages. The students worked in an international team which
improved their communicative skills in English, and they got more knowle-
dge about other countries as well as learned to take responsibility, media
literacy, and good collaboration. They had a chance to be part of mixed so-
cio-economic groups and follow different role models as well as learn out-
doors and gain unusual skills such as surviving and preserving nature. The
main goals of our study were to raise awareness about using technology
appropriately for education, protecting personal data, being a distraction
from video games, and surfing social media as well as developing a desire
and curiosity about other countries and cultures. Doing this study, we also
aimed to increase the success of our students and strengthen good social
relationships with peers at an international level. We used an evaluation
questionnaire and semi-structured interviews to evaluate the study. The
questionnaire results were evaluated with Microsoft Excel and the results
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of semi-structured interviews were evaluated with thematic analysis. The
results are positive.

Key Words: Digital Skills, Language Skills, Intercultural Aspects, Eras-
mus + Study, Young People
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Abstract

Teachers usually feel unprepared for the behaviours students bring to
the school, which affect the wellbeing behaviour and teaching management
of the teachers. This promotes ways for the staffs of the school and the
policy makers to solve challenges to teaching and learning process. Inves-
tigating the ways on promoting teachers’ positive wellbeing in the school
climate is the aim of the present research. Using survey methodology, the
participants were teachers, school managers, educational policy makers.
Educational policy makers include Minister of National Education, Under-
secretary of the Minister of Education, Director of General Secondary Edu-
cation Department and Members of Education Union Board of Directors.
Data were collected through survey, observations, audio recording transc-
ripts of interviews. Identified wellbeing of teachers can be used to support
teachers and students for creating a positive school climate. Findings re-
vealed that there are several strategies that schools and policy makers
can use to support teachers in promoting wellbeing and creating a positive
school climate. Teachers' wellbeing are promoted through managing beha-
viours and managing teaching. It is concluded that behaviours of teachers'
wellbeing are promoted through developing effective action, develooing
social skills, developing personal skills, producing safe and producing pre-
dicatable school climate. In addtion to this, teachers' wellbeing of teaching
management are promoted through teaching effective content and context
and prompting leaderships skills and quatilies. As a result policy makers
are strongly suggested to take a holistic approach to poromote positive
wellbeing and to create a positive school climate. Implications provide te-
achers to develop themselves professionally, to encourage collaboration
and support, tp use positive reinforcement strategies, to establish clear
expectations and rules, to foster student engagement, to involve student
engagement, to involve students’ in decision making process and give them
a sense of ownership, as well as to adopt inclusive practices.

Key Words: Clear Expectations and Rules; Collaboration and Support;
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Inclusive Practices; Positive Reinforcement; Professional Development;
School Climate; Student Engagement; Student Voice; Teachers' Wellbeing.
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Abstract

In today's world it is essential to focus on every aspe-
ct of development. Positive education is based on the premi-
se that the purpose of education is to help students flourish in a
variety of ways, not only academically, but also to develop the skills that
allow them to succeed in work and in life, and to become productive citi-
zens who contribute to making society better. In this context, the purpose
of the current study is to explore the importance of positive education and
well-being at school and to provide teachers and researchers an overview
of the practice of well-being. This study is limited to Education at a Glance
2022 report of OECD and the decisions of Turkish National Educational
Councils. Since the decisions taken at Turkish National Educational Coun-
cils and Education at a Glance 2022 report of OECD are official documents
published by the government and the corporation, they are accepted as
reliable and valid. The research is conducted by using not only document
analysis but also hermeneutic method. Themes and categories of the se-
lected documents are dependent on a selective coding from the obtained
data through document analysis and analyzed according to hermeneutic
method. It has been observed that the decisions taken in the councils chan-
ge according to the spirit of the age. The results indicated that on average
across OECD countries, advantaged students were eight percentage points
more likely than their disadvantaged peers to report that they are satisfied
with life. Overall, students reported feeling good in their lives. However,
the situation in Turkey varies from pre to post pandemic world. Due to this
variation, all or some of the decisions taken in Councils were implemented
at the given time while in certain periods these decisions were almost ne-
ver implemented. Also, the factors determining the well-being of learners
at schools are positive social relationships, availability and access to basic
resources, and socio-economic based. The original value of the study, unli-
ke other studies in the literature, is to make a comparative analysis of the
decisions of Turkish National Educational Councils and the Education at
a Glance 2022 report of OECD.

Key Words: Positive Education, Well-Being, OECD, Turkish National Edu-
cational Councils.
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Abstract

The study is about Princess Diana, it compares her real life and the mo-
vies about Princess Diana. The movies are “Spencer”, “The Princess” and
“Diana, Our Mother". The study also criticizes movies in different cateqgories.
The study aims to reflect the differences between the real life of princess
Diana and the perspective of the movies. We use research, comparison,
and criticism as a method. We researched the life of Princess Diana and her
struggles of living with the Royal Family from various sources which also
included her interviews. After doing our research completely, we watched
some movies about the topic so that we can see if those movies were made
accurately to the actual story of Princess Diana and her struggles. We le-
arned that despite Diana's tragedic life, she never gave up on being the
symbol of being well-mannered and good-heartedness. Besides her being
noble wherever she went she continued her great manner. Everyone loved
her and she never reflected her tragedic life to people. Moreover, she can
be shown as a model of being good. We observed the storyline, the costu-
mes, the soundtrack, the room design, the hair and makeup, the lightning,
the acting and the delivery of lines, the effects, the length, the pace of the
movie, etc. We criticized all of the movies. We listed the things we liked
and disliked. Our common outcome from all the movies was that they were
slow-paced and slightly boring at times. We also found out that most of
them were psychological movies that focused on emotions more than ac-
tions. Even though we made a lot of criticism every single one of them did
a nice job with the storyline being accurate to the actual story of Princess
Diana. The music did not reflect the time of music however, it reflected the
hopeless emotions of Princess Diana. This study contributed to the educa-
tion world historically. If the movies reflect real life objectively, they can be
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resources for history lessons. Moreover, English movies can be resources
for English listening lessons.

Key Words: Movies, Story, Emotions, Music, Language Skills.
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Abstract

This case study aims to identify the English language needs of theology
faculty students in a Turkish university. The study utilized a mixed-methods
approach, including both qualitative and quantitative data collection met-
hods. Qualitative data were collected through interviews with ten theology
faculty students, while quantitative data were collected through a questi-
onnaire completed by 110 students. The results revealed that the students'
English language needs varied according to their academic levels, and they
perceived the need for English language skills for academic purposes, such
as reading academic texts, writing academic papers, and participating in
academic discussions. Moreover, the findings highlighted the need for Eng-
lish language proficiency for future career opportunities, especially for
those who intend to work in interfaith dialogue and international religious
organizations. Based on the results, the study recommends incorporating
English for Specific Purposes (ESP) courses into the curriculum of theology
faculties to better meet the English language needs of students. The study
contributes to the literature on the English language needs of students in
the field of theology and provides insights for theology faculty members
and administrators to improve the English language education offered to
their students.

Key Words: English Language Needs, Theology Faculty Students, English
for Specific Purposes (ESP), Career Opportunities, Interfaith Dialogue
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Abstract

Gamification is a recent concept that centres on adapting game features
to non-game situations with a way to involve audiences and introduce some
pleasure into boring routines while also providing an inspiring and rational
advantage. Gamification is said to have various benefits over traditional
persuasive technologies and health games for inspiring behaviour change
for health and well-being, and it's becoming more popular. This study aims
to find the efficacy of the use of gamification in the healthcare domain
and individual's well-being. Two databases were reviewed systematically
and a comprehensive evaluation of articles was performed. The findings
reveal that although the development of gamification in healthcare is still
in progress, combining gaming elements with technology advancements is
estimated to provide significant progress in blood donation.

Key Words: Gamification, Gamify, Work as Play, Healthcare, Patient Care
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Abstract

In the process of learning a foreign language, issues such as communi-
cation, individual language preference, and the use of all elements of the
relevant culture necessitate the use of social language learning strategies.
An individual's awareness of his/her own motivational and emotional diffi-
culties, removing the barriers arising from such issues to facilitate langua-
ge learning, and trying various ways are defined as an emotional lanqguage
learning strateqy, a situation which is also related to mindfulness. Develo-
ping a language learning strategy requires individuals to have control over
solving a problem and learning a language. It is important to evaluate the
psychological well-being characteristics of individuals, such as developing
solutions that make the learning process easier, focusing, and struggling
with situations that they cannot do while learning a new language. In this
study, the effects of adolescents’ well-being and mindfulness on language
learning strategies were examined respectively. In the study, in which the
quantitative research model was used, the EPOCH (Engagement, Perseve-
rance, Optimism, Connectedness, and Happiness) Scale (Five-Dimensional
Well-Being Model for Adolescents), Conscious Awareness Scale-Adolescent
Form and Language Learning Strategies Scale were used in the assess-
ment process of the data. Within the scope of the research, sub-dimensi-
ons of commitment, determination, optimism, relatedness, happiness, and
mindfulness were analyzed respectively. The study group consists of 142
high school students. According to the data obtained, adolescents with high
mindfulness scores also have high levels of well-being, commitment, de-
termination, optimism, relatedness, and happiness cases. The scores of the
learning strategies and metacognitive sub-dimensions of male adolescents
in the study were evaluated considering the mindfulness level and well-be-
ing model in the light of the literature, and suggestions were presented
accordingly.

Key Words: Adolescence, Well-Being, Mindfulness, Well-Being in Adoles-
cents.
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Abstract

In today's world, which changes and develops day by day, where new
developments and inventions never stop, the importance of education ac-
tivities and raising qualified people is one of the core elements while con-
sidering the well-being of both, the learners and the teachers. Because of
the above-mentioned changes problems such as anxiety, stress, depression
among students and teachers increase. If the well-being will be considered
with all these factors and if language learning is accepted as the main mi-
lestone of a successful life, in addition, the creative drama method can be
counted in as the most important method for the teaching process. The sel-
f-efficacy of the language teachers using creative drama methods is more
important than in the past.

This study was aimed to investigate Preparatory Schools English Teac-
hers' Self-Efficacy in Using Creative Drama Method in the Turkish Repub-
lic of Northern Cyprus and to associate it with some variables. The study
used the relational screening method, and the sample was determined by
simple random sampling. A total of 225 English teachers, 119 female, and
106 males, working in the Preparatory Schools of universities in TRNC in
the Fall Semester of the 2022 education year, participated in the research.
The data of the study was collected with the personal information form and
the “Self-Efficacy Perception Scale for Using Creative Drama Method", and
statistical analyses were made by using ANOVA and independent t-test.
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According to the research results, the self-efficacy levels of English tea-
chers were found to be above the medium level. While there was no statis-
tically significant difference between the self-efficacy scores of the English
teachers participating in the research and their gender and education le-
vels. This sums up the finding that teacher whether fresh or experienced
can used creative drama method to enhance language abilities of the stu-
dents.

Key Words: English Teachers, Creative Drama, Preparatory School, Sel-
f-Efficacy.

73



Impacts of Implicit and Explicit Training on the
Development of Male and Female Students’ Pragmatic
Competence

Ruma Rafiq

Cyprus Science University, School of Foreign Languages, TRNC
Orcid No: 0000-0003-3599-9611

Sergen Irmak

Cyprus Science University, School of Foreign Languages, TRNC
Orcid No: 0000-0001-8328-5598

Yasin Ergin

Cyprus Science University, School of Foreign Languages, TRNC
Orcid No: 0000-0002-1394-4890

Abstract

Students’ well-being depends on important psychological, physical, cog-
nitive, and social factors. No matter whether it's an infant or an adult, so-
mehow, these factors impact the mentality of the students. If a person
has communication, it is very difficult to develop a good rapport in society
which is really important for their well-being. Establishing good human
relations plays an important role in the development of positive emotions
and moods. Language is the essential means of carrying out effective com-
munication, which requires not only linguistic but also pragmatic know-
ledge that consists of both sociopragmatic competence, which involves a
social context influencing language usage, and pragmalinguistic competen-
ce, which deals with the knowledge of possible language expressions to be
used for the realization of a specific speech act.

An experimental study was conducted with 40; (22 males and 18 females)
ESL learners divided into two groups; 20 in the implicit and 20 in the exp-
licit groups. The learners were selected from three different departments
in @ private university in Pakistan and were allocated randomly to each
group. Both groups were given a discourse completion task (DCT) at the
start of the training as a pre-test and after the training as a post-test. The
basic aim of the study was to explore whether pragmatic training has an
impact on the development of the pragmatic competence of the learners
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and whether male or female participants benefit more from the treatment.

The training results depicted that both types of training; implicit and
explicit, have increased the pragmatic development of the students to a
statistically significant degree. Regarding the gender results, both males
and females showed an extreme improvement between the pre-test and
post-test results. But no significant difference was observed between the
post-test results of males and females using both training techniques. This
shows that training helped the well-being of both male and female partici-
pants.

Key Words: Well-Being; Pragmatic Competence; Gender; Implicit and
Explicit Training
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Abstract

It is very important to use different teaching techniques in order to bring
students to a better level in the education and training process. Students'
well-being can also be impacted by a teacher's interpersonal approach to
teaching and learning, which aims to empower learners rather than impose
rules or expectations on them. Creative Drama Method, one of the teaching
techniques, has an important place in this context.

The main purpose of this study is to determine the opinions of English
teachers working in Turkish Republic of North Cyprus (TRNC) Secondary
Education Public Schools about Creative Drama methods. The sample of
the research consists of English teachers working in the TRNC Secondary
Education Public Schools in 2021-2022. 61 Secondary education English
teachers participated in the study voluntarily. In the first part of the sur-
vey questions, three different demographic questions were prepared for
the participants, and in the second part, five semi-structured open-ended
questions were prepared to examine their perceptions and opinions. In this
direction, qualitative research and One-to-One interview methods were
used. The analysis of the data was interpreted with the SPSS program and
the descriptive analysis method in line with the answers received, together
with the code and theme.

According to the results obtained in the research, the perceptions and
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thoughts of the Secondary Education English Teachers working in the TRNC
Public Schools are quite effective in the use of drama. They also explained
that creative drama has an effect on the development of students' langua-
ge skills. Secondary School English Teachers working in TRNC Public Scho-
ols mostly use creative drama techniques such as role-play, improvisation,
miming, mirroring hot seats, drawing, and storytelling in their English les-
sons. In addition, they stated that the reasons for the secondary education
English teachers working in the TRNC Public Schools to define themselves
as ineffective creative drama users are, the intensive curriculum, lack of
time and the physical conditions of the classrooms.

Key Words: Creative Drama, Opinions, Secondary Education English Te-
achers, Qualitative Research Method.
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Abstract

This study investigated the impact of intrinsic and extrinsic motivational
factors on technostress perception of university lecturers' towards online
instruction which was a common method of teaching during COVID-19 Pan-
demic. University lecturers had various emotional and motivational expe-
riences during online teaching period, and these motivational factors tend
to influence their perceptions towards online teaching. Intrinsic and extrin-
sic motivational factors are factors which are expected to affect the online
teaching experience of the lecturers and how they perceive this experien-
ce. Intrinsic motivation of a person comes from personal internal desire
to carry out a task while extrinsic motivation is the result of an external
reward or constraint. Continuosly, one of the consequences of online teac-
hing experience for lecturers is technostress. Technostress is defined as a
“reflection of one's discomposure, fear, tenseness and anxiety when one is
learning and using computer technology directly or indirectly that ultima-
tely ends in psychological and emotional repulsion and prevents one from
further learning or using computer technology” (Li and Wang, 2020). The
present study’s research model includes, intrinsic (IM) and extrinsic (EM)
motivational factors and technostress (TS) as key variables to explain the
perceptions of university lecturers while using online instruction.

Data for the research was collected from 105 university lecturers during

the late COVID-19 pandemic period between April and May 2022. The colle-
cted data were analyzed using (SPSS) to test the hypothesis of the study. An
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electronic survey was sent out and responses were collected and analyzed.

The results of the statistical analysis revealed that there is a moderate
and negative correlation between intrinsic motivational factors and tech-
nostress. On the other hand, according to the results there was no statis-
tically meaningful relationship between extrinsic motivational factors and
technostress perception of the lecturers.

In a nutshell, the results from the study indicated that if the lecturers had
higher levels of intrinsic motivational factors, the level of technostress they
experienced during online instruction tend to be lower.

Key Words: Instrinsic Motivation, Extrinsic Motivation, Technostress,
Online Instruction, University Lecturers
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Abstract

Covid 19 Pandemic had drastic negative impacts world-wide. School
closures and remote learning as a response to the situation changed the
terrain of education. Although schools re-opened for face-to- face after the
Pandemic, new modes of learning had been adopted in schools. Reverting
back to the traditional face -to-face classrooms has been greatly apprecia-
ted by some (both students and teachers) who were struggling to cope with
the new normal of online learning. If we revert back to traditional face-to-
face classroom will things ever be the same as before? A qualitative case
study was carried on a class or 45 university students. Participation was
voluntary so 23 consented to participate. In depth online interviews were
used to explore students' perceptions about online learning and face-to-
face learning at tertiary education.

Findings indicate that students have mixed feelings. There are pros and
cons of either going face-to- face or continuing with online learning. Four
themes emerged in favour of face-to- face learning. These are; limited in-
teractive learning, Unreliable network, examination integrity, high cost of
accessing internet. On the other hand, online learning was also associated
with the four themes; convenience of learning asynchronously, the con-
venience of learning in one's comfort zone, (not necessarily the same ge-
ographical location) ability to harness technology in group discussions,
educational assessments allowing quick access to feedback from teachers.
In addition, online learning is also associated with developing self-discipli-
ned learners who are not directly dependent on the teacher for studying.
The study indicates that there are advantages and disadvantages in solely
depending on face-to- face learning or solely depending online learning.
The pandemic pushed us into online learning, we no longer need to aban-
don it completely, but take the best of online learning and blend it with the
traditional face-to- face learning in order to optimize learning. The study
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recommends educational institutions not to revert back to the “traditional”
face-to- face learning only, but to take the best of online learning into the
classroom and offer blended learning.

Key Words: Face-To- Face Learning; Online- Learning; Blended Lear-
ning; Asynchronous Learning.
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Abstract

This study is conducted to investigate student-teachers' perceptions of
the effectiveness of peer feedback on their micro-teaching sessions. In this
study, it is aimed to find out both participants' feelings related to their
micro teaching and their opinions about feedback from the perspective of
positive psychology. It also assisted participants to compare teacher's fe-
edback and peer's feedback. Furthermore, they have been asked to state
if receiving feedback psychologically affects their next micro teaching or
not. In this study, a qualitative research design based on semi structured
interviews has been used to collect data at the ELT department in a private
university in Northern Cyprus.

Key Words: Micro-Teaching, Student, Teacher
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Ozet

Meslek secimi, kisinin gelecedini sekillendirecek olan en 6énemli yasam
kararlarindan biridir. Ulkemizdeki egitim sisteminde 6zellikle 8. ve 12.sinif
ogrencileri, geleceklerine yonelik bu énemli kararin sorumluluguyla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu baglamda; kendilerinden beklenen uygun mes-
lek secimini yapilabilmelerine yardimci olacak mesleki rehberlige ihtiyacla-
r1vardir. Mesleki rehberligin bu gerekliligine karsin, gunumuz Turkiye'sinde,
her okulda yeterli sayida psikolojik danisman bulunmamasi, okul psikolojik
danismanindan cok farkli gorevler beklenmesi, mesleki rehberlik konularin-
da yetersizlik, yiksek 6grenci mevcudu gibi cesitli nedenlerle, 6grencilere
kariyer gelisimlerinde gerekli destek verilememektedir.

Buradan hareketle, gencin kariyer gelisimi icin sorumluluk Ustlenmesi
ve meslek karari surecinin ilk adimi olan kendini tanima calismasini kendi
basina yapmasina yardimci olacak bir “Kendine Mesleki Rehberlik-On Calis-
ma" materyali hazirlanmistir. Bu materyalde genc, 6zellikleri, ilgileri, bece-
rileri, meslek degerleri, guc¢lU ve zayif yonleri gibi kisiliginin farkli yonlerini,
kendine uygun oldugunu disunddgu Ust égrenim ve meslek alternatifleri
acisindan degerlendirme alistirmalarina yonlendirilmektedir. Bu uygulama
sayesinde, gencin belli bir sure icinde evinde bu alistirmalarla calisarak,
secmeyi disindigu meslege gore kendini cesitli yonleriyle degerlendirmis
ve sonucta mesleki rehberlik ihtiyaclarini da belirlemis olarak gérismeye
gelmesi, okul psikolojik danismaninin da sureci bu sonucglar Uzerinden daha
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ileri bir noktadan baslatmasi mimkun olacaktir.

Bu calismada, dgrencilerin meslek secimi strecinde yardimci olmak
amaciyla hazirlanmis olan “Kendine Mesleki Rehberlik-On calisma” ma-
teryalinin, égrencilerin ve okul psikolojik danismanlarinin gérusleri araci-
Lidiyla, etkililiginin arastirilmasi amaclanmistir. Bu ¢ercevede; uygulamaya
katilan okul psikolojik danismanlarin ve 6grencilerin (8. ve 9. Sinif dizeyi)
“Kendine Mesleki Rehberlik-On Calisma” materyalinin yapisi (konu dagdili-
mi, yogunlugu, her bir alistirmanin islevi ve amaci) ve uygulamaya donuk
yararlari (6grenciye, okul psikolojik danismanina, okula, ailelere) hakkinda
gorusleri ve materyali gelistirme onerileri sorgulanmistir.

Arastirmada nitel yontemle calisilmistir. Hedef kitleyi, devlet okullarin-
da 8. Ve 9. sinif d6grencileri ile bu 6grencilerle calisan okul psikolojik da-
nismanlari olusturmaktadir. Arastirmaya gonulll olarak katilan toplam 17
okul psikolojik danismani ve materyali uyquladiklari 48 lise birinci sinif 6G-
rencisiyle, yani kolay ulasilabilir tip drneklemle calisilmistir. Ogretmenlerle
yari-yapilandirilmis gérisme yapilmis, 6grenci gorusleri ise yazili anket yo-
luyla alinmustir. Veri analizi calismalari sirmektedir.

Anahtar Sozcikler: Mesleki Rehberlik, Meslek Degerleri, Okul Psikolojik
Danismani, Kendine Mesleki Rehberlik
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Ozet

Ergenlik, yasam boyu iyi olus durumuna katkida bulunan bircok fak-
torin kazanildigi yasam seyrinin kritik bir dénemidir. lyi olus ve pozitif
disinme, ergenlikte gelisim surecinde iyi olusu artirir ve ergenlerin ya-
sam performanslarini iyilestirir. lyi olus, bireylerin islevsel verimlilik ve
esenligini ifade etmekte, fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel sagligi
kapsamaktadir. Bireylerin; kendilerini daha iyi hissetmelerinin yani sira
daha iyi performans, daha tatmin edici iliskiler, daha gucli bagisiklik,
fiziksel saglik ve ruh sagligi, 6z kontrol, psikolojik dayaniklilik ve daha
iyi 0z dizenleme ve gucluklerle basa cikma becerilerine sahip olma
durumlari ile iliskilidir. Ergenlik doneminde bireylerin problem ¢6zme be-
cerileri, kisilerarasi iletisim, benlik sayqgisi, problemler karsisinda ¢6zime
odaklanma, sorunlarla mucadele etme qibi psikolojik iyi olus 6zelliklerinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada ergenlerin iyi olus ozellikleri ile
bilin¢li farkindaliklari arasindaki iliski incelenmistir. Nicel arastirma mo-
delinin kullanildigi ¢calismada verilerin dederlendirilmesinde ergenlerin iyi
olusunu élcmeyi amaclayan EPOCH Olcedi (Ergenler icin Bes Boyutlu lyi
Olus Modeli) ile Bilincli Farkindalik Olcegi-Ergen Formu kullanilmistir. Aras-
tirma kapsaminda badglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk alt bo-
yutlari ile bilincli farkindalik 6zellikleri degerlendirilmistir. Calisma grubu il
merkezindeki liselerde 6grenim goren ve arastirmaya gonullilik esasina
gore katilim saglayan 142 lise 6grencisinden olusmaktadir. Elde edilen ve-
rilere gore bilincli farkindalik puani yiksek olan ergenlerin iyi olus, baglilik,
kararlilik, iyimserlik ve mutluluk dizeyleri de yUksektir. Arastirmaya dahil
olan erkek ergenlerin iyi olus, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk puanlari kiz
ergenlere gore daha yuksektir. Ayrica arastirmada anne edgitimi Universi-
te duzeyinde olan ergenlerin genel iyi olus, baglilik, iyimserlik ve mutluluk
puan ortalamalarinin annesi ilkokul dizeyinde egitimli olan ergenlerden
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anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin bilingli far-
kindalik dizeyleri ile iyi olus dizeyleri arasinda pozitif ydonde anlamli bir
iliski bulunmustur, Bu sonuca goére ergenler farkli deneyimlere bilincli ola-
rak ¢6zum getirdikce ve bilincli farkindalik dizeyleri arttik¢a iyi olma hisleri
de artmaktadir. Ergenlik doneminde pozitif disinme ve iyi olus konusunda
etkin bir egitim, bilissel becerileri de kapsar ve bdylelikle egitim ortamla-
rinin genclerin refahini artirmadaki rold artar. Calismanin sonunda gencler
arasinda iyi olusun tesviki, psikolojik dayaniklilik, guclu yonleri ortaya ¢ikar-
ma, kendini tanima ve empati gibi konularda egitime odaklanan cesitli ¢a-
lismalar ve mudahale programlari yapilmasinin onemi ortaya konmustur.

Anahtar Sézciikler: Ergenlik, Iyi Olus, Ergenlikte lyi Olus, Bilincli Farkin-
dalik
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Ergenler Uzerinde Teknolojik Araglar ve Iyi Olus
Arasindaki Bagin incelenmesi

Aykan Ki
KKTC Milli Egitim Bakanligi, Erenkéy Lisesi

Ozet

lyi olus, bireylerin islevsel verimlilik ve esenligini ifade etmekte, fizik-
sel, duyqusal, sosyal ve bilissel sagligi kapsamaktadir. Bireylerin; kendi-
lerini daha iyi hissetmelerinin yani sira; daha iyi performans, daha tatmin
edici iliskiler, daha guclu bagisiklik, fiziksel saglik ve ruh sagligi, 6z kont-
rol, psikolojik dayaniklilik ve daha iyi 6z duzenleme ve gucluklerle basa
citkma becerilerine sahip olma durumlari ile iliskilidir.

GUnUmUzde pandemiden sonra oOzellikle gencler arasinda teknoloji
kullanimi artmis. Ergenler sanal ve gercek dinya arasinda sikisip kalmis-
tir. Ogretmenlere gore gencler teknolojiyi dogru kullanamamakta ve dis
dinyaya gereken 6nemi veremediklerini ifade etmektedir. Gencler icin
dogru dizgun ahlak, iyi olus gibi kavramlar teknoloji ortaminda pek bah-
sedilmediginden bu gibi kavramlar tam olarak 6grenilemedigi diusinal-
mektedir. Oyle ki genclerin en cok oynadigi oyunlar siddet icerikli olma-
sina karsin bu oyunlari eglenceli bulmaktadirlar. Bu durum edgitimcileri
korkutmaktadir. Gelecek nesiller maalesef 6gretilen egitimi degil istedigi
egitimi tercih etmektedir. Okullarin pandemi nedeni ile kapanmasindan
sonraki strecte uzaktan egitime gecmek gencleri tamamen teknolojinin
kucagina korunmasiz bir sekilde atilmasina sebep oldugu disinidlmekte-
dir. Hem de bunu ne ailelerin ne de egitimcilerin onaylamamasina kar-
sin, genclerin teknolojinin esiri olduklari dusinulmektedir. Pandemi do-
neminde teknolojik aleti olmayan dgrencilere bagis toplanarak laptop,
tablet veya telefon verildigi, hatta internet saglayicilarindan ucuza in-
ternet baglatildi§i ifade edilmektedir. EGitimciler de teknolojinin kolay-
Ligindan, iletisiminden faydalandiklarini belirtmektedir. Pandemi gecme-
sine karsin halen daha whatsapp gruplarini kurmaya devam ettiklerini,
oradan duyurularini, devlerini ve bunun gibi ihtiyaclarini karsiladiklari
ifade etmektedirler. Ve bu teknoloji bagimliligindan dégrenci ve cocuk-
larin korunmasiz duruma getirildigi vurgulanmaktadir. Okullarda sucg
oranlari incelediginde hemen hemen tim sorunlarin, telefonlarin what-
sap gruplarindan atismalarin, sosyal medyada hatali paylasimlarinin, in-
ternet Gzerinden bazi kavramlarin yanlis 6grenilmesinin ve uygulamaya
calisilmasinin, izinsiz fotograf veya video ¢cekimlerinden kaynaklandigi ve
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bunun gibi durumlarin kavgalara sebebiyet verdigi ifade edilmektedir. Bu
ifadelerden yola cikilarak, ortaya cikan calismada nitel arastirma yon-
temlerinden tarama modeline uygun olarak planlanmistir. Bu kapsamda
15-19 yas aras! ergenlere uzman kanisi alinarak anket formu gelistiril-
mistir. internet Google ile ulasilarak anket formu ile veriler toplanmistir.
Bu baglamda Erenkdy Lisesi dgrencilerine tamamen gonullilik esasina
dayali olarak sorular génderilmistir. 15-19 yas arasi lise egitimi alan 20
kiz, 13 erkek ve 2 cinsiyet belirtmeyen 6grencilerden olusan 35 Kkisilik
gruba sorularimiz ulasmistir. Teknolojik araclarin iyi olusu etkileyip et-
kilemedigi, genclerin sanal ortamda ne kadar vakit gecirdigi, daha cok
hangi icerikler ile ilgilendigi, bu iceriklerin kendilerini etkileyip etkileme-
digini ve bunun gibi sorulardan olusan bir google form hazirlanmis ve
ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Sonuc olarak olusturulan sorula-
rin cevaplarinda en ilging¢ olanlar su sekildedir: “Hic¢ iyilik yaptiniz mi?”
Sorusuna 4 kisi “Hayir" demistir. 4 kisi toplumda iyilik yapanlarin enayi
olarak etiketlenebilecegini ifade etmistir. “Sanal ortamda ginde ne kadar
vakit geciriyorsunuz?” sorusuna iliskin uzun zaman dilimleri belirtilmis
olup,1 kisi 10 saat cevabini vermistir. Bir kisi hari¢ herkesin kendisine ait
cep telefonu oldugu 6grenilmistir.Arastirma sonucunda elde edilen bulgu-
lar tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Teknoloji, Ogrenci, lyi Olus, Pandemi
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Kendini Bilmek- Psikolojide Iyi Olus Modeli Baglaminda
Tetkiki: Bilinglilik

Sinan Dogan

Milli Egitim Bakanligi, Orcid No: 000000028242-0820

Ozet

insanin gicli yonlerinin gelismesi, pozitif psikolojinin unsurlari olan er-
dem, sorumluluk, duygusal gelisme, fedakarlik, calisma etigi gibi degerlerin
gelismesini saglayan aksiyon birikiminin olusturulmasina baglidir. Aksiyon
birikiminin negatif duyqulari dizenledigi gibi insanda meydana getirdigi
hayatl anlama ve amacina ulasma c¢abasi, “"askinligi”’ dogurur. Askinlik, bi-
reyin Tanri merkezli evrenle baglantilarini olusturmasiyla, kendini bilmek,
baglanma, hedeflere yonelme, kendisini gucld hissetmesi gibi ‘'dort ka-
nalli bir ag"a ulasir. Bunun sonucunda “genislet ve insa et''streci zihinsel
gelisiminde aktif hale gelmektedir. Eski donemlerde, "Kendini bil” ifadesi
Delphi'deki Apollon Tapinagnnin girisine altin harflerle yazilmistir. Sokra-
tes, “kendimizi bilebiliriz" demistir. Yunus Emre'nin “ilim, ilim bilmektir/
ilim, kendini bilmektir. icimizde fiziksel duyularimizdan farkli bir yiiksek bir
seyin bulundugunu hissedilmesidir. YUksel duygulardan dogan tefekkur ve
eylem, canli bir kaltGrel varliginin idrak edilmesidir. Zihin ve benlik alaninda
yavasca, sabirla, derin tefekkirle baslayan bilincli genisleme ile psikolo-
jik streclere dinamik, iyilestirme ve kontrol unsurlarinin kazandirilmasidir.
Zihnin kontrol mekanizmasina kavusmasi, insana ve topluma dair olama-
yan zevkler gibi negatif duyqulari frenleme becerisine elde edilmesidir. Bu
baglamda karincaya yem olacak bir tohumun, kasirgalara kafa tutan bir
meseye donusebilmesidir. TUm zihinsel beceriler, kendini tanimakta gizlidir.
Kendinin kesfi ve potansiyelini gelistirme ¢abalarindan dolayi kotu olus iyi
olusa, umutsuzluk iyimserlige, bencillik destek sosyal destege, basarisizlik
yaraticiliga evrilmeye baslar. Kendi ilgi ve isteklerini gerceklestirme irade-
si, bireyci kiltirlerden, sosyal bag ve kolektif kimlik dizeyine yukselmesi ve
psikolojide iyi olma modelidir. Kimlik gelisimi, sosyal ve psikolojik anlam-
da yasanan degisimlerin olusturdugu zihinselve islevsel duygu dizenleme
beceriler, psikolojide iyi olusu kritik bir donem haline getirebilmektedir Oz
sayql, 6z duyarlik, 6zerklik, yeterlik, 6z kontrol, yaratici ve tinsellik unsurla-
ra dayanan psikolojide iyi olma modelidir. Cevresel hakimiyet, bireysel geli-
sim ve yasam amacina hizmet edecek psikoloji dinamikler islemeye baslar.
Insanin kendini bilmesiyle psikolojik sireclerde ortaya cikan dinamikler ve
iyi olus, disince-duygu-eylem- birligini ve dengeli zihin bakisini saglamak-
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tadir. Zihinsel anlamda negatif deneyimlerinden uzaklasarak sosyal bag,
kolektif kimlik ve dengeli bir bilinclilik gelismesi sonucunda, benmerkezci
modeline karsi micadele ruhunu ve sosyal iliskilerini gic¢lendirme ¢abasini
elde etmektedir. Kulturel etkinliklerde ve benzeri Grunlerde, negatif duy-
qulari dedil pozitif duygulara yonelir. Se¢cme ve uygulama 6zgunlik dizey-
lerinin etkisiyle bu kiltirel degerlerini icsellestirdigi sdylenebilir. Psikolo-
jide iyi olma modeline ulasan bireyler, kendini gerceklestirmis ve islevsel
olan bireylerdir. Toplumsal amaclarini gergeklestirirken kendi davranislari-
ni duzenleme ve herhangi bir sosyal yapiya bagimli olmadan yasayabilme
becerilerine sahiptirler. Yasaminin amacina dair olgun bir duygulara, net
hedeflere ve belli bir planlamaya sahiptirler. Yasamin amacsiz bir yolculuk
olmadigini disuncesiyle hareket ederler. Bu makalemizde kendinin bilmek
ile psikoloji dinamikleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin psikolojide iyi olusa
etkisinin temellendirilmesi amaclanmistir.

Anahtar Sozcikler: Kaltar, Psikoloji Dinamikler, Bilingclilik, lyi Olus, Ken-
dini Bilmek
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Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki Genglerin Ruh
Saglig1 Okuryazarliginin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Zeynep Tiirkoglu Mutlu

Milli Egitim Bakanligi, Odunpazari Ilge Milli Egitim Mudiirliigi, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0001-8593-1012

Ozet

Ruh sagligr okuryazarliginin; genclerin, ruh sagligini koruma ve gelistir-
meye iliskin farkindaligini artirmada 6nemli oldugu disinilmektedir. Bu
bakis acisiyla bu arastirmanin amaci, Kuzey Kibris Tark Cumhuriyeti'nde
ortaokul ve liselerde 6grenim gbéren 12-17 yas arasindaki genclerin ruh
sagligr okuryazarliginin cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
dizey, ailede ruh sagligi sorunu yasayan bir bireyin varligi) acisindan in-
celenmesidir. Tanimlayici tirde gerceklestirilen bu arastirmanin katilim-
cilarini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti
Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda okuyan ortaokul ve lise 6grencileri
olusturmustur. Veriler, “Ergen Ruh Sagligi Okuryazarligi Olcegi” ve "Kisi-
sel Bilgiler Formu" kullanilarak toplanmistir. 500 katilimciya uygulanan
formlardan 418'i analize dahil edilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Or-
neklem T-Testi, Tek Yonlu Varyans Analizi ve Gabriel Testi kullanilmis olup
analizler SPSS 26 paket programinda yapilmistir. Katilimcilarin %59,6' sini
(f= 249) kiz 6grenciler; %40,4'Gnu (f= 169) erkek 6grenciler olusturmustur.
Analizler sonucunda katilimcilarin ruh sagligi okuryazarligi puan ortalama-
larinin 68,72 oldugu goérilmastir. Ogrencilerin ruh sagligi okuryazarligi
puanlarinda cinsiyete gére anlamli (p<0.01) bir farklilik tespit edilmistir.
Yas degiskeni acisindan da genclerin ruh sagligi okuryazarliklarinda anlam-
Li bir farklik (p<0.01) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi yas
gruplari arasinda oldugunu incelemek amaciyla, incelenen gruplarin sayi-
sinin birbirinden farkl oldugu durumlarda kullanilan test olan Gabriel Testi
kullanilmistir. Sosyo-ekonomik dizey, ailede ruh sagligi sorunu yasayan bir
bireyin varligi ve yasanan yer baglaminda herhangi bir farkliligin olmadiqgi
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yUksek ruh sagligi okuryazarligina sahip oldugu or-
taya koyulmustur. Ayrica, 16 ve 17 yasindaki 6grencilerin 12 ve 13 yasin-
daki 6grencilere gére daha yuksek ruh sagligi okuryazarligi gésterdikleri
gorulmustur. Bu sonuclarla birlikte arastirmada ulasilan diger sonuclar
ilgili literatlr temelinde tartisiimistir. Gelecekte, dégrencilerin ruh sagligi
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okuryazarligi ile iliskili olabilecek farkli degiskenler Gzerinde arastirmalarin
yurdatilmesi onerilebilir. Ayrica, genclerin ruh sagligi okuryazarligi ile ilgili
becerilerini gelistirebilmeye donuk arastirmalarin planlanmasi ve yiratal-
mesinin 6nemli oldugu disundlmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ruh Sagligi Okuryazarligi, Genc insanlar, Ergenlik,
Ruh Sagligi
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Ergenlerin Gelecek Beklentileri ile Duygusal Ozerklik ve
Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki Iliski

Cigdem Sikel

KTO Karatay Universitesi, Disiplinlerarasi Aile Danigmanligi ABD, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0003-0449-8849, TR

Hatice Yal¢in

KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Béliimii, TR
Orcid No: 0000-0003 0237-2978, TR

Ozet

Son yillarda hizla gelisen teknoloji ve beraberinde getirdigi toplumsal
degisimlerle birlikte ergenlik dénemindeki bireylerin geleceklerine yone-
lik planlarinda ortaya cikabilecek belirsizlik durumu artmaktadir. is, egitim,
sosyal, gelecek planlari yapma, kulturel ve ekonomik imkanlarin sinirlan-
mas! her yasta gelecek kaygisi olusturmaktadir Ergenlik donemi 6zerklik
gelisimi acisindan en dnemli dénem olarak kabul edilmektedir. Bununla
birlikte ergenler icin, bireysellesmeyi ve ebeveynlere olan bagimliligi birak-
may! iceren duyqgusal 6zerklik ile zor durumlar karsisindaki bas etme be-
cerilerinin bulunmasi da dnemlidir. Psikolojik saglamlik becerilerinin gelis-
mesi ergenlerin hayatlarini basarili ve gucli bir sekilde devam ettirmeleri,
stres ve kaygl durumlariyla karsilastiklarinda bas edebilme stratejileri ge-
listirmeleridir. Gelecege umutla yaklasan ve fikirlerini acik¢a ortaya koyabi-
len genclerin bulunmasi toplumsal gelisim icin de énemli bir faktérdur. Bu
arastirmanin amaci, ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal dzerklik ve
psikolojik saglamulklari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma kap-
saminda ayni zamanda bu temel d6zellikleri bazi demografik degiskenlerin
etkileme durumu da incelenmistir. Bu amag dogrultusunda calismada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Arastir-
manin genel evreni 14-18 yas arasinda 0zel gereksinimi olmayip tipik ge-
lisim &zellikleri gdsteren ergenlerdir. Arastirmanin 6érneklemi 2022 - 2023
egitim-ogretim dénemi icinde Konya ve Ankara'daki liselerde 6grenim go-
ren ergenlerdir. Bu baglamda arastirmanin calisma grubunun seciminde
amacli érnekleme yontemlerinden ‘benzesik homojen’ 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Ayrica, ¢alisma grubunu olusturan 14-18 yas ergenlerin be-
lirlenmesinde gonullilik esasi dikkate alinmistir. Verilerin elde edilmesin-
de Kisisel Bilgi Formu, Ergen Gelecek Beklentileri Olcegdi, Duygusal Ozerklik
Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi kullanilmistir. Verilerin frekans,
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ortalama, standart sapma dedgerleri ayri tablolar halinde dizenlenmistir.
Ergenlerin demografik degiskenlerine gore gelecek beklentileri, duygusal
Ozerklikleri ve psikolojik saglamlik duzeyleri, t testi ile analiz edilmistir.
Gruplar arasinda anlamli dizeyde farklilasmanin olup olmadidini test et-
mek amaciyla Anova testi yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler so-
nucunda ergenlerin gelecek beklentilerinin ve okula uyumlarinin cinsiyete
ve lise tercih sebebine gére anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Calisma grubundaki ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin cinsiyet, yas, sinif
ve algilanan anne baba tutumlari dediskenlerine gore anlamli olarak fark-
Lilastigi saptanmistir.

Anahtar Sozcikler: Ergenlik, Gelecek Beklentisi, Duygusal Ozerklik, Psi-
kolojik Saglamlik
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Liselerde Yasanan Disiplin Problemlerinin Nedenlerine
Iliskin Ogretmen Gériisleri

Besime Hizal

Atatiirk Meslek Lisesi, KKTC

Ozet

Bu arastirma, liselerdeki disiplin sorunlarina ve uyqulamalarina yonelik
ogretmen goruslerini derinlemesine inceleyen bir olgu bilim arastirmasidir.
Okullarda disiplin problemlerinin nedenleri farkli olabilmektedir. Bu neden-
le, okullarda yasanilan disiplin problemlerinin nedenlerini ortaya koymak
onemlidir. Bu calisma ile liselerde yasanilan disiplin problemlerinin neden-
leri 6gretmenlerin gorusleri alinarak ortaya cikartmak ve ginin sonunda
iyilestirme amacli pozitif gelisim saglayabilmeleri icin iyi olus hedefiyle bir
¢6zUm yollari bulabilmektir. Arastirma KKTC'de bulunan MEB’e bagli bir
lisede kidem yili en az 15 olan 20 6gretmenle gerceklestirilecektir. Nitel
yontemin kullanilacagir arastirmada veriler, literatir incelenerek ve uzman
gorusleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis
gorusme formu ile toplanacaktir. Elde edilen veriler icerik analizi yonte-
miyle analiz edilecektir. Elde edilen sonuclar neticesinde, gerek sinif ici,
gerekse sinif disi olumsuz davranislar sergileyen égrenciler, ilgili sinif 6g-
retmenleri, okul idaresi, rehber 6gretmenler tarafindan yakindan izlenerek
ve onlarla yapilan gérusmeler neticesinde sorun yaratici sebeplerin tespit
edilerek mumkun olabilecek sekilde aza indirgenmesi icin aileler ile is birli-
gi icinde iyi olus amacli calismalar yapilmasi amaclanmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Disiplin, Disiplin Sorunlari, Okul Disiplini, Ogrenci
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Genglerde Iyi Olusu Yakalamak

Biilent Ecevit Bereketli
Polatpasa Lisesi, KKTC

Ozet

Bu calisma genclerde iyi olusun desteklenmesi adina egitim ortaminda
yapilabileceklerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada
yontem olarak literatlr taramasi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda egitim-
cinin egitimi, 6grencilerin aktif katilimi, 6gretmenler ve dramanin etkisi ol-
mak Uzere dort baslik belirlenmis. Her bir baslik ile ilgili bilgiler sonrasinda
oneriler sunulmustur. Hizla ilerleyen bilim ve teknolojinin, cagimiza damga-
sini vurdugu bu donemlerden gecerken gencleri iyi olus konusunda yénlen-
dirmemiz ve onlarin iyi olusu yakalamalarini saglamamiz gerekmektedir.
Egitimcinin egitimi basligi altinda, olagan Ustl hallerde iyi olusu saglamak,
sosyal medya etkisini olumlu hale getirmek ifade edilebilir. Bu baglamda
Ozellikle sanat, muzik, resim, tiyatro, uygulamali egitimler gibi sosyal akti-
viteler yapilabildigi oranlarda Ust seviyelere cikartilarak genclerin iyi olus
asamasina ulasmalari saglanmalidir. Ogrencilerin, spor faaliyetlerine iz-
leyici, gezilere gozlemci olarak géturilmeleri, kardes okul projeleri, fidan
ekim haftasl, doga arastirma ve doJada yapacaklari uygulamalarla adim
adim iyi olusu yakalamalari énerilebilir. Ogrencilerin egitim ve 6gretimde
aktif katilimi saglamasi basligi altinda, meslek secme ve hayatini nasil ida-
me ettirecegine dair kayql ifade edilebilir. Bu baglamda, genclerin moti-
vasyonu artirilarak ileriki hayatlari ile ilgili akillarindaki belirsizligi ortadan
kaldirmak adina, yasanilan bolgenin iyice arastirilmasi, oradaki Gretim te-
sislerinin, fabrikalarin, doga alanlarinin dénem doénem ziyaret edilmesi
onerilebilir. Ogrencilerin 6rnek aldiklari topluma yén veren egitimciler, 6G-
retmenler basligi altinda egitimcilerin iyi olus cercevesinde, ilme verecegi
onem, ¢cagimiz teknolojisiyle butunlestirilerek yeni nesillere aktarilmalidir.
Ogrencilerin 6nce davranis sonra iyi olus disiplini ile pekistirilerek her alan-
da uygulamaya gecmeleri saglanmalidir. Biyoloji, fizik, kimya alanlarinda-
ki laboratuvar calismalarinda, mesleki egitimdeki atdlye etkinliklerinde,
edebi, cografi, tarihi, felsefi, matematiksel alanlardaki ¢calismalarda Ulke-
mizdeki Universitelerden teknolojik destek alarak motive olmalari, bu sa-
yede basariyl yakalamalari onerilebilir. Dramalar basligi altinda, anlatim
sekli 6grencilerin motivasyonunu artirirken, onlarin derslere bakis acisini
da olumlu yonde etkilemekte oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda dzellikle
saglik konulari, biyoloji derslerinde sistemlerle ilgili konularda anne baba
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veya cevrede olan tanidiklardan érnekler verilir, kalitsalligin yol actigi has-
taliklara deginilir. Bunlarla ginumuzde nasil bas ederiz, dogal bitkilerle ¢6-
zUmler, ginumuUz teknolojisi ile tedavi yontemleri gibi konular anlatilarak
ogrencilere bilgiyi bilmenin moral ve motivasyonlarini artirip onlari mutlu
etmesi ve daha saglikli yarinlara kavusmalari 6nerilebilir. Genclerin gelece-
de daha saglam adimlarla yirimelerini saglamak esas amacimiz olmalidir.

Anahtar Sozciikler: iyi Olus, Ogretmen, Teknolojik Destek, Saglam
Adim.
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Ergenlik Déneminde Mental Iyi Olus: Sistematik Bir
Gozden Gegirme

Nezir Ekinci

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Blimii, TR.
Orcid No: 0000 0002 2065 2992

Ozet

Mental iyi olus bireyin kendi potansiyellerinin farkinda olmasi, karsilasti-
g1 zorlantili yasantilarin Ustesinden gelmek icin ¢aba sarf etmesi, bireysel
ve sosyal hayatinda Uretken olabilmesi ve yetenekleri cercevesinde top-
luma katki saglamaya calismasi olarak tanimlanmaktadir. Bu calismada
ergenlerde mental iyi olus ile iliskili degiskenleri belirlemek icin yapilmis
arastirma tezlerinin sistematik gdzden gecirilmesi amaclanmaktadir. Bu
amacla mental iyi olus anahtar kavrami kullanilarak Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda tarama yapilmistir. Ulusal tez merkezinde zaman sinirlamasi ol-
madan Mart 2023 tarihi itibariyle Mental iyi olus anahtar kelime olarak
taranmistir. Tarama sonucu 33 adet tez oldugu goérdlmustar. Bu tezler 29
adet yuksek lisans, 2 adet tipta uzmanlik ve 2 adet doktora tezlerinden
olusmaktadir. Lisansustl tezler aile hekimligi, ebelik, hemsirelik, isletme,
muzik, noroloji, spor, egitim ve 6gretim, psikoloji konu alanlarinda bulun-
maktadir. Bu tezlerin 2017 ile 2022 yillari arasinda oldugu gérilmistdr. in-
celenen 33 calismadan sadece 4 tanesi ergenler ile yapilmistir. Ergenlerle
yapilan arastirmalarda mental iyi olus ile spor yapan ve spor yapmayanlar,
sosyal medyada gecirilen zaman, algilanan sosyal destek, anne ve babaya
baglanma, cinsiyet, yas, anne ve baba edgitim dizeyi, algilanan gelir dizeyi
gibi degiskenlerle arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirma bulgulari di-
zenli spor yapan ve sosyal aktivite yapan gruplarin mental iyi olus puanla-
rinda artis oldugunu gostermektedir. Yapilan diger bir calismada anneye ve
babaya guvenli baglanma duzeyi ile mental iyi olus arasinda pozitif yénde
anlamli iliski bulunmustur. Baska bir calismada ise ergenlerde algilanan
sosyal destedin mental iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu gorulmus-
tar. Ayrica yas ile mutluluk puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Diger bir calismada ergenlerin sosyal medyada gecirdikleri
sure arttikca mental iyi olus dUzeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Bunula
birlikte arastirma bulgularina gore cinsiyet ve akademik basariya degisken-
leri ile mental iyi olus puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Sonuc¢ olarak ergenlerin mental iyi olus dizeylerine dizenli spor yapmak,
daha az sosyal medyada zaman harcamak, sosyal destek kaynaklarinin far-
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kinda olmak, givenli baglanmaya sahip olmak olumlu anlamda fayda sag-
lamaktadir. Bu sonuclar ergenlerin iyi olus duzeyleri icin yapilacak onleyici
ve koruyucu rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalarina isik tutacaktir.

Anahtar Sozciikler: Mental lyi Olus, Ergenlik Dénemi, Ortadgretim, Po-
zitif Psikoloji.
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Ogretmen-Veli Iletisimine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Esra Coban Kestigiil
Milli Egitim Bakanligi, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Hayrettin Kestigiil
Milli Egitim Bakanlig, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Ozet

Yasamin baslangicindan itibaren var olan iletisim insanlar icin kacinil-
mazdir. Bilgilerin ve gelismelerin aktarilabilmesi, duyurularin yapilabilme-
si, eksiklerin giderilebilmesi ve ani gelisebilecek durumlardan her iki tarafin
da haberdar olabilmesi adina iletisimin kurulup saglikla sirdarilebilmesi
son derece 6nem arz etmektedir. Bu arastirma, 2020-2021 yilinda Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti'nde devlete bagli kurumlarda gorev yapan 6gret-
menlerin veli ile iletisimlerine yonelik goruslerini ortaya koymak amaciyla
yapilan nitel bir calismadir. Arastirmanin érneklemini Milli Egitim Bakanligi
ilkdgretim Dairesine bagli okullarda gorev yapan okul 6ncesi, sinif ve brans
kadrolarinda goérevli 75 6gretmen olusturmaktadir. Calisma grubundaki
ogretmenlere demografik bilgiler ve 3 adet acik uclu sorudan olusan yari
yapilandirilmis gérisme formu uygulanmistir. Yari yapilandirilmis gérisme
formu ile elde edilen veriler icerik analizi ile ¢6zimlenip; kategori, tema,
frekans ve yuzde olarak tablo haline getirilmistir. Katiimci 6gretmenlerin
demografik degiskenlerine bakildiginda cogunlugun mesleki kidemi 6-10
yil arasinda olup sinif 6gretmenligi gorevinde bulunduklari gérdlmastar.
Elde edilen veriler sonucunda, 6gretmenler velilere ulasmak icin en cok
telefon gorismesi yolu ile iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Telefon go6-
rismesi yanitindan sonra ise en ¢ok internet kullanimi yolu ile veliler ile
iletisime gecildigi géralmustuar. Cinsiyet faktérine gore bakildiginda kadin
ogretmenlerin telefon gorusmesi; erkek 6gretmenlerin ise internet yolu
velilere ulastigl tespit edilmistir. Gorus bildiren égretmenlerin buyldk bir
cogunlugu aileler ile iletisim kurarken onlara cocuklarinin sinif ici ders du-
rumlari hakkinda bilgilendirme yapmak amaciyla veliler ile iletisime gec-
tiklerini belirtirlerken; okul ici 6grenci durumunu bildirme, ¢ocuk ile ilgili
genel veya 6zel durumlar, etkinlikler hakkinda haberdar etme amaciyla da
veliler ile iletisim kurduklari goralmuastar. Katilimcr ogretmenler veliler ile
iletisim kurarken iletisimde yasadiklari en blydk engeli ise velilerin ilgisiz
olusu olarak ifade ederlerken; velilerin ¢alisma saatleri, velilere ulasmadaki
teknolojik yetersizlikler gibi sorunlarin bulundugu konusunda goéruas belir-
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mislerdir. Arastirmanin sundugu veriler 1siginda yapilabilecek iyilestirme
ve gelistirmeler sonucunda 6gretmen ile veli arasinda yasanan iletisim en-
gellerini azaltilmasi ve iletisimin iyilestirebilmesine olanak saglayacaktir

Anahtar Sozciikler: Ogretmen, Aile, iletisim, Iletisim Araclari
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Ebeveynligin Karmasgikliklarinda Gezinmek: Affetmenin,
Miikemmeliyetciligin ve Oz - Anlayisin Birbirine Baglihig1

Yagmur Cerkez

Yakin Dogu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii,
KKTC, Orcid No: 0000-0002-3379-1035).

Simge Demir
Yakin Dogu Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii, KKTC

Gizem Oneri Uzun

Yakin Dogu Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii, KKTC

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin mikemmeliyetcilik, affetme, bilis-
sel carpitmalar ve 6z-anlayis duzeyleri arasindaki nedensel iliskileri ince-
lemektir. Degiskenler arasindaki iliskileri arastirmak ve potansiyel sonug-
lar1 tahmin etmek icin iliskisel bir arastirma yaklasimi kullanilirken, farkli
faktorlerin yapisal olarak birbirleriyle nasil baglantili olduguna inanildigini
gostermek icin yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Calismaya Kib-
ris'in Kuzeyinde yasayan ve Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi, Heart-
land Affetme Olcedi, iliskilerde Bilissel Carpitma Olcegdi, Oz - Anlayis Olcedi
ve demografik veriler icin kisisel bilgi formu dolduran 384 ebeveyn dahil
edilmistir. Sonuclar, kendini affetme, baskalarina karsi mikemmeliyetcilik
ve sosyal olarak algilanan mikemmeliyetcilik dahil olmak Gizere Oz Anlayis
Olcegi ve Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi puanlari arasinda pozitif
bir korelasyon gdéstermistir. Yapisal esitlik modeli, Cok Boyutlu Mikemme-
liyetcilik Olcegi, Heartland Affetme Olcegi ve Oz - Anlayis Olcedi puanlari
arasinda istatistiksel oalrak anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu goster-
mistir. Ayrica, iliskilerde Bilissel Carpitma Olcedi puanlari ile istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir iliskiyi yordamistir.

Anahtar Sozcikler: Oz-Anlayis, Affetme, Mikemmeliyetcilik, liskilerde
Bilissel Carpitmalar
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Ergenlik Doneminde Benlik Algis1 ve Duygu Diizenleme
Becerisinin Yasam Doyumu Diizeyine Etkisi: Kuzey Kibris
Ornegi

Hatice Nazl
KKTC Milli Egitim Bakanligi, Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Midiirliigii, KKTC

Bedriye Yilmaz Alic1
Kibris ilim Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, KKTC, Orcid No: 0000-0002-2509-3376

Ozet

Ergenlik donemi, hem cocuklarda hem ailelerde birden cok dedisikligin
yasandiqi bir donemdir. Bireylerin, ergenlik ddneminde hormonlar nedeniy-
le fiziki ve bilissel olarak hizli gelisim gdsterdigi bir donemdir. Bu donemde
duygusal acidan da calkantili bir sire¢ yasanmaktadir. Yasamin genel bir
degerlendirmesini ifade eden yasam doyumu gundelik yasanilan iliskiler
icerisinde olumlu duygunun fazlaligi, olumsuz duygunun azligi ile karakteri-
zedir. Yasam doyumunu etkileyen faktorler ginlik hayatta alinan mutluluk,
yasam anlami, belirlenen hedeflere ulasma, olumlu kisisel kimlik, bedensel
ivi olus, ekonomik iyi olus, glvenlik, sosyal iliskiler gibi faktorlerdir. Benlik
algisi bireyin yasami boyunca edindigi tecribeler ile bu tecribelere atfetti-
gi anlamlari ifade etmektedir. Benlik algisi bireyin cocukluk deneyimlerin-
den temel almaktadir ve bireyin tepkilerini sekillendiren 6nemli bir yasam
becerisidir. Duygu dizenlemede esneklik ve kontrol onemlidir. GUndelik
yasantimiz icinde islevselligin sirdurulebilmesi icin bireyin duygularini du-
zenleyebilme becerisi, benlik algisi yasadigi topluma uyum saglamasi ve
yasamindan doyum alabilmesi acisindan bireyin tim yonleriyle ele alinip
dederlendirildigi calismalar ve elde edilen sonuclar dnemli gérilmektedir.
Bu calismanin amaci Kuzey Kibris'taki bireylerin ergenlik doneminde benlik
algisi ve duygu duzenleme becerilerinin yasam doyumu duzeyi Uzerine et-
kisinin tespit edilmesidir. Calismanin, nicel arastirma yontemlerinden olan
iliskisel tarama ve nedensel-karsilastirma modeli ile yurutulmesi planlan-
mistir. Bu calismanin 6rneklemini tabakali rastgele 6rnekleme ile belirlenen
KKTC'nin Lefkosa merkezinde bulunan 9-12. sinif 6grencileri olusturmak-
tadir. Calismada katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerini tespit edebil-
mek amaciyla hazirlanan 11 sorudan olusan bir demografik bilgi formu,
benlik algisini 6lcebilmek amaciyla 18 maddelik Sosyal Karsilastirma Olcegi
(SKO), duygu diizenleme becerisini 6lcebilmek amaciyla Duygu Dizenleme
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Olcegi (DDO) ve bireylerin yasamdan aldiklari memnuniyet dizeyini tespit
edebilmek amaciyla Yasam Doyumu Olcegi (YDO) kullanilmistir. Elde edilen
veriler SPSS kullanilarak ¢6zimlenecektir. Calismanin bulgulari betimsel
sonuclar, ergenlik doneminde benlik algisi, duygu dizenleme becerisi ve
yasam doyumu duizeyleri arasindaki iliski, ergenlerin benlik algisi ve duygu
dizenleme becerilerinin yasam doyumunu yordama duzeyi basliklari altin-
da detaylandirilarak ilgili literatir 1siginda tartisilarak degerlendirilecektir.

Anahtar Sozcikler: Ergenlik Donemi, Yasam Doyumu, Benlik Algisi,
Duygu Dizenleme
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Deprem Sonrasi Siirecin Psikososyal A¢idan
Degerlendirilmesi ve Iyi Olusa Katkisi

Siireyya Geylan Giirdal

Milli Egitim Bakanligi, Egitim Ortak Hizmetler Dairesi, KKTC,
Orcid No: 0009-0004-7076-3895

Ozet

Dunya tarihi boyunca insanligi tehdit eden bircok olumsuz olay/durumlar
meydana gelmistir. Cok yakin zamanda Covid-19 pandemisi ile mucadele
ederken 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ilinin Pazarcik ilcesi mer-
kezli deprem hem Tlrkiye'de hem de Ulkemizde gerek tatil gerek aile ziya-
reti ve spor faaliyeti icin okullarimizi temsilen Tirkiye'de bulunan sporcu
genclerin kayiplari derin 0zUntU yaratmistir. Bu ¢alismanin amaci deprem
sonrasinda yapilan psikososyal mudahalelerin iyi olusa katkisinin literatur-
deki bulgular i1siginda dederlendirilmesidir. Calisma ydntemi olarak doku-
man analizi kullanilmistir.

Deprem, dogrudan depremi yasayan kisileri etkiledigi kadar bir ¢cok insan
Uzerinde derin etkiler birakmistir. Depremden sonra kisiler normal hayati-
na donmeye calisirken gundelik hayatlarindaki rutin aliskanliklari donmek-
te zorlandigi, cesitli zorluklara maruz kaldiklari ifade edilebilir. Yasanan
depremin ardindan kimlerin ne kadar etkilendigi, 6zellikle cocuklarin ola-
yiI nasil anlamlandirdigi tartisma konusu olmustur. Bu baglamda sosyal
destek sistemleri donemde gerek cocuklar gerekse yetiskinler icin oldukca
onemlidir.

Psikososyal mudahale ile uyumu kolaylastirmak, bozukluklarin 6nlenme-
si, aile ve toplum dizeyinde iliskilerin saglanmasi, normal yasamlarina geri
dénmesi strecinde kendi kapasitelerini fark etmeleri ve guclenmelerinin
saglanmasi hedeflenmektedir. Yapilan calismalar deprem sonrasinda ya-
pilan mudahellerin depremin yarattigi travmatik etkileri basetmeyi kolay-
lastirdigi gorilmustir. Ulkemizde depremin hemen ardimdan psikososyal
calismalarin yapilabilmesi icin resmi kurumlar, saglikcilar, psikologlar, bir
cok farkli meslek gruplari ve gonulliler bir araya gelerek cesitli calismalar
baslatmistir. Oncelikle durum analizi yapilmistir. Yol haritasi belirlenmis-
tir. Depremden gelen cocuklar ve ailelerle psikolojik ilk yardim calisma-
lar1 yapilmistir. Ozellikle Magusa bolgesi 6ncelikli 6gretmenlerine psikolo-
jik ilk yardim ile psikososyal calismalar tom bélgelere yayqginlastirilmistir.
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Bireylere yasadiklari ile ilgili kendini ifade etme ortamlari yaratilmaya
calisilmistir. Bunlar yapilirken bireylere dogrudan ulasilmasi, sosyal medya,
televizyon kanallari, online toplantilar, bildiri, afis ve bir cok yéntemden
faydalanilmistir.

lyi olus ile; bireylerin olumsuz olaylarla daha iyi bas edebilme, mutlu,
ilgili ve basarili olmalarini amaclamaktadir. Okullarda ve toplumun
diger kesimlerinde yapilan psikososyal calismalar sonrasinda bireylerin
iyi olus dizeylerinde artis oldugu yapilan bircok calisma bulgulari ile
desteklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Deprem, Psikososyal Destek, lyi Olus, Degerlendir-
me

106



Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlari ve Psikolojik
Saglamliklari ile Sosyal Medya Bagimliliklar: Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Ozge Erduran Tekin

Milli Savunma Universitesi, Hava Harp Okulu, Egitim Bilimleri B6limii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0002-4052-1914

Semih Cayak
Millli Egitim Bakanlig, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0003-4360-4288

Ozet

internet her yastan birey icin ilgi cekici alan olmakla birlikte internet
bagimlilidl, sosyal medyanin fazla ve yanlis kullanimi Gniversite dgrencilerini
de kapsayan gencg yas grubu icin bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.
Ogrenciler vasadiklari problemlerle bas etmekte zorlandiklarinda,
digerleriyle daha kolay iletisime gecmek istediklerinde ve yasamdan daha
az doyum aldiklarinda ulasimi kolay, hizli ve maliyeti disuk bir alan olarak
sosyal medya araclarini gérmekte ve rahatlamak icin daha fazla sosyal
medya kullanimina yonebilmektedir. Bu da dgrencilerin yasam doyumlari
ve psikolojik saglamulklarinin sosyal medya kullanimlarini etkileyebilecegini
distindurmektedir. Bu amacla calismada, Universite dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin yordayicisi olarak yagsam doyumlarinin ve psikolojik
saglamuliklarinin incelenmesi amaclanmistir. Iliskisel tarama modeline gore
tasarlanan bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim
dénemi bahar yariyilinda cesitli devlet ve vakif Gniversitelerinde 6grenime
devam eden 176 kadin, 146 ekek olmak Uzere 322 dgrenci olusturmustur.
Calismada Bergen Sosyal Medya Bagimlligr Olcegi, Yasam Doyumu Olcedgi
ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcedi veri toplama araclari olarak kullanil-
mistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler ve farklililar bagimsiz
gruplar t testi, Anova testi, Pearson kolerasyon katsayisi ve regresyon ana-
lizi araciligiyla incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden erkek 6g-
rencilerin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin kadin dégrencilerden daha
yuksek oldugu goralirken, kadin 6grencilerin de yasam doyumlarinin erkek
ogrencilerden daha yiksek oldugu gérulmustur. Kadin ve erkek égrencilerin
psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir fark gérilmezken; égrencilerin
gunlUk internet kullanim sdresinin sosyal medya bagimllik duzeyleri, ya-
sam doyumlari ve psikolojik saglamulklarina gore farklilastigi gorulmastar.
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GUNLUk 4 saat ve Gzerinde internet kullanim suresine sahip olan égrencile-
rin sosyal medya bagimliklarinin 1 saat ve altinda kullanim sUresine sahip
olan 6grencilere gore anlamli dizeyde yuksek olugu gorulurken, 4 saat ve
Uzerinde internet kullanim suresine sahip olan égrencilerin yasam doyumu
ve psikolojik saglamliklarinin da azaldigi gordlmustur. Yapilan kolerasyon
analizi sonucunda 6grencilerin sosyal medya bagimliliklari ile yasam do-
yumlari ve psikolojik saglamliklari arasinda negatif yonde, yuksek ve anlam-
li dUzeyde iliskiler oldugu gorulmuastir. Coklu regresyon analizi sonucunda
da Universite 6grencilerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamliklarinin
sosyal medya bagimliliklarini yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Calisma so-
nucunda universite d6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini azaltmada
yasam doyumlarinin ve psikolojik saglamulklarinin énemli oldugu goérilerek
egitimcilere ve ruh sagligi uzmanlarina yonelik cesitli dnerilerde bulunul-
mustur.

Anahtar Sozcikler: Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu, Psikolo-
jik Saglamlik, Universite Ogrencileri
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Yabanc1 Ogrencilerin Okula Uyum Siireci, Sorunlar ve
Coziim Onerileri

Lyazzat Bingo6l
Doga International Schools, KKTC

Ozet

Binlerce insan bircok sebeplerden dolayi Ulkelerini terk ederek gog et-
mektedir. Ozellikle son yillarda artan gocten dolayli KKTC cok milletli bir
Ulke haline gelmistir. Her yil Ulkemize gecici veya kalici ikamet amaciyla
bircok Ulkeden yUzlerce aile gelmektedir. Yabanci aileler Glkemizin sosyo-
kiltUrel yapisina uyum saglamak icin basta zorluk cekebilirler. Okul ¢cagin-
daki yabanci 6grenciler ise sadece yeni ortama deqil, farkli egitim sitemine
de uyum saglamakta zorlanmaktadir. Bu yizden okullar yabanci 6grencile-
rin yeni ortama uyum saglamalarinda, akademik yonden geri kalmamala-
rinda 6nemli bir role sahiptir.

Ana hedeflerden biri Doga International Schools'ta yabanci égrencilerin,
Ozellikle Rusca konusan 6grencilerin okuldaki temel sorunlarini incelemek,
en iyi sekilde adaptasyonlarini saglamakta yardimci olmaktir. Yapilan calis-
ma Doga International Schools'ta 2021-2022, 2022-2023 egitim yillarinda
okuyan yabanci 6grencileri (okuldncesi, ilkokul, ortaokul) gézlemlemeye,
birebir gorusmelerde sorulan sualler sonucunda cikan verilere, sayilarinin
yuzdelik oranlarina, portfolyo incelenmesine, 6gretmenlerden alinan geri
donuslerine dayalidir.

Asil mesele okulumuzda Rusca konusan yabanci 6grencilerin yeni orta-
ma, yeni egitim sistemine geciste ne gibi problemleri yasadiklarini 6gren-
mek, onlara en iyi sekilde yardimci olabilmektir. Cinkd tim egitimcilerin
asil amaci égrencilerin okulda her yonden iyi hissetmelerini saglamaktir.
Egitimleriyle, iletisimleriyle ilqgili olarak mevcut sorunlari ¢6zmektir. Goz-
lemleme sonuclarina goére 6grenci-6gretmen-veli ve diger ilgilere katki
saglayacagi 6neriler de sunulmasi amaclanmaktadir.

Okula kayit olmadan 6nce yabanci veli-6grencilere bilgilendirme yapil-
maktadir. Birebir gorismeler esnasinda yabanci velilerin, dgrencilerin so-
rularina yanit verilmekte, sorular sorulmaktadir. Yabancilarin bircok kay-
gilari olabilmektedir. Cinku Ulke, kaltar, dil ve egitim sistemi farklLidir. Bu
kaygilari ortadan kaldirmak icin tavsiyelerde, onerilerde bulunulmaktadir,
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etOt programlari uygulanmaktadir, 6grenci-veli ve okul arasinda guvenli bir
iletisim koprisinu olusturulmaktadir. Ve egitime basladiklari ginden itiba-
ren yabanci 6grencilere gerek okul idaresi, gerek 6gretmenler, gerek ana
dili Turkce olan ve daha 6nce Turkce dgrenen dgrencilerimiz her konuda
destek vermeye calismaktadir. Bu, onlarin okulda iyi hissetmelerine neden
olmaktadir.

Sonu¢ olarak okul cagindaki yabanci 6grencilerin en buylk sorununun
Turkce bilmemek oldugu ifade edilebilir, dolayisiyla farkli egitim sistemine
gecmesinde kaygl duyduklari ortaya cikmistir. Cikan neticeler sonucunda
okulumuzda pozitif disunmelerini, iyi oluslarini saglamak icin 6grenci-6g-
retmen-velilerin neler yapmasi gerektigi dnerilecektir.

Anahtar Sézciikler: Yabanci Uyruklu Ogrenciler, Okulda lyi Olus, Adap-
tasyon, Dil Sorunlari.
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Sosyal Goriiniim Kaygisi ve Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Iliskisinde Oz Sefkatin Araci Rolii

Serife Erkan
Uluslararasi Kibris Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Klinik Psikoloji Béliimii, KKTC

Ozet

Oz sefkat kavrami dogu felsefesinde 2500 yillik 6gretisi olmasina rag-
men, son yillarda bati psikolojisinin ilgisini yogun bir sekilde cekmeye bas-
lamistir. Kristinn Neff tarafindan bati felsefesinden ele alinarak kavram-
sallastirilmis olup, kisinin yasadigi sikintili durumlar ve duygulanimlarda
kendine karsi nazik davranmasi ve anlayis gostermesi ile tanimlanmaktadir.
Kendine sefkatli olmak, isler zorlastiginda, aci veren hissin baska insanlar
tarafindan da yasandigini ve benzer durumlardan gectigini hatirlatmak ve
kendini elestirip reddetmek yerine yasanilan hisleri kabul etmek ve anlayis
gelistirmektir. Bu calisma kapsaminda 6z sefkatin, sosyal gérinus kaygisi
ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide araci rold olup ol-
madiqgl arastirmaktir.

GUNUmMUzde bircok insan gorinimunun diger insanlar tarafindan nasil
dederlendirildigi ve istenilen etkiyi yaratip, yaratmadi§i Gzerinde sUphe
eder. Boyle bir durumda kisi karsi tarafa kendini nasil yansittigr hakkinda
edindigi dusunceler sosyal gorinus kaygisina sebep olabilmektedir. Asa-
dilanma, korku, yetersizlik, dedgersizlik ve guzellik algisinda bilissel ¢carpit-
malar olabilmektedir. Bu yizden olumsuz degerlendirilme korkusu guder.
Olumsuz degerlendirileceginden korkan insanlar gorandmleri ile ilqili kaygi
duymaya baslayabilir. Gorinumlerine karsi olumsuz sekilde yaklasan kim-
seler etraflarindaki kisilere karsi daha hassas olabilmektedir. Yasanilan glg
durumlar karsisinda kisinin kendisine yonelik korku, utang vb. gibi aci veren
duyqgular takinmasi sagliksiz bas etme yontemi olarak kabul edilir. Yapilan
bircok arastirmaya gore kisinin kendine gosterdigi sefkat hayatinda olumlu
sonuclar yaratttigi ydonindedir. Istirapli ve acili yasantilarla bas etmenin en
saglikli yollarindan birisi 6z sefkattir.

Bu calisma yukarida belirtilen maddeler dogrultusunda 6z sefkat pratik-
leri, sosyal gorinum kaygisi, olumsuz dederlendirilme korkusu olmak Uzere
U¢ boyut Uzerinden incelenmistir. Bu kapsamda 18-65 yas arasinda bulunan
yetiskin bireyler ile calismis olup, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olce-
gi Kisa Formu, Oz Duyarlik Olcegi ve Sosyal Gorunus Kaygisi Olcegi, Bilgi-
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lendirilmis Onam Formu ve Demografik Form kullanilmistir. Tezin amaci,
0z sefkat pratikleri ile sosyal gorunds kaygisi arasindaki iliskide istatiksel
olarak anlamli iliski bulunmasi hedeflenmektedir. Ayni dogrultuda 6z sefkat
pratiklerinin olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda dogru orantili iligki
beklenmektedir. Ayni zamanda elde edilen bulqgular yeni literatir dogrultu-
sunda tartisilacak ve yeni calismalar icin destekte bulunacaktir.

Anahtar Sézciikler: Oz Sefkat, Oz Duyarlilik, Sosyal Goérinim Kaygisi,
Olumsuz Dederlendirilme Korkusu.
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Alkol ve Madde Bagimliligi Olan Ebeveynlerin Bagimlilik
Gelistirmis Cocuklar1

Sahin Karasalih
Baris Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, KKTC, Orcid No: 0000-0003-4250-2407

Ozet

Bireyler alkol ve psikoaktif madde kullanimi sagliksiz bir basetme stra-
tejisi olarak kotuye kullanimlar olmaktadir. Kisiler bunun alkol ve madde
k6tUye kullanim oldugunun cogu zaman farkinda olmadan bu davranislarini
sorunlari karsisinda bir ¢6zim arayisi olarak surdirmekte, bir middet son-
ra bu bagimlilik hastaligina donudsmektedir. Bagimlilik, cogu zaman sadece
bagimlilik gelistirmis kisinin yasamini olumsuz etkilemekle sinirli kalmaz,
kisinin yasadigi cevredeki 6zellikle duygusal baginin ¢cok gucli oldugu kim-
seler olan anne, baba, kardes, es, cocuk gibi aile Uyelerinin psikolojik surec-
lerinde 6nemli yasam krizlerinin yasanmasinda onemli rol oynar. Bireyler,
yasamin ilk yillarinda duyqusal, kognitif ve sosyal gelisimin saglikli bir te-
mel Uzerinde yUkselebilmesi icin huzur ve problemsiz bir aile ortamina ih-
tiyvac duymaktadir. Bununla birlikte aile catismalari, siddet, ruhsal problem
sahibi aile Gyesinin varligi ergenlik déneminde psikoaktif madde kullanimi
icin 6nemli risk etkenleridir. Bu yondyle bagimlilik ayni zamanda bir aile
hastaligi olarak da tariflenmektedir. Bu ¢alismada alkol veya madde kotuye
kullanimi veya bagimllik tanisi almis bireylerin psikiyatrik soy ge¢cmisleri-
nin incelenmesi hedeflenmistir.

Calismaya, bir ANATEM kliniginde detoksifikasyon surecindeki ardisik 18
yas Ustl 23 alkol veya madde kotuye kullanimi veya bagimlilik tanisi almis
bireyleri katilim sagladigi durum tespit calismasidir. Katiimcilar klinisyenler
tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis sosyodemografik bilgi formunu
ve psikolojik anemnez formunu doldurmustur. Katilimicilarin tGmandn yatis
sebebi olan tercih maddesini ilk denemeleri ergenlik donemi icerisinde
olmus. Katilimicilarin %87'sinin (n=20) yasam boyu en iki ve Gzeri bir klinik
serviste detoksikifikasyon sireci tamamlamistir. Katilimcilarin basvuru
sikayetleri incelendiginde 6nemli bir béliuminde (n=19) bagimlilik veya
kotuye kullanim tanilari disinda eslik eden depresyon, kaygi bozukluklari,
duygu durum bozukluklari, Kkisilik bozuklugu gibi psikopatolojiler de
mevcuttu. Katilimcilarin %57'sinin (n=13) ebeveyndir. Katilimcilarinin to-
muUnun psikolojik anemnez formundaki psikiyatrik soy gecmis dykulerinde
anne veya babalarinda alkolizm veya yogun madde kullanim dykusd oldugu
ve katilimcilarin yaridan fazlasinda (n=18) kardes, dede, hala, teyze, amca
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veya dayi gibi yakin aile bireylerinde de alkolizm veya yogun madde kulla-
nim Oykusu oldugu tespit edilmistir. Ayrica tim katilimcilarin yasamlarinin
18 yasina kadar olan sureclerinde ev ici fiziksel, psikolojik siddet ve ihmal
yasadiklarini tariflemislerdir.

Calismada elde edilen sonuclar, bagimlilik hastaligi gelistirmis bir ebe-
veyn olan bir ailenin islevselliginin bozuldugunu, aile Gyelerinin de énemli
derecede zarar gordigu anlasilmaktadir. Bagimllik kronik ve siklikla re-
lapslarin yasandi§i, tamamen iyilesmeyen ancak dizelebilen, micadele
gerektiren, tedavisi olan bir hastaliktir. Batincul bir yaklasimla bireyin ve
ailenin ihtiyaclarina yonelik iyi kurqulanmis bir psikososyal destek ve mu-
dahale programi ile bagimli bireyde ve aile Uyelerinde olumlu degisimler
saglayabilmektedir. Bagimlilikta farkindalik ve biling kazanmak, ailenin ile-
tisim ve etkilesim becerilerinin guclendirilmesi, saglikli basetme becerile-
rinin gelistirilmesi, yasamlarini dizenlemek, bagimlilikla mucadeleyi kolay-
lastiran baslica faktorler olacaktir. Burada d6nleyici calismalarin ne denli
onemli oldugu anlasilmakdir. Onleme programlarinin basarisini etkileyen
etmenlerden biri de aileye yonelik programlardir. GGven ortaminin oldugu,
ilgi ve sevgi gorulen, olumlu iletisim ve etkilesimler yasanan aile Uyelerinde
bagimlilik egilimi gérilmemekte ve iyi olus halinin yakalanmasi ve surdua-
rulmesi bagimliliklar karsisindaki koruyuculugu 6n planda tutmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Bagimlilik, Ebeveynler, Cocuklar
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Madde Deneyimi olan Lise Cag1 Ergenlerde Bagimhilik
Onleme ve Miidahale Programa: Iyi Olusun Desteklenmesi
Kisir Dongiiniin Engellenmesi

Sahin Karasalih
Baris Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, KKTC, Orcid No: 0000-0003-4250-2407

Ozet

Bagimlilik, fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan islevsellikte bozulmalara
yol acan 6nce dnemli bir halk sagligi problemidir. Bagimllik sorununun ilk
adimi da madde deneme ve kullanma ile basliyor. Bagimlilik yapici mad-
delerin kullanimina ne kadar erken yasta baslanirsa gelecekte bagimlilik
gelistirme olasiliklari cok yiksek oldugu bilinmekte ve madde kullaniminin
aliskanlik seviyesine gelmeden énce birakma motivasyonun kiside dogmasi
cok buyuk 6neme sahiptir. Bu baglamda ebeveynler ile cocuklari arasindaki
iliskinin glcu madde kullanmi gibi kot aliskanliklarin gelisimlerini belirle-
yen onemli bir faktordar. Bu ¢alismanin amaci madde kullanim deneyimi
olan lise cagi 8 ergen danisanin ve onlarin aile bireyelerinin Bagimlilik On-
leme ve Mudahale Programi kapsaminda 6 aylik gelisimlerinin incelenme-
sidir.

Kuzey Kibris'ta bagimlilik alaninda psikososyal desetek ve birinci basa-
mak destek hizmeti veren merkeze 2022 yili icerisinde gonullu bir sekilde
psikososyal destek almak amaciyla basvurup bagimlilik 6nleme ve muida-
hale programina dahil olan madde kullanim deneyimi olan lise cagindaki 8
ergen danisan ve onlarin aile bireyleriyle (anne, baba, kardes gibi) sGrdural-
mustur. Program kapsaminda hem ergen bireylere yonelik hem de onlara
sosyal destek olmak icin programa katilan aile bireylerini de énleme isinin
icine alarak aile odakli ¢calismalari strdirulmustir. Program kapsaminda
motivasyonel gorusmeler, Bagimlilik Farkindalik Egitimi, psikolojik destek,
tibbi ve sosyal destek gibi gerekli alanlara yonlendirme, yasamlarini du-
zenlemede etkinlik ve spor faaliyetlerine yonlendirme, egitim ve 6gretim
konularinda destekleme vb. pek ¢ok faaliyette bulunulmustur. Calismadaki
verilere nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi teknigi ile ulasil-
mistir. Ayrica haftalik idrarda psikoaktif madde tahlilleri yapilmistir.

Genclerin hem beyanlarina hem de tahlil sonuclarina gére programdaki

6 aylik sure icinde tekrar madde kullanimlari olmadigi tespit edilmistir. Bu
baglamda gencler ve aile bireyleri, saglikli bir yasam icin olumlu basetme
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stratejilerine ve pozitif disunce yapisina sahip olmanin, temel yasam be-
cerileri edinmenin ve gelistirmelerinin, islevsel aile yapisi icerisinde ya-
sam surmek, fiziksel, psikolojik, sosyal ve akademik islevselliklerini olumlu
yonde etkilemis olmasi tekrar madde kullanimina engel baslica etmenler
olarak degerlendirmistir. Program kapsaminda hedeflenen hem genclerin
hem de onlarin aile yakinlarinin duyqusal, bilissel, sosyal islevselliklerinin
yerinde olmasi, zorluklar karsisinda saglikli basetme becerilerine sahip ol-
mak, olumlu etkilesimler kurabilmek iyi iletisim kurup sirdurebilmek qibi
iyi olus halinin bagimulliklar karsisindaki gicinU ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozcukler: Madde Deneyimi, Ergen, Bagimlilik, Midahale
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Ergen Bireylerde Akilli Telefon Bagimlilig:

Sedef Keresteci

Letke Avrupa Universitesi, Dr. Fazil Kii¢iik Egitim Fakiiltesi, KKTC,
Orcid no: 0000-003-3747-2354

Behiye Akacan

Lefke Avrupa Universitesi, Dr. Fazil Kiigiik Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bolimii, KKTC, Orcid no: 0000-0002-1119-9022

Ozet

Dunyanin son yillarda hizli bir sekilde gelisim ve kiresellesme goster-
mesi ile birlikte teknoloji de ivme kazanarak hizli bir artisa ge¢cmistir. Tek-
nolojinin gelismesi ile birlikte bu alanda en fazla etkililik kazanan unsur
akilli telefonlar olmustur. Ayrica hayati daha kolay bir hale getiren akilli
telefonlar; bir bilgisayarin yapabilecedi cogu seyi yapar duruma gelerek
kullanim sayisini da buyuk 6l¢ctde artirmistir. artmistir. Akilli telefonlar her
yastan bireylerin ilgisini cekmekle beraber 6zellikle ergen bireylerde kul-
lanimi daha yayqin olmaktadir. Ergen bireyler sosyallesme sirecleri iceri-
sinde olduklari yerle baglantili kalmayip tUm gin boyunca bu sureci akilli
telefonlarla devam ettirebilmekte ve zaman-mekan farketmeksizin akilli
telefonlarla iletisim kurabilmektedir. insanlarin yasaminda sagladigi fay-
dalari saymakla bitmeyecegi gibi asiri ve kontrolsiz kullanimda bagimulilik
gibi gbz ardi edilemeyecek bir tehlikeyi de ortaya cikarmaktadir. Ergen bi-
reyler yaslari ve cevreleri nedeniyle akilli telefon kullaniminda daha kolay
bagimliliga erisebilmektedir. Akilli telefonlar sonucu gelisen bagimlilik dav-
ranissal bir bagimulilik tard olup bireylerin 6zellikle ergenlerin yasamlarini
olumsuz etkilemektedir. Bu bagimlilik ile birlikte birey sirekli olarak sosyal
medya kullanarak iletisim kurmaya ¢alismakta, internet ve veri kullanimini
artirmaya meyilli olmakta ve cok fazla telefonla vakit gecirmeye zorlamak-
tadir. Bu da hem mevcut durumlarinda hem de ileri ki yasamlarinda bircok
tehlike unsurunu beraberinde getirmektedir. Ozellikle asiri kullanim sonu-
cunda bireylerde fiziksel problemler, uyku dizensizlikleri, sosyal kayqgi, dep-
resyon, yalnizlik ve sosyal dislanma gorulebilecedi gibi, karar verme bece-
risinde bozulmalar, 6grenme guclikleri ve bellek performansinin azalmasi
gibi zihinsel etkiler de ortaya cikmaktadir. Ginumuzde akilli telefon kulla-
nimi yas sinirinin ¢ok kicuk yaslara geriledigi gorilmektedir. Akilli telefon
bagimuiligina yénelik duyarliligin artirilmasi, akilli telefon kullaniminda bi-
lincli kullanim tekniklerinin benimsenmesi ve bu kapsamda saglik ve egitim
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kuruluslar ile 6zellikle ergen bireylerin ebeveynlerinin de bagimulilikla ma-
cadele cercevesinde bir takim eylemlerde bulunup bilinglenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu ¢calisma nitel bir calisma olup, veri toplama yontemi olarak
dokUman analizinden yararlanilmistir. Bu baglamda bu derlemenin amaci;
ergenlerin akilli telefon bagimuiliginin ginimuzdeki durumunu ele almak
ve bu bagimliligin sebeplerini ortaya ¢ikarmaktir.

Anahtar Sozcikler: Ergen, Akilli Telefon, Teknoloji, Bagimlilik.
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Ogrenci Velilerinin Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik
Diizeyleri (Mersin Ili Ornegi)

Mehmet Burgin Ozkan
Kuyuluk Belediye Ortaokulu, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-2372-4269

Hilal Tezcan

Kuyuluk Belediye Ortaokulu, Tiirkiye, Orcid No: 0009-0004-3320-3979

Ozet

GUNUMUzde internet teknolojisinin gelismesi ve ¢evrimici dinyanin 6g-
rencilere kapilarinin daha fazla acilmasi ile okullarda sikca karsilasilan okul
zorbalik yerini siber zorbaliga birakmaya baslamistir. Siber zorbalik, bir
arac olarak bilgi ve iletisim teknolojisini (BIT) kullanan bir grup veya bi-
rey tarafindan gerceklestirilen kasitli, tekrarlanan ve saldirgan eylem veya
davranistir Von Marées ve Petermann, 2012). Siber zorbaligin okullarda
daha fazla gdérulmesi ile egitim paydaslarinin bu konuda aldigi énlemler
artmistir. Milli Egitim Bakanligi bu konuda 2022-2023 yilindan itibaren
okullarda “Siber Zorbaliga Karsi Farkindalik” Psikoegitimi vermeye ve bu
sorunun Ustesinden gelmeye calismaktadir. Yaptidi calismada siber zorba-
liga sahit olan 6drenci oranini yizde 52,2 bulan Milli Egitim Bakanligi okul-
larda cesitli faaliyetler yiritmeye baslamistir. Egitimin énemli bir paydasi
olan dgrenci velilerinin siber zorbaligi 6nlemede daha etkili olabilmesi icin
Milll EGitim Bakanligi veli sunulari hazirlamis ve okul rehber 6gretmenleri
araciligiyla 6grenci velilerine egitimler verilmesini saglamistir. Okullarda
siber zorbaligi dnlemeye yonelik yapilan faaliyetler sadece ulusal calisma-
larla sinirli degil uluslararasi kuruluslarda bu konuda faaliyetler yiriotmek-
tedir. UNICEF (2021) siber zorbalik nedir ve nasil onlenir belgesini yayin-
layarak hem bu konuda farkindalik olusturmus hem de alinacak bir dizi
onlemleri siralamistir.

Siber zorbaligin okullarda gérilme oraninin artmasi ile arastirmacila-
rin bu konuda yapti§i arastirmalarda artmis ve bu okullarda siber zorba-
lik cesitli yonleri ile irdelenmistir. Bu calismada egitim dnemli bir paydasi
olan 6grenci velilerinin siber zorbaliga kars! duyarliligi incelenmektedir.
Orneklem olarak Mersin ili Mezitli ilcesinde bir ortaokul belirlenmistir. Bu
okulda 200 égrenci velisine Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013) tarafindan

hazirlanan “Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olcegi" uygulanmistir. Veriler
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SPSS 25 ile degerlendirilmistir. Olcek uygulandiktan sonra daha detayli
bilgi alabilmek icin 10 égrenci velisine yari yapilandirilmis gérisme formu
uygulanmistir. Ogrenci velilerinin gérisme formuna verdikleri yanitlar de-
derlendirilmistir.

Bu calismamizdan elde edilen veriler 6grenciler arasinda siber zorbaligi
azaltmada 6zellikle okul disinda alinabilecek dnlemleri belirlemede egi-
timde kanun koyuculara yardimci olacaktir. Ayni zamanda bu calismadan
elde edilen veriler okullarda siber zorbaliga karsi 6grenci velilerini biling-
lendirmeye yonelik calismalarinin verimliligi hakkinda arastirmacilara fikir
verecek ve yapilacak olan yeni ¢alismalara 1sik tutacaktir.

Anahtar Sozciikler: Siber Zorbalik, Akran Zorbaligi, Ogrenci Velileri, Or-
taokul Dazeyi
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Egitimin Psikolojik Iyi Oluslarina Katkisina Dair Ogrenci
Goriislerinin Incelenmesi

Mine Armut

Letke Avrupa Universitesi, Psikoloji Anabilim Dali (YL égrenci), KKTC,
Orcid No: 0009-0007-2315-591

Cemaliye Direktor

Lefke Avrupa Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-6055-2224

Ozet

Psikolojik iyi olma olumlu bir durumu ifade etmekle birlikte bireyin bilis-
sel, duyqgusal ve psikolojik yonlerini iceren gelisme ve biyimeye yol acan
herhangi bir durum icin kullanilmaktadir. Psikoloji biliminin tim kuramlari,
cocukluk yillarinin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Bu donem, bireyin ye-
tiskinlik yasantisini da etkileyecek kritik bir 6neme sahiptir. Cocukluk ya-
santisi, bireyin cekirdek anilarinin ve buna bagli kisiliginin gelistigi bir do-
nemdir. Her birey bu dénemde kendi ve digerleri hakkinda belirli inanglar
gelistirir ve bunlarin degistirilmesi oldukca zordur. Bu baglamda cocuklarin
ivi oluslarini etkileyebilecek alanlarin incelenmesi 6nemli hale gelmektedir.
Egitim sistemi ve ortami ¢ocuk gelisiminde etkin rol oynamaktadir. Cocuk-
larin kendi goruslerine basvurulmasinin kendilerini ifade etmelerine firsat
vermesi, ¢calismanin énemini ortaya koymaktadir. Bu calismada editimin
psikolojik iyi oluslarina katkisina dair 6grenci gorusleri incelenmistir. 2022-
2023 ogretim yilinda 6grenci olan yaslari 9 ile 13 arasinda degisen 6 kiz 13
oglan toplam 19 dgrenci ile yari yapilandirilmis gérisme yapilmistir.

Calismada kartopu 6rnekleme modeli kullanilmistir. Ogrencilerle gorus-
me yapmadan 6nce en az bir ebeveyn bilgilendirilmis ve 6grencinin katili-
mina izin verdigine dair imzali onam alinmistir. Bunun yani sira égrencilere
de bilgi verilmis ve gonulld olup olmadiklari sorulmustur. Gorusmeler 45-
50 dakika arasinda sirmustar. Yari yapilandirilmis gérismeler ile toplanan
veriler tematik analiz teknigi ile incelenmistir.

Ogrenciler ile yapilan gérismelerde citlerle veya tellerle cevrili olmayan
ve de acik alanlarin, sahalarin daha genis oldugu, muzik, resim, spor
aktivitelerinin fazla oldugu okullari hayal ettikleri 6grenilmistir. Genel olarak
ogretmenlerin iyi oldugu, daha keyif alacaklari sekilde dersi anlatan ve
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onlarla iletisim kuran d6gretmenlere ihtiya¢ duyduklarini da belirtmislerdir.
Okul kurallari ile goruslerine de basvurulmustur. Kural koymanin yetiskine
it oldugunu ve olmasi gerektigini belirten égrencilerin yani sira kurallarin
degistirilmesi gerektigini disiinen dgrenciler de bulunmaktadir. Ogrenciler
surekli ders anlatiminin ve yazinin ¢cok oldugu dersleri sikici bulurken; daha
aktif olarak katildiklari, konusmalarina firsat verilen derslerin edlenceli ol-
dugunu aktarmislardir. Sans verilse hangi dersleri muifredatiniza eklemek
istersiniz diye soruldugunda akil yirdtme, uzay teknolojileri, oyun tasar-
lama, matematik derslerini eklemek veya ders saatini artirmak istedikleri
g6zlenmistir. Ogretmenlerinin onlari dinledikleri ve fikirlerine 6nem verdik-
lerini de ifade etmislerdir. Genel olarak 6grencilerin 6gretmenleri tarafin-
dan dikkate alindigi, ancak daha fazla aktivitenin ve ilgi alanlarina yonelik
ders veya etkinliklerin olmasini istedikleri gdzlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik lyi Olus, Ogrenci Gériisleri, Pozitif Okul,
EQitim
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Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarina Yonelik Egitimin
Katkisinin Ogretmen Gériisleriyle Incelenmesi

Tarik Ozkizilbulut

Letke Avrupa Universitesi, Psikoloji Anabilim Dal1 (YL 6grenci), KKTC
Orcid No: 0009-0007-2315-591

Sevval Aleyna Bakar

Lefke Avrupa Universitesi, Psikoloji Anabilim Dali (YL égrenci), KKTC
Orcid No: 0009-0004-5826-0128

Ozet

Okullarda psikolojik iyi olusun desteklenmesi buyUk 6nem tasimaktadir.
Cocuklar, yasamlarinin baydk bir kismini egitim kurumlarinda gecirmekte-
dirler. Okul ortami, 6gretmen, 6gretmenle kurulan iliski ve egitim sistemi-
nin, 6grencinin gelisimini destekler nitelikte olmasi ¢cocugun kendine say-
gl gostermesi, saglikli iletisim kurabilmesi, yeteneklerinin farkina varmasi
gibi bircok alanda desteklenmeyenlere gdre yiksek dizeye sahip olduklari
bilinmektedir. Bu dogrultuda egitimin 6gretmenlerin bakis acisi ile d6grenci-
lerin gelisimini psikolojik iyi olus acisindan ne kadar desteklendiginin bilin-
mesi gerekmektedir. Bu ¢calismada da ogrencilerin psikolojik iyi oluslarina
yonelik egitim katkisinin 6gretmen gorusleri ile incelenmesi amaclanmistir.
Calismada kartopu o6rnekleme modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci
ve sureci hakkinda bir yazi hazirlanmis, arastirmacilarin ¢evresinde olan
ogretmenlere gonderilmis, ardindan da bu 6gretmenlerden kendi tanidiklari
ogretmenlerle arastirmanin  duyurusunu paylasmalari istenmistir.
Duyurular whatsapp araciligi ile yapilmistir. Cagriyr okuyup gonulli olarak
calismaya katilmayi kabul eden 6gretmenlerile yariyapilandirilmis gorisme
yapilmistir. Gorusmeler yaklasik 45-50 dakika surmastir. Calismanin
orneklemi 13 dgretmenden olusmaktadir. Katilimcilari 7 kadin, 6 erkektir.
Yari yapilandirilmis gorusmeler ile toplanan veriler tematik analiz teknigi
ile incelenmistir. Katilimci 6gretmenler genel olarak yasayarak 6grenme
modelinin égrencinin gelisimi acisindan énemli oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerin 6gretime 6grencileri katmalari hakkindaki gérisleri
incelendiginde d6gretmenlerin cogu dgrencilerinin ¢ok yonld disinmelerini
ve kendi kendilerini kontrol etme becerilerini gelistirmeyi dnerirken; U¢
ogretmen ise geleneksel yontemin daha etkili olduguna vurgu yapmistir.
Katilimcilarin bdylk bir cogunlugu 6dgrenci odakli 6grenmenin égrencinin
farkli gelisimsel alanlarini destekledigini ayrica akademik basarisini da
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artirdigini belirtmistir. Benzer sekilde katilimcilar égrenciler ile saglikli ve
icten bir iliski kurulmasinin 6grencinin psikolojik iyi olusunu artiracagini ak-
tarmislardir. Ayrica katilimcilar okulun akademik becerilerin disinda 6gren-
cilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri bir ortam haline gelmesi
gerektigini disinmuslerdir. Katilimcilar égrencilerinin psikolojik sagligini
desteklemek icin rehber 6gretmenlerin 6nemine vurgu yapmislardir. Bunun
yani sira aile ile 6gretmen arasindaki iliskinin de 6grencinin psikolojik sag-
Ligini olumlu yonde etkiledigini aktarmislardir. Sosyal faaliyetlerin artiril-
masinin da égrencilerin psikolojik sagligina olumlu katki saglayacagini be-
lirtmislerdir. Calismaya katilmayi kabul eden 6gretmenlerin cogu 6grenci
merkezli egitimi desteklemekle birlikte 6grenci gelisimine dnem verdikleri
gorulmektedir.

Anahtar Soézciikler: Psikolojik iyi Olus, Ogretmen Gériisleri, Psikolojik
Saqglik, Egitim
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Covid 19 Pandemisi Sonrasinda Maslow’un Ihtiyaclar
Hiyerarsisine Yonelik Olarak Psikolojik Iyi Olus Hallerini
Coziimlemek: Ergenler Uzerinde Nitel Bir Arastirma

Fatma Bur¢in Hocaoglu

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, KKTC, Orcid No:
0000-0001-9191-2993

Ipek Alkan

Uluslararasi Final Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, KKTC, Orcid
No: 0000-0009-0006-6243-0550

Ozet

COVID-19 virtst, 2019 yilinda ortaya ¢ikmis tim dinyaya kisa zaman
icerisinde yayilip bulasici bir 6zellik géstermesinden dolay! tim dunya da
pandemi ilan edilmistir. 2020 yilinin Mart ayinda KKTC'de ilk resmi vakalar
tespit edilmistir. Kisa bir sure icerisinde okullarda yuzylUze egitim durdu-
rulmus ve online egitime gecilmistir. Ozellikle ergenlik ddneminde dnemli
gorulen sosyallesmenin bu surecte etkilendigi asikardir. Ergenlik donemi
yapisal olarak buhranli bir surectir ve iyi olus dizeyininde bu sebeple nega-
tif olarak etkilenebileceg@i distinulmektedir. Covid-19 pandemi sureci bircok
belirsizligi ortaya ¢ikarmakla birlikte fizyolojik ihtiyaclar (Yiyecek, temiz su,
temiz hava, dizenli uyku, ev, hava kosullarina uygun kiyafet, cinsellik, hare-
ketlilik) guvenlik ihtiyaci (Istihdam, kaynaklar, ev, saglik, istikrar, givenlik,
korunma, 6zqgurlik, korkusuzluk, kanun, dizen, hak, hukuk, adalet, sinirlar),
sosyal ihtiyaclar (sefkat gostermek, sevqi, sefkat gormek, samimiyet, arka-
daslik, dostluk, ask, hassasiyet, baglanma, ait hissetme gibi), sayqi ihtiyaci
(Olumlu benlik sayqisi, haysiyet, dirustlik, basari, ustalik, marifet, yeter-
lilik, bagimsizlik, itibar, prestij), kendini gerceklestirme ihtiyaci (Bireysel
olarak kendini gerceklestirme, psikolojik bliytime, birlik anlayisi, guzellik,
ahlak, erdem, kesfetme) gibi insanlarin temel yasam gereksinimlerini etki-
lemistir. Bu gibi gereksinimleri karsilanamamasi akla Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisini getirmektedir. Maslow'un ihtiyag hiyerarsisi teorisinin kokeni
“Insanlari motive eden nedir?"” sorusuna dayanmaktadir (Maslow, 1954).
Bu kurama goére motivasyon, bir ihtiyaci karsilamak icin davranisi etkileyen
ve yonlendiren bir strectir. Maslow teorisinde insan davranisinin sirayla
ortaya c¢ikan ve gelisen temel ihtiyaclari tarafindan belirlendigi fikrine da-
yanarak motivasyonun tim boyutlarinin birbiriyle iliskisini aciklamaktadir.
Ayrica sosyal ihtiyaclar baglaminda surekli evde vakit gecirme, akrabalarla
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gorusememe, arkadaslarla vakit gecirememe, sokaga c¢ikma yasaklari, is-
letmelerin kapatilmis olmasi, sosyal ortamlarin bulunmamasi, hastalik ne-
deniyle karantina uygulamalari nedeniyle aile bireylerine ve arkadaslara
erisim etkilenmistir. Bu calismanin amaci, Covid 19 pandemisi sonrasinda
ergenlerin Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine yonelik olarak psikolojik iyi
olus hallerini belirlemektir. Calismanin katilimcilarini, KKTC'de 2022-23
ogrenim yilinda liselerde okuyan 16 6grenci olusturmustur. Katiimcilardan
Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine gore olusturulmus acik uclu sorulara ce-
vap vermeleri istenmistir. Arastirma verileri, nitel veri toplama araclarin-
dan yari yapilandirilmis gorisme ile elde edilmistir. Katilimcilarla yapilan
gorusmeler sonucunda elde edilen veriler, icerik analiziyle incelenecektir.
Verilerin analizi sonunda temalar belirlenecektir. Bu temalar Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisinin bilesenleri kapsaminda aciklanacaktir. Calismanin
icerik analizleri sonucuna gore tartisma, sonug ve onerilere yer yerilecektir.

Anahtar Soézcikler: Covid-19 Pandemisi, Maslow'un ihtiyaclar Hiyerar-
sisi, Psikolojik lyi Olus, Lise Ergenler
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Universite Ogrencilerinin Mental Iyi Olus ve Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Sibel Siizek Birkollu

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi KKTC Kampiisii, KKTC,
Orcid Id: 0000-0003-1058-8533,

Bagsak Eser
Uluslararasi Kibris Universitesi, KKTC, Orcid Id: 0000-0003-4418-6006

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin mental iyi olus ve mut-
luluk duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada Universite
ogrencilerinin mental iyi olus ve mutluluk dizeylerinin cinsiyete, gelir duze-
yine, anne ve baba egitim durumlarina, ebeveyn tutumlarina ve akademik
basari algilarina gére anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigi incelen-
mistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim 6gretim yili gz
déneminde Kuzey Kibris'ta bulunan 6zel bir Universitede 6grenim gdren
226 katilimci olusturmustur. Arastirmanin verileri “Mental lyi Olus Olcegi”,
“Oxford Mutluluk Olcegi" ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Oxford
Mutluluk Olcegi Kisa Formu-OMO-K (Hills ve Argyle, 2002) Akinci ve Cotok
tarafindan 2011 yilinda Turkceye uyarlanmis gecerlik ve guivenirlik calis-
masi yapilmistir. Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcedi WEMIOO (Ten-
nant vd. 2007) Keldal tarafindan 2015 yilinda Turkceye uyarlanmis gecerlik
ve guvenirlik calismasi yapilmistir. Bu arastirmada veriler Google forms
araciligi ile toplanmistir. Arastirmada veri toplama araclari ile elde edilen
verilerin ¢6zimlenmesinde SPSS-24 paket programi kullanilacaktir. Veri-
lerin analizi sirasinda betimleyici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi,
tek yonlo varyans analizi, korelasyon katsayisi analizi uygulanacaktir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin mental iyi olus ve mutluluk du-
zeylerini gelistirecek ydnde dneriler sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: Mutluluk, Mental iyi Olus, lyi Olus, Ogrenci
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Mandala Calismasinin Ergenlerde Oznel Iyi Olus
Diizeyini Artirmada Etkililiginin Sinanmasi

Ozlem Yasemin Karakuzu

Canbulat Ozgiirliik Ortaokulu, KKTC

Ozet

insanlik tarihi boyunca, sanat ve mutluluk kavramlari, insanlar icin dnem-
li eylem ve amaclardan biri olmustur. Pozitif psikoloji mutluluk ve 6znel iyi
olus kavramlarini birbiriyle bagdastirir. “Daire”, “tamamlama” anlamlari-
na gelen mandala bilin¢siz benligin temsili seklinde tanimlanirken, ruhun
mikro kozmik dogasina karsilik geldigini sdylenmektedir. Bu arastirmada
nicel yontem kullanilarak veri elde edilmistir. Bu baglamda 6n test- son
test yari deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelen depremde Adiyaman'da bulunan ortaokul
erkek voleybol takimindan 14 dégrenci olusturmaktadir. Katilimcilara du-
zenli araliklarla 6 hafta boyunca mandala calismasi yaptirilmis ve Eryilmaz
(2009) tarafindan gelistirilen ergenlerde 6znel iyi olus Olcegi 6n test-son
test olarak uygulanmistir. SPSS- 24 programinda incelenen verilerin ana-
lizinde anlamul farklilik géralmustar. Eskiden beri uygulanan mandala gibi
calismalarin iyilestirici etkisinin her alanda uygqulanirliliginin érneklerinden
yola c¢ikarak egitim programlarina eklenmesinin faydali olacagi disunul-
mektedir.

Anahtar Soézciikler: Mandala, Oznel lyi Olus, Ergenler, Sanat Terapisi

128



Pozitif Okullar Kapsaminda Nitelikli Ogretmen Yetistirme
Sorunu

Belkis Kutlar Yolak
TED Kuzey Kibris Koleji, KKTC, Orcid No: 0000-0003-4686-1650

Ozet

DuUnyada cesitli alanlardaki gelismeler ve yenilesmeler toplum Uyelerinin
birbirleri ile surekli is birligi ve dayanisma icinde olmalarini gerektirmek-
tedir. Bu durum da insanlari 6rgitlenmeye yonlendirmektedir ¢inkd toplu
ve modern yasam 6rgitli yasami zorunlu kilmaktadir. insan ve toplum aci-
sindan yasamsal dneme sahip olan 6rgutlerin basinda ise okullar gelmekte-
dir. Egitim, bireyde istendik davranislar kazandirma surecidir. Ozelde bireyi
ilgilendiren bir kavram olarak gorulse de genelde toplumlarin gelisimini
sadlayan en dnemli faktdrlerden biridir. Bundan dolayi- egitimin uygulanisi
toplumlarin kulturel, ekonomik ve siyasi yapisina gore degisiklik gosterse
de- toplumun temel tasidir. Egitim yonetimi alaninda, okulun iyilestirilme-
si ve gelistirilmesiyle yapilan calismalar sonucunda ortaya iki akim ortaya
cikmustir. Bunlar, etkili okul ve okulun yeniden yapilandirilmasi akimidir. Et-
kili okullar pozitif okullardir. Etkili okulun ne oldugunu tanimlayabilmek ise
etkililik kavraminin ¢cok boyutlu olmasindan ve okulun ¢ok yonld karmasik
bir yapisi olmasindan dolayi guctur. Bu gicligune karsilik etkili okulu ta-
nimlama girisimleri de yok degildir. Levine ve Lezotte'ye goére etkili okul,
okula devam eden bitun 6grencilerin verilen programlardan en iyi sekilde
yararlanmasi, bir baska deyisle hazirlanan programin arzu edilen hedefe
ulasmasidir. Okullarin girdisinin 6grenci oldugu disunildiginde 6grenci
girdisini isleyen ve onu nitelikli bir ¢ikti haline gelmesini saglayan égret-
mendir. Dolayisiyla toplumlarin egitim hedeflerine yerine gerceklestirecek
ve nitelikli insan gucU yetistirecek en 6nemli 6ge 6Gretmendir. EGitim prog-
ramlarini uygulayicisi olan 6gretmendeki eksikliklik 6zelde bireyin genelde
ise toplumun hedeflerine ulasmasina engeldir. Bu baglamda “nitelikli 6gret-
men yetistirme” konusu giindeme gelmektedir. Ozellikle Tirkiye'de siyasi
kosullara gore degisen egitim politikalari nedeniyle egitime bakis acisi da
degisime ugramis, istikrar saglanamamistir. Egitim politikasinin degisimi
ogretmen yetistirme politikalarini da dedistirmis ve nitelikten 6te nicelige
onem verilmeye baslanmasina neden olmustur. Toplum olarak egitimin
hedefine ulasmamizin tek kosulunun 6gretmenin niteligini arttirmaktan
gectigi de bilinen bir gercektir.
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Bu baglamda bu arastirma etkili okullarin hedeflerini gerceklestirmesi
icin 6gretmen yetistirmedeki nitelik sorunlarini ele almaktadir. Arastirma-
da Tarkiye'deki egitim politikalarinin kisa bir gecmisi, 6gretmenlerde olma-
si gereken nitelikler, 6gretmen niteliklerini arttirma yollari incelenmistir.
Literatlr taramasi yapilmistir. Arastirmada 6gretmen niteliklerini arttir-
mada ¢6zum oneriliri de ¢alismada sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Pozitif Okul, Nitelik, Ogretmen Yetistirme, Ogret-
men Niteligi, Ogretmen Adayi
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[Ikégretim Matematik Ogretmenlerinin Yanlisa ve Yanlisa
Anlik Déniit Vermeye Yonelik Tutumlar:: Sivas ili Ornegi

Nazmiye Tokmak

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi Bolimii,
Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-3261-4598

Ali Tiirkdogan

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi Bolimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0003-0216-5426

Ozet

Matematik ogretiminin kalitesi etkileyen 6nemli faktorlerden birisi de
ogretmenlerin yanlislara anlik donut verme konusundaki yeterlilikleridir.
Yanlisa anlik donit, bir yanlis olustugunda 6gretmenin kendiliginden o anda
kullandigi bir geri bildirimdir. Yanlislar, 6grenme icin bir baslangi¢ nokta-
sidir; yeni bilgi olusturma veya kavram yanilgilarini ortaya ¢ikarma sansi
sunar. Bu nedenle yanlislar ve yanlislara anlik donutlerle ilgili calismalar
bir zorunluluktur. Bunun yaninda uygulamalari karsilastirmak 6gretmen-
leri gelistirmek icin gereklidir. Tutumlar uygulamalari etkiler. Bu nedenle
ogretmenlerin yanlis-anlik donUte yénelik tutumlarini anlamak gerekir. Bu
arastirmanin amaci, ilkégretim matematik 6gretmenlerinin yanlislara ve
yanlislara anlik donutlere karsi tutumlarini betimlemek ve karsilastirmak-
tir. ilkégretim matematik 6gretmenlerinin yanlis-anlik déndte iliskin tutum-
lar1 arasindaki iliskiyi betimlemeyi amaclayan betimsel desende iliskisel bir
calismadir. “Matematik ve Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Yanlisa ve Yanlisa
Anlik Dondte Yonelik Tutum Olcedi (MST-AS)” (Turkdogan, 2020) devlete ait
Sivas ilindeki ilkokullarda gorev yapan 100 ilkogretim matematik ogret-
menlerine uygulanmistir. SPSS 22.0 ile gecerlik ve guvenirlik calismalari
yapilmistir. Veriler t-Test ve ANOVA testleri kullanilarak analiz edilmistir.
Ilkdgretim matematik 6gretmenlerinin yanlislara anlik geri bildirim verme
tutumlari yiksek bulunmustur. Yanlisa anlik donut vermeye yonelik tutum-
lar1 arasinda yas, cinsiyet, mesleki deneyim dizeyi ve calisma yerlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Benzer sekilde
ulusal ¢apta uygulanan MST-AS verilerinde de yasa, cinsiyete ve mesleki
deneyim dizeyine bagli olarak yanlislara anlik donute dair tutumlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Olcegin Cronbach
Alpha katsayisi 0.786 olarak bulunmustur. Alt boyutlarda 6lgegin dis faktor-
ler icin Cronbach Alpha katsayisi 0.670 olarak bulunmustur. I¢sel faktorler
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icin 0.8270larak bulunmustur. Ogretmenlerin yanlisa anlik dondte dair tu-
tumlarinin siniflardaki davranislarini nasil etkiledigi incelenebilir.

Anahtar So6zcikler: Tutum Olcedi, Yanlisa Anlik Doniit, ilkégretim Mate-
matik Ogretmenleri, Yanlis, Tutum
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin COVID-19 Korku
Diizeylerinin COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar:
Uzerine EtKkisi

Emine Yilmaz Bolat

Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, TR, Orcid No:
0000-0002-1062-4752

Merve Koyuncu

Toros Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genglik Hiz-
metleri Bolimii, TR, Orcid No: 0000-0003-2813-4986

Biisra Yiiriik

Toros Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, TR,
Orcid No: 0000-0002-1428- 9242

Ozet

Saglikli toplumlar olusturmak yalnizca saglikli bireylerle mUmkuandar.
Toplumun egitim, adalet, glvenlik vb. her alanda etkin etkilesimde olmasi
ancak toplumu olusturan bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halle-
rinin saglanmasiyla mumkun kilinabilir. Bireylerin hastaliga karsi tutum
ve davranislarini ortaya koymak, dogru saglik politikalari ve mudahaleler
yapabilmek icin son derece dnemlidir. GUnUmudzde toplum sagligini teh-
dit etkileyen bircok faktdr olmakla beraber 2019 sonunda baslayip hala
etkisi gostermekte olan COVID-19 hastaligi mevcut en buyuk kiresel teh-
dit olarak kabul gérmektedir. COVID-19 hastaliginda ¢cogu bulasici has-
taliktaki gibi kalabalik ortamlar bulasi artirmaktadir. Ozellikle kicik yas
cocuklarinin merakli olmalari sebebiyle esyalara daha cok temas etmesi,
dilelerinden aktif calisan ebeveyn olmasi, diger ¢ocuklarla yakin temas ol-
masl! sebebiyle okul dncesi kurumlar risklidir. Burada goérev yapan 6gret-
menlerin korku dizeylerinin, COVID-19 asisina yonelik tutumlarinin be-
lirlenmesi hem dgretmenlerin ve ailelerinin hem c¢ocuklar ve ebeveynleri
icin 6nemlidir. Bu arastirma okul éncesi 6gretmenlerinin COVID-19 korku
dizeylerinin COVID-19 asisina yonelik tutumlari Gzerine etkisinin incelen-
mesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini, Turkiye'deki res-
mi ve 6zel kurumlarda goérev yapan okul dncesi 6gretmenleri, 6rneklemini
ise Turkiye'nin 34 farkli ilinden gonUllG katilim saglayan 405 okul dncesi
ogretmeni olusturmustur. Arastirma sonucunda, katilimcilarin COVID-19'a
yakalanma durumuna gére COVID-19 korkusu anlamli bir fark gostermez-
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ken, asiya yonelik tutumlar acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu; yas acisindan COVID-19 asisina yonelik olumsuz tutumlarin an-
lamli farklilik olusturdugu; egitim seviyesine gére COVID-19 korkusu ve
aslya yonelik olumsuz tutum acisindan anlamli farklilik gésterdigi ortaya
koyulmustur. Ogretmenlerin calistiklari kurum tirine gére asiya yonelik
tutumlarin farklilastigi; derse girdikleri sinifin yas grubuna gore asiya yo-
nelik olumsuz tutumlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi, ki¢Uk yas grubu
ogretmenlerinin asiya yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu belirlen-
mistir. Kurumda alinan 6nlemlerin dizeyine gore COVID-19 korkusunun
disik dizeyde o6nlem alinan okullarda calisan 6gretmenlerin daha fazla
COVID 19 korkusuna sahip oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmen-
lerinin COVID-19 korkusunun, COVID-19 asisina karsi gelistirilen olumlu
tutum Gzerine anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu (p<0,001), COVID-19
korkusunun asiya yonelik olumsuz tutum Uzerine etkisinin ise anlamli ol-
madigl ortaya koyulmustur.

Anahtar Sozcikler: COVID-19 Korkusu, COVID-19 Asisi, Agi Tutumu,
Okul Sagligl, Ogretmen
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Orgiitsel Etkililik Acisindan Kibris Tiirk Ogretmenler
Sendikasr’nin Degerlendirilmesi

Sevgi Erhalag
Milli Egitim Bakanligy, {lkogretim Dairesi, Sehit Zeki Salih Ilkokulu, KKTC

Mehmet Durdu Karsh
Dogu Akdeniz Universitesi, KKTC

Ozet

Orgutin amaclarina ulasma dizeyi olarak da tanimlanan 6rguitsel etkililik,
bir 6rgltlin basarisini gésteren kriterlerden birisidir. Mevcut calisma, KTOS
Uyelerinin bakis acisindan KTOS'nin 6rgutsel etkililigini bes farkli boyutta
incelemeyi amaclamistir. Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Veritoplama araci olarak ise anket tercih edilmistir. Karsli (2004) tarafindan
gelistirilen "Yonetsel Etkililik Anketi'nin” 6rgutsel etkililik boluma Kibris Tark
Ogretmenler Sendikasi'na uyarlama yapilarak uygulanmistir. Uyarlamanin
basarili olabilmesi icin merkezi 3 buyuk okulda gorev alan mddur, midir
yardimcilarina ve sendika Uyesi 6gretmenlere pilot uygulama yapilmistir.
Calismada elde edilen veriler normal dagilim gosterdiginden verilerin
¢6zUmlenmesi icin “parametrik analizler” kullanilmistir. Calismada
kullanilan o6lcek Karsli (2004) tarafindan gelistirilen Yonetsel Etkililik
Anketinde kullanilan ankettir. Calismada kullanilan élcek iki temel kisimdan
olusmaktadir. Olcegin ilk kisminda katilimcilarin demografik bilgilerini elde
etmek amaciyla hazirlanan sorulara yer verilirken, ikinci kisimda KTOS'tGn
orgutsel etkililiginiamaca ulasma, uyum, entegresyon ve degerler sisteminin
kurulmasi boyutlarinda dederlendirmek amacli sekillendirilmis 50 maddeye
yer verilmistir. Katiimcilar cevaplarini 5'li derecelendirme o6l¢egi (5 point
LikertScale) araciligi ile belirtmislerdir. Bu baglamda 5="Olduk¢a Cok”",
4="Cok",3="0rta",2="Az", 1="Hic¢" seklinde derecelendirilmistir. Calismada
kullanilan boyutlara ve boyutlarin dlcekteki maddelerine asagidaki tabloda
yer verilmistir. Mevcut arastirmanin evrenini KKTC'de 2017-2018 Lefkosa,
Gazimadusa, Girne, Giizelyurt ve son olarak da iskele bélgelerinde bulunan
ilkokullarda yonetici ve 6gretmen olarak gorev alan egitimciler olusturmak-
tadir. 400 katilimciya dagitilan anketlerden 312 katiimcidan alinan anket
dikkate deger bulunmustur. KTOS Uyesi 6greticiler ile yapilan bu calismada
sendika ile ilgili durum degerlendirmesi yapilmis olup arastirma betimsel
bir calisma niteligindedir. Elde edilen bulgulara gore sendikanin drgutsel
etkililik bakimindan entegrasyon boyutu disindaki tim boyutlarda cok et-
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kili oldugu gozlemlenmistir. Calismada elde edilen diger bulgulara gore;
katiimcilarin cinsiyet, medeni durumlarina ve egitimlerine goére 6rgutsel
etkililik boyutlarinin timunde anlamUl farkliliga rastlanmamistir. Diger yan-
dan, mesleki tecribe, ikamet bdlgesi ve sendikal durum degiskenlerinde
orgutsel etkilik boyutlarinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.

Anahtar Sozclkler: KTOS, Orgitsel Etkililik, OrgUtsel Etkililik Boyutlari
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Aday Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilim
Diizeyleri ile Oznel lyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliski

Tubanur Celik Iskifoglu

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimi, KKTC, Orchid No:0000-0002-7661-205X

Olga Pilli

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-4876-3977

Gokhan Iskifoglu

Lefke Avrupa Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ingilizce Ogretmenligi Bolimii, KKTC
Orcid No: 0000-0001-8119-4254

Ozet

insanlarin éznel iyi duruslarinin gelismesinde yardimci olan bes temel
unsur vardir: pozitif duygu, baglilik, iliskiler, anlam, ve basari. Pozitif duy-
gular, insanlarin yasamlarinda deneyimledikleri belirli duygulardir 6rnegin
mutluluk, keyif, ilgi, begenme ve umut. Bireyin pozitif duyqular tasimasi iyi
olus durumunu belirleyici en 6nemli faktorlerden biridir. Yapilan arastirma-
larda pozitif duyqular ve iyi olus arasindaki olumlu iliskiyi ortaya koymak-
tadir. Bunun yani sira 6znel iyi durusa etki eden diger faktorlerle ilgili de
bircok calisma vardir. Yasam boyu 6grenmenin en islevlerinden en énemlisi
de bireylerin merak ve ilgi duygularini canli tutulmasina yardimci olmasi-
dir. Yasam boyu 6grenme ile kisiler kendi ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda
yeni 6grenme firsatlari yakalayabilmektedirler. Bu baglamda yasam boyu
ogrenme edilimleri de kisilerin 6znel iyi duruslarini olumlu yonde etkileri
oldugu dusunulebilir. Bu ¢alismanin amacl, aday ogretmenlerin 6znel iyi
durus duzeyleri ile yasam boyu 6grenme egilim duzeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya cikararak 6znel iyi olus ve yasam boyu 6grenme dizeylerini farkli
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanin calisma evrenini 2022-
2023 ogretim yilinda Girne Amerikan Universitesinde 6grenim gormekte
olan 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Arastirmanin dérneklemi ise,
Universitenin egitim fakultesinde 6grenim gérmekte olan égretmen aday-
lar arasinda oranli kime orneklemi yontemiyle secilen 120 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma verilerini toplamak icin yasam boyu 6grenme egi-
lim olcegi, 6znel iyi olma dl¢edi ve kisisel bilgi formu kullanilacaktir. Veri-
lerin analizinde, korelasyon (r), t-testi, tek yonlu varyans analizi yapilma-
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si planlanmaktadir. F degerlerin anlamli olmasi durumunda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak icin Tukey Testi uygulanacaktir. Boyle-
ce yapilacak analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma ile
yasam boyu d6grenme edilimleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
arastirilacaktir. Diger taraftan 6gretmen adaylarinin 6znel iyi oluslari ve
yasam boyu 6grenme edilimleri cesitli degiskenler acisindan iliskileri de
sorgulanacaktir. Elde edilen bulgular cercevesinde dnerilerde bulunulmasi
planlanmaktadir.

_ Anahtar Sozcikler: Pozitif Duyqular, Ogretmen Adaylari, Hayat Boyu
Ogrenme, Oznel lyi Olus
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Ogretmenlerde Yasam Boyu Ogrenme Egiliminin
Yordayicisi Olarak Ogrenme Cevikligi

Ayca Kaya

Hali¢ Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmen-
ligi Boliimii, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0001-7510-7708

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin 6grenme cevikligi dizeylerinin
yasam boyu 6grenme egilimleri Uzerindeki etkisini belirlemektir. Bu amaci
gerceklestirmek icin arastirma, 2022-2023 egitim ve 6gretim yili gz do-
neminde istanbul iline bagli Besiktas merkez ilcede (2 ilkokul, 3 ortaokul, 3
lise) gérev yapan 236 6gretmen Uzerinde yurttulmustur. Arastirmaya kati-
lan 6gretmenler uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Veri toplama
araci olarak “Ogrenme Cevikligi Olcegi” ve “Yasam Boyu Ogrenme Egilim
Olcegi” kullanilmistir. Ogrenme Cevikligi Olcedi, 23 madde ve 4 boyuttan
olusmaktadir: Bu boyutlar zihinsel ceviklik, insan iliskileri ¢cevikligi, degisim
cevikligi ve sonuclara odaklanma cevikligi bicimindedir. Bir diger dlcek olan
Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olcegi ise 6grenmeye isteklilik ve gelisime
aciklik boyutlari olmak Uzere 17 maddeden olusmaktadir. Verilerin analizi
icin aritmetik ortalama, standart sapma, Pearson korelasyon katsayilari ve
coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analizler neticesinde elde
edilen bulgulara gore; dgretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimine ve
ogrenme cevikligine iliskin yuksek dizeyde olumlu gorus belirttikleri; 6G-
retmenlerin 6grenme cevikligine iliskin dizeylerinin yasam boyu égrenme
egilimlerinin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Arastirma bulgu-
larina dayali olarak birtakim oneriler getirilmistir.

Anahtar Sézciikler:Yasam Boyu Ogrenme Egilimi, Ogrenmeye isteklilik
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Iyi Olus Kavrami
Konusundaki Farkindaliklar:

Seyma Tiiren

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi Bilim Daly,
Tiirkiye, Orcid No: 0000-0001-5660-0644

Nalan Kuru

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD,
Orcid No: 0000-0003-3536-8238

Ozet

lyi olus kavrami; bireylerin veya grubun psikolojik, fiziksel, sosyal veya
ekonomik kosullari gibi cesitli baglamlardaki durumlar icin kullanilan ge-
nel bir terimdir. Onemi giderek daha fazla anlasilan ve Glkemizde "iyi olus,
iyilik hali, iyi olus hali * gibi cesitli terimler ile kullanilan bu kavram bir¢cok
farkli bakis acisiyla ele alinmaktadir. Konuya yonelik yaklasimlarin cesitlili-
dinin bir sonucu olarak da tanimlanmasi konusunda fikir birligine varilmasi
glc olmaktadir. Bunun paralelinde iyi olus kavraminin ¢cok boyutlu bir yapisi
bulunmaktadir. Alanyazinda iyi olus kavraminin psikolojik, fiziksel ve sosyal
boyutlarinin yaninda bilissel ve ekonomik boyutlariyla da ele alindigi go-
rulmektedir.

Erken cocukluk déneminden itibaren yasamin ¢esitli alanlarindaki etkiler
ve iliskiler bireylerin iyi olusunu etkilemektedir. Bir cocugun iyi olusu Uze-
rinde en etkKili kisiler en ¢cok etkilesimde oldugu ailesi ve okul dncesi 6gret-
meni olarak karsimiza cikmaktadir. Oncelikle bu kisilerin iyi olus kavrami,
boyutlari ve etkileri konusunda farkindaliklarinin gelismesi gerekmektedir.
Bu nedenle ¢cocugun okul dncesi ddnemde yasamindaki en etkili kisilerden
biri olarak dgretmenlerin, iyi olusu hem kendi yasamlarinda hem de co-
cuklarin yasamlarinda nasil algiladigi, kavramin icerigi ve boyutlari hak-
kindaki farkindaliginin nasil oldugunu anlamaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
ihtiyactan yola cikarak bu arastirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin
hem kendilerinin hem de cocuklarin iyi olus kavrami ile ilgili géruslerinin
incelenerek farkindaliklarinin anlasilmasidir.

lyi olus kavraminin tim boyutlari ele alinarak bitincil bir yaklasimla
incelendigi ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim)
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yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubuna
amacli érnekleme yontemiyle belirlenmis; sosyal duygusal 6grenme,
bilincli farkindalik gibi konularda egitimler almamis ve Turkiye'nin farkli
bélgelerinde gorev yapan 7 okul 6ncesi 6gretmeni dahil edilmistir. Yari ya-
pilandirilmis formatta hazirlanan sorular araciligiyla yapilan gérismeler
sonucunda, dgretmenlerin iyi olusla ilgili farkli boyutlarda cesitli bilgile-
rinin oldugu ancak bdtincul bir yaklasimla disinme konusunda zorlan-
diklarina yonelik bulgulara ulasilmistir. Ayrica égretmenlerin iyi oluslari-
nin genellikle sosyal cevreden, okul ve sinif ortamindan etkilenebilecegi
ve jest-mimikler ile belli olacadi, iyi olma durumunun sinifina yansimasiyla
anlasilabilecedini ifade etmislerdir. Cocuklarinin iyi olusunun ise aile, 6G-
retmen, akran grubu, medya qgibi faktorlerden etkilenebilecedi ve cocuk-
larin iyi olma durumlarinin farkli bicimlerde anlasilabilecedi goéruslerinde
bulunmuslardir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulqgular tartisilmis ve
ogretmenlerin farkindaliklarini arttirmaya yonelik éneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Iyi Olus, Okul Oncesi Ogretmenleri, Cocuklar,
Farkindalik
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Ogretmenlerin Cinsiyet ve Medeni Durumlarina Gére Iyi
Olus Diizeyleri: Meta-Analiz Coziimlemesi

Ali Erden
Tirk Maarif Koleji, MEB, KKTC

Hale Alibaba Erden
Degirmenlik Lisesi, MEB, KKTC

Tufan Aytag
Kirgehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Orcid No: 0000-0002-6103-3530

Ozet

Ulkemizde son dénemde o6gretmenlerin iyi oluslari ile ilgili yapilan
arastirmalarin sayisi gittikce artmaktadir. Bu arastirmalarin sonuclari meta
analiz yapma gerekliligini ortaya ¢cikarmaktadir. Meta analiz yontemi daha
onceden yapilmis olan ¢calismalari sistematik olarak degerlendirerek sonuc-
lara varabilmek icin kullanilan nicel ve bicimsel bir arastirma yontemidir.
Bu arastirmada, 6gretmenlerin cinsiyet ve medeni durumlarina gore iyi olus
dizeyleri meta-analiz yontemi ile belirlemek amaclanmistir. Arastirmanin
amacina ulasabilmek i¢cin 2011-2022 yillari arasinda Turkiye'de arastirma
konusu ileilgili yapilmis yUksek lisans ve doktora tezleri ile arastirma rapor-
lari ve makaleleri, bu calismanin temel veri kaynagini ve kapsamini olustur-
maktadir. Ilgili arastirmalara ulasmak icin YUksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi, ERIC, ULAKBIM ve Google Akademik veri tabanlarindan “iyi olus”
ve “iyilik hali" anahtar sozcukleri Turkce ve Ingilizce olarak kullanilarak
tarama yapilmistir. Yapilan tarama sonrasi arastirma konusuna yonelik ya-
pilan 82 calismadan dahil edilme kriterlerine uygun cinsiyet degiskeni icin
62 ve medeni durum dediskeni icin 35 calismanin oldugu belirlenmistir.
Calismanin bulgularinda cinsiyet ve medeni duruma goére etki buyUkligu,
dagilimin nasil oldugu ve istatistiki anlamulliklari verilecektir.

Anahtar Soézciikler: iyi Olus, Meta-analiz, Ogretmen
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Yol Agia1 Liderlik: Okul Yoneticilerinin Ogretmen Refahi
Uzerindeki Rolleri

Mustafa Ozmusul

Harran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0003-3990-7147

Ozet

Bu calismanin amaci 6gretmen refahi (iyi-olusu) Uzerinde okul yoneti-
cilerinin yol acici liderlik rollerinin kuramsal boyutlariyla incelenmesidir.
Literatire bakildiginda 6gretmen refahi Gzerinde 6gretmenlerin karsilas-
tig1 engellere odaklanarak dogrudan dogruya onerilen veya 6ne cikartilan
cok fazla bir liderlik modeli gorulmemektedir. Bunlar ¢cogunlukla egitim
konusunda genel veya tematik bakimdan okul yoneticilerinin liderlik rolle-
rine odaklanmaktadir. Bununla beraber 6gretmen etkililigini hedefleyerek
dogrudan ogretmenlerin egitim-6gretim sidrecinde karsilastigi engellere
odaklanan bir model olan Yol Acici Liderlik, okul yoneticileri icin 6gretmen
refahinin iyilestirilmesinde énemli bir potansiyel sunmaktadir. GUnUMUz
pozitif okullarini, 6gretmen faktorinU atlayarak insa etmek mumkin de-
gildir. Basak degisle pozitif okullar icin pozitif 6gretmenlere ihtiya¢ vardir.
O bakimdan ginumuz okul sistemleri icin pozitif 6gretmenlerin nasil sag-
lanacadi kritik bir konudur. Bunun bir boyutu okul liderligidir. Dogru okul
liderligi ile 6gretmenlerin pozitif olmasini, refahinin iyilestirilmesini 6nemli
OlcUde saglamak mUmkUndur. GUnumuzde dérnek gosterilen okul sistemleri,
sadece egitimi genel olarak iyilestirmekle kalmamis ayni zamanda 6gret-
men refahini da ciddi sekilde iyilestirmeyi basarmistir. Bu baglamda bu ¢a-
lismada 6gretmen refahini iyilestirmede, yol acici liderlik modeli Gzerinden
okul yéneticilerinin rolleri ele alinmistir. Ele alinan kuramsal boyutlar sun-
lar olmustur: Yenilikci ve 6zerk 6gretmen, surekli 6grenme-0gretme sdreci,
kuruma baglilik ve egitimin niteligine odaklanma.

Anahtar Sozciikler: Yol Acici Liderlik, Ogretmen iyi-Olusu, Ogretmen
Refahi, Pozitif Okul, Pozitif Ogretmen, Okul Liderligi
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Okul Yoneticilerinin Noroliderlik ve Orgiitsel
Davranisa Yonelik Yonetici ve Ogretmen Gériiglerinin
Degerlendirilmesi

Harun Aksahin
Dr. Suat Giinsel Devlet Ilkokulu, KKTC

Ozet

Noroliderlik ginimuUzde giderek onem kazanmaya baslayan bir liderlik
olmakla birlikte, bu liderlik tarzinin 6zellikle de 6rgutsel davranisi olumlu
yonde etkileyecegi belirtilmektedir. Orgit icerisindeki bireylerin davranis-
larina neden olan dustnceleri anlamaya calismak, grup Uyelerinin 6rgut-
sel davranisina olumlu katki yapacagi da sdylenebilir. Arastirmanin amaci,
noroliderlik uygulamasinin dogal bir sonucu olarak 6rqgut icerisindeki cali-
sanlarin orgutsel davranislarina etkisinin incelenmesidir. . Noroliderlik sa-
dece calisanlara vizyon hazirlama dedil; ayni zamanda kisilerin icinde var
olan yaraticiligi ortaya ¢ikarmasi ac¢isindan da oldukg¢a dnemlidir. GUNUMUz
okullarinda yonetim kaynakli veya calisan kaynakli bircok sorunla karsila-
silmaktadir. Bu bazen bir mobbing olarak veya okul ici ¢calisanlar arasinda
gruplasmanin neticesinde cikan catisma olarak goralebilir. Her iki durum
da gerek liderlik gerekse de orgutsel davranis agisindan istenmeyen du-
rumlar oldugu soylenebilir. TUm bunlara bir alternatif olarak noroliderlik ve
orgutsel davranis arasindaki iliski 6nem kazandigi sdylenebilir. Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti'nde Milli Egitim ve Kiltir Bakanligina bagli Gazimagusa
ilcesinde bulunan ilkokullarda gérev yapan okul ydneticisi ve 6gretmenlerin
gorusleri alinarak néroliderlik ve 6rgutsel davranis arasindaki iliskinin ince-
lendigi bu calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Veri toplama
teknigi olarak yari yapilandirilmis géridsme formu kullanilmistir. Arastirma-
da on bes kadin, on erkek olmak Uzere toplam yirmi bes okul yoneticisi ve
ogretmen yer almistir. Katilimcilarin goruslerine goére néroliderligin yone-
tici ve 6gretmenler icin olumlu katkilari olacagi, egitim sisteminde kalite
ve verimi artiracagi, érgutsel davranisin olumlu yonde gelisecegdi sonucuna
ulasilmistir. Buna karsin su anki mevcut egitim sisteminin néroliderlik aci-
sindan uygun olmadigi, bunun baslica nedeninin gerek okul ydneticilerinin
gerekse de d6gretmenlerin ¢alisma kosullarinin olduk¢a yogun oldugu sonu-
cuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére mevcut egitim
sistemi ndroliderligin uygulanmasina yeteri kadar firsat vermedigi gorul-
mektedir. EQitim programlari yaratici ve elestirel disunceyi gelistirmeye
yonelik olmali, 6grenciyi cesaretlendirmeli, 6grenci kendi kendine 6gren-
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meye ve yaratici projeler gelistirmesine olanak vermelidir. Diger boyutta
sinav odakli olmaktan ziyade sure¢ odakli ve egitim programina odaklan-
maya yonelik olmalidir. Bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi ve degistigi dik-
kat alindigi zaman, insan kaynaklarinin degisen ihtiyaclara gore yeniden
yapilandirildigr ginimuz kosullarinda disunebilen, risk alabilen, yeni Grin-
ler gelistirebilen ve problem ¢6zme becerisi olan kisilere duyulan ihtiyag
giderek artmaktadir ve yukarida belirtilen bu 6zelliklerin ancak egitimle
olusturulabilecedi séylenebilir. Okul yoneticilerine ve 6gretmenlere yonelik
noroliderik kurslari dizenlenebilir. Boylelikle ndroliderligin saglayacagi ka-
zanimlar acisindan ciddi bir farkindalik yaratilabilir.

Anahtar Sézciikler: Noroliderlik, Orgt, Orgutsel Davranis, Mobbing
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Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutumlar, Bilingli Farkindalik,
Ortoreksiya Nervoza ve Depresif Belirtiler Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Seyda Erkan
Uluslararasi Kibris Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Klinik Psikoloji Béliimii, KKTC

Ozet

Biyopsikososyal yaklasim gdz 6nunde bulunduruldugunda, insani an-
lamaya ydnelik yapilan calismalarin bitincil bakis cercevesinden ele al-
masinin dnemine vurqu yapilmalidir. Bu calismanin amaci, ilgili kuramsal
cerceveden hareketle, psikolojik saglik, bilincli farkindalik, beslenme ve or-
toreksiya nervoza belirtileri arasindaki iliskileri butincul bir duzlemde ele
almaktadir.

Saglikli beslenme tutumlarinin temelleri, cocukluk déneminde bakim ve-
ren kisi ile atilir. Yetiskinlikte ise psikolojik saglikla iliskilendirilir ve bire-
yin psikolojik sagligi Uzerinde bir belirleyicilige sahip oldugu ifade edilir.
GUNUmMUzde oldukca popduler olan bilingli farkindalik yaklasimi, bireylerin
klinik ve klinik olmayan problemlerinde yardimci olabilecedi gorusu ifade
edilmektedir. Nitekim, farkindalik pratikleri saglikli beslenme tutumlari
ile birlikte kisinin psikolojik ve bedensel sagliginda optimal dizeyde fayda
saglayacagi dusunulmektedir. Calisma, bilin¢li farkindalik pratikleri, saglikli
beslenme tutumlari ve depresif belirtiler arasindaki iliskileri butuncul bir
dizlemde ele almasindan dolayi degiskenler arasindaki iliskilerin birbirini
etkileyece@i dusunulmektedir. Diger taraftan, saglikli beslenme tutumlari
ile depresif belirtiler arasindaki iliskinin anlamli oldugu disunilmektedir
ancak saglikli beslenmeye duyulan ilginin dengeli bir tutum cercevesinde
olmasi gerektigi aksi takdirde bireylerin anoreksik belirtiler gosterebilece-
dine dikkat edilmelidir.

Bu calisma kapsaminda, butuncil bakis acisina gore bireyin bilingli far-
kindalik pratikleri, saglikli beslenme tutumlari, ortoreksik ve depresif be-
lirtileri olmak Uzere dort boyut Uzerinde degerlendirilmistir. Bu amag dog-
rultusunda, 18-35 yas arasinda bulunan genc yetiskin bireyler ile ¢alisilmis
olup arastirma kapsaminda, Beck Depresyon Envanteri (B.D.E), Bilincli
Farkindalik Olcegi (B.F.0), Ortoreksiya Olcegi(Orto-11), Saglikli Beslenme-
ye Iliskin Tutum Olcegi, Bilgilendirilmis Onam Formu ve Demografik Form
kullanilmistir. Bu ¢alismada, bilingli farkindalik pratikleri ile depresif belirti-
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ler arasindaki iliskinin istatiksel olarak anlamli bulunmasi beklenmektedir.
Benzer sekilde, saglikli beslenme tutumu ile ortoreksiya nervoza arasinda
istatiksel olarak anlamli iliskiler bulunmasi hedeflenmektedir. Saglikli bes-
lenmeye iliskin tutumlarin depresif belirtileri azalttigi yéninde bulgularin
gozlemlenmesi beklenmektedir. Ayni zamanda, bilinc¢li farkindalik pratikleri
ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulunmasi
hedeflenmektedir. Son olarak; saglikli beslenme, bilin¢li farkindalik calis-
malari ve depresif belirtiler arasindaki iliskilerin istatiksel olarak anlamli
bulunmasi beklenmektedir. Bulgular, yeni literatir i1siginda tartisilacak ve
yeni calismalar icin destekte bulunacaktir.

Anahtar Sézcikler: Saglikli Beslenme, Bilincli Farkindalik, Depresif Be-
lirtiler, Ortoreksiya Nervoza, Biyopsikososyal Yaklasim.
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Birey-Toplum Iliskisinin Egitim Siirecinde Pozitif
Diisiince ve Iyi Olusa Etkilerinin Sosyolojik Analizi

Ali Riza Simsek

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, KKTC,
Orcid No: 0000-0001-5109-915X

Ozet

Toplumun bir ferdi olarak bireyin duygu ve dusuncelerinin i¢cinde bulun-
dugu sosyo-klltirel cevreden bagimsiz olarak sekillendigini ileri surmek
mimkin degildir. Ozellikle erken cocukluk evresinde gelisen benlik algisi-
nin ¢cocugun yakin sosyal cevresi tarafindan bicimlendirildigi kabul edilmek-
tedir. lyi olusa dair yapilan ilk dénem calismalarda iyi olusun sadece 6znel
bir mutluluk olarak toplumun sosyo-kulturel yapisindan bagimsiz, bireysel
psikolojik dizeyde tanimlandigi gorilmektedir. Fakat gelismis Ulkelerde ya-
pilan son dénem calismalarda iyi olusun fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel
boyutlarini da iceren batincul bir yaklasimla ele alindigini gérmekteyiz. Bu
baglamda iyi olus, bireysel mutlulugun yani sira anlaml bir hayat, fiziksel,
psikolojik, sosyal ve bilissel sagliga sahip olarak, olumlu 6zellikleri kesfet-
me ve guclendirme, kendine glven, tatmin edici sosyal iliskiler, kendini ve
cevreyi duzenleyebilme, guclUklerle basa ¢ikma ile yeteneklerini gelistirme
ve potansiyelini en Ust dUzeyde gerceklestirme ¢abasini icermektedir.

lyi olus durumu cogunlukla mutluluga indirgenerek kisiye 6zgii bir ruh hali
olarak gorulse de bu bireysel iyi olus hali bireyin icinde yasadigi toplumsal
cevreden tamamen bagimsiz degildir. Akademik calismalar, bireydeki ge-
netik faktdrlerin mutluluk Gzerindeki etkisini yaklasik olarak %50 oraninda
belirlerken kalan bolumun sosyal faktorlerle iliskili ve sonradan edinilebilir
oldugunu gdstermektedir. Sosyal faktdrlerle ilgili ve sonradan edinilebilir
olan bu oOzellikler, egitimin en 6nemli amaclarindan biri olan bireydeki gizil
yeteneklerin ortaya cikarilarak guclendirilmesi kapsamindadir. Zaten sos-
yo-kultUrel yapida tedricen gerceklestirilecek bilincli bir degisim de ancak
egitim yoluyla mUimkin olabilmektedir. Bu kapsamda egitim surecinde
pozitif disinme yaklasimi ve iyi olusu tesvik edici zihinsel bir arka planin
olusturulmasinin uzun vadede once bireyi ve zamanla sosyo-kulturel yapiyi
degistirmesinin ve yeniden Uretmesinin mumkun olacagini ileri strebiliriz.

Calismamizin amaci bireyin egitim sdrecinde pozitif disunce ve iyi olus
baglaminda birey-toplum iliskisinin incelenerek iyi olusun sosyo-kulturel
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boyutlarini ortaya koymak ve alan yazinina sosyolojik perspektiften katkida
bulunmaktir. Bu kapsamda toplumun bireyi nasil yonlendirdigi ve bireyin
topluma karsi nasil bir tutum benimseyerek kendini nasil gerceklestirdigi/
gerceklestiremedigi arasindaki iliski sosyolojik acidan analiz edilecektir.

Anahtar Sozciikler: Birey, Toplum, Pozitif Diisiinme, lyi Olus, Sosyo-Kiil-
turel Yapi, Zihinsel Arka Plan.

149



Gogmenlerin Egitime Yonelik Ihtiyaclarinin Belirlenmesi

Ummiihan Giiliz Orhan

Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Programlar1 ve Ogretim Boliimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0002-3857-0434

Abdurrahman Kilig

Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Programlar1 Ve Ogretim Béliimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0002-2704-2951

Ozet

Bu arastirma goé¢menlerin editim ihtiyaclarini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Bu calisma ile gé¢cmenlerin durumu ve farkli yas grubundaki
kisilerin egitim ihtiyaclarinin neler oldugu belirlenmeye calisilmistir. Aras-
tirma durum calismasi deseniyle, nitel bir yaklasimla hazirlanmistir. Aras-
tirma i¢ ice gecmis coklu durum deseninde yapilandirilmistir. Arastirmada
gorusme ve dokiman inceleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin ¢a-
lisma grubunu; gécmenlerle etkilesimde olan yetkililer, egitimciler ve ye-
tiskin ve 6grencilerden olusan farkli yas gruplarindan gé¢cmen kisiler olmak
uzere 20 katiimci olusturmaktadir. Dokiman inceleme orneklemini 2019-
21 yillari arasindaki 18 bilimsel calismanin sonuclari olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak her grup icin ayri olarak hazirlanmis yari yapilandiril-
mis gérisme formu ve dokiman inceleme formu kullanilmistir. Gérasmeler
yuz yuze gerceklestirilmis ve 25-30 dakika sirmustur. Gorisme oncesinde
arastirmanin konusu hakkinda katilimcilara bilgi verilmis, verilerin sadece
arastirma icin kullanilacagi ve katiimin gonullilik esasina dayandigi acik-
lanmis, ses kaydi icin musaade alinmistir. Daha sonra arastirma sorulari
yoneltilmis, gerektiginde aciklama yapilmistir. Dokiman verileri dokiman
inceleme formundaki basliklara uygun sekilde doldurulmustur. Arastirma-
larin sonug kisimlari incelemeye alinmistir. Verilerin analizinde icerik anali-
zi yontemi kullanilmistir. Her iki veri toplama aracindan elde edilen veriler
ayri olarak analiz edilmis daha sonra bu bulgular bir araya getirilmistir.
Gecerlik ve glvenirligi saglamak amaciyla verilerin toplanma strecinden
analizlere kadar gecen surede bazi tedbirler alinmistir. Bu tedbirler; veri
toplama aracinin gelistirilmesi stirecinde uzman gorusune basvurma, veri
toplama yontemini cesitlendirme, verileri toplarken ses kaydina alip ayni
gun dokumuanU gerceklestirme, arastirma surecini ayrintili betimleme, ve-
rileri saklama, kodlayicilar arasi guvenirlik hesaplama, kodlarin temalas-
tirilmasi esnasinda kod ve kategori arasinda uyum kontrol ederek yalin ve
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anlasilir kategorilere ulasana kadar dizenleme yapma, alintilara yer verme
gibi onlemlerden olusmaktadir. Arastirmanin bulgulari daha anlasilabilir ol-
masl acisindan tablo olarak gorsellestirilmis daha sonra tablolar agiklanmis
ve alintilarla desteklenmistir. Arastirmanin sonuclari; yetiskin go¢cmenlerin
egitim ihtiyaclari ve gocmen dgrencilerin egitim ihtiyaclari olmak Gzere iki
baslik altinda sunulmustur. Yetiskin gécmenlerin egitim ihtiyaclarinin; dil,
is bulma ve mesleki gelisim, haklarini bilme ve koruma alanlarinda oldugu
sonucuna varilmistir. Gé¢cmen dégrencilerin egitim ihtiyaclarinin; yeterli se-
viyede dil egitimi, kGltirine deger verme, akademik destek, okul kiltirune
oryantasyon, okula aidiyet hissetme, egitime erisim saglama alanlarinda
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuclarina gore iki kategori sek-
linde ele alinan yetiskin ve 6grenci gé¢cmen gruplarinin ihtiya¢ duyduklari
egitim alanlari belirlenmis ve cesitli dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Sozcukler: ihtiyac Belirleme, Gécmen Egitimi, Yetiskin Egitimi,
Go¢cmen Ogrenciler
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Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Psikolojik Iklim
Ozellikleri ve Yoneticilerin Liderlik Davranislar:
Arasindaki Iliskinin Ogretmen Algis1 Agisindan

Incelenmesi

Giil¢in Giiven

Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Tiirkiye, Orcid No:
0000-0002-9638-025X

Elif Yilmaz

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0002-1364-6359

Ozet

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin psikolojik iklim 6zellikleri ve yonetici-
lerin liderlik davranislari arasindaki iliskinin 6gretmen algisi acisindan
incelenmesi amaclanan arastirma nicel arastirma desenlerinden iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, basit secki-
siz eleman drnekleme yontemi ile cevrimici platformda tasarlanan 6lcme
araclarinin sosyal medya aglari araciligiyla calisma grubuna ulastirilmasi
ile elde edilmistir. TUm Tarkiye'deki okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik ya-
pilan cagriya %96,1'i kadin ve %3.9'u erkek olmak UGzere toplam 155 6g-
retmen gonilli olarak katilim saglamistir. Ogretmenlerin cogunlugu 26-35
yas (%66,5) araliginda, cogunlukla istanbul'da gérev yapan (%51,3) ve li-
sans mezunu (%72,3) olduklari belirlenmistir. Calismada arastirmacilar ta-
rafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu; Wood (2005) tarafindan gelistirilen
ve Turkce uyarlamasi Bostanci (2012) tarafindan yapilan Paylasilan Liderlik
Olcegi; Brown ve Leigh (1996) tarafindan gelistirilen ve Tirkceye Argon
ve Limon (2017) tarafindan uyarlanan Psikolojik iklim Olcegi olmak (zere
Uc veri toplama araci kullanilmistir. Paylasilan Liderlik Olcegi gorevlerin
birlikte tamamlanmasi, karsilikli beceri gelistirme, merkezi olmayan etki-
lesim ile duygusal destekten olmak (izere dért, Psikolojik iklim Olcedi ise
destekleyici yonetim, algilanan 6rgutsel katki ve onaylanma boyutu, okul-
da kendini ifade edebilme ile rol belirginligi olmak Uzere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari 5-26 Mart 2023 tarihleri
arasinda cevrimici platformda tasarlanarak érneklem grubuna ulastirilmis
ve elde edilen veriler analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda calisma grubundaki okul oncesi 6gretmenlerin
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Paylasilan Liderlik Olcegi'nin tim alt boyutlari ve toplam puanlari ile Psi-
kolojik iklim Olcegi'nin tim alt boyut ve toplam puanlari arasinda pozitif
yonld anlamli iliski saptanmistir. Buna gore okul dncesi egitim kurumlari-
nin psikolojik iklim Ozellikleri ile kurum yoneticilerinin liderlik davranislari
arasinda anlamli iliski oldugu ifade edilebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin yo-
neticilerinin liderlik davranislari ve kurumlarinin psikolojik iklim 6zellikle-
rine iliskin algilari yas grubu ve 6grenim durumu dediskenleri acisindan da
incelenmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin yoneticilerinin liderlik
davranislarinin yas grubu degiskeni acisindan farklilasmadigi ancak dgre-
nim durumuna gore yalnizca duygu destek alt boyutunda 6n lisans mezu-
nu 6gretmenler lehine farklilastigi bulunmustur. Ogretmenlerin okul 6nce-
si egitim kurumlarinin psikolojik iklim 6zelliklerine iliskin algilarinin tom
alt boyutlarda yas grubuna goére (18-25 yas aleyhine) farklilastigi, 6grenim
durumu degiskeni acisindan ise yalnizca rol belirginligi alt boyutunda 6n
lisans mezunu 6gretmenler lehine farklilastigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Liderlik Davranislari, Okul Oncesi Ogretmeni, Psi-
kolojik Iklim
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Okul Oncesi Kurumlarinda Goérevli Okul Yoneticileri
ve Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Cokkiiltiirlii Egitim
Temelli Sorunlar ve Bu Sorunlara Yonelik Goriislerin
Incelenmesi (Girne Ornegi*)

Cansu Soyer

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0002-7511-733X

Zekiye Kasifoglu

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi, KKTC, Orcid No: 0009-0004-9653-3334

Ozet

GUNUMUz teknoloji dunyasinda Ulkelerin toplum yapilari cesitli etkenlere
bagli olarak degismektedir. Bu degisikliklere bagli olusan yeni toplum
yapilariyla kuilturel cesitlilik benimsenmistir. Okuloncesi donemde farkli
kiltirlerdengelencocuklarintekkiltirehitapedenegitimsistemiicerisindeki
gelisimleri ise bu baglamda olumsuz etkilenmektedir. KKTC'de ¢cokkultirla
egitim gerek tarihsel gerek jeopolitik konumuna bakildiginda oldukca 6nemli
oldugu dusundlmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi egitimin baslangicindan
itibaren cokkulturld egitim yaklasiminin benimsenmesinin gerekli oldugu
disunulmektedir. Uygulama acisindan bakildiginda, ulkemizde cokkultirla
egitim mufredatina yonelik yeni politikalar gelistirilmesi, 6gretmenler,
okul mudurleri ve cocugun egitim sistemindeki yer alan diger meslek
gruplarinin Uzerine disen sorumlulugu yerine getirmesi gerekmektedir.
Arastirmanin temelini olusturan amac; KKTC Milli Egitim Balanligi'na bagl
okul dncesi 6gretmenlerinin ve kurum ydneticilerinin ¢cokkultirld egitime
iliskin karsilastiklari problemler ve bu problemlere yonelik goruslerini
incelemek ve ¢6zUm 6nerileri gelistirmektir. Arastirma 2022-2023 egitim
ve 6gretim KKTC Milli Egitim Bakanligi'na bagli Girne'de yer alan U¢ devlet,
Uc Ozel okul dncesi kurumunda gerceklestirilmistir. Arastirmada, nitel
arastirma yontemlerinden olgu bilim desenidir. Arastirmanin ¢alisma grubu
olusturulurken, benzesik ornekleme modeli kullanilmistir. Arastirmada
veriler toplanirken gorusme tekniginden faydalanilmistir. Verilerin analizi
icerik analizi yontemi ile yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda,
sinifinda farkli kdltirlerden cocuk bulunan okuldncesi 6gretmenlerinin
cogunun uygulanan programda cocuklara goére esneklik tanidiklari sonu-
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cuna ulasilmistir. Bunun yani sira bazi noktalarda 6gretmenlerin kendileri-
ni dil probleminden 6turu yetersiz hissettikleri yapilan gorusmeler sonucu
tespit edilmistir. Ogretmen ve yoneticilerin farkli kultirden gelen cocuklar
icin bireysel 6zellikleri gdz 6ntne alinarak okula ve sinifa adaptasyonunu
saglayabilmek adina farkli stratejiler gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir.
Cokkalturlu egitimin etkili bir sekilde kurumlarimizda gerceklestirilebilme-
si icin buyUk bir sorun olan dil probleminin etkili oldugu ve en aza indirge-
nebilmesinin egitim politikalari vasitasiyla gerceklestebilecedi goriusudur.

Anahtar Soézcukler: CokkUltGrlilik, Kaltir, CokkUltirld Egitim,
Okulodncesi
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Tiirk Siirinde Umudun Kadin Hali Giilten Akin

Mihrican Aylang
Uluslararasi Kibris Universitesi, KKTC, Orcid No: 0000-0002-0524-8131

Ozet

Evrensel siir Grunlerinde, kadin figird umudun semboll olarak tasvir edi-
lir. Kadinlarin dogurganligi, hayatin devamini saglama rolu ve sevgi dolu
yapisi, gelecege dair umutlari canlandirir. Klasik siirimizden cagdas siire
gecis evrelerindeki ask siirlerinde kadin figirg, sevqilinin umut kaynagi ola-
rak ele alinir. Kadinin guzellik ve zarafeti, sairin umut ve sevgi dolu duyqu-
larini tetikler ve ona ilham verir. Siirde Kadin figlri umut, sevgi ve ilhamin
semboll olarak kullanilirken, umut da kadinin gelecege dair beklentilerini
ve yasama sarilmasini(baglanmasini) yansitir.

Dinya siirinde pek cok orneklerini gordugimuz umut duygusu, Gualten
Akin'in dizelerinde genellikle devinimsel bir gu¢ ve hassasiyet sembolu ola-
rak kullanilirken, gelecege dair iyimserlik ve beklenti ifadesiyle islenir. Si-
irlerinde insan sevgisi, doga, toplumsal sorunlar ve kadin temasini sikca
isleyen Gulten Akin, dzellikle kadinlarin yasadigi zorluklara ve umuda dair
hislerine deginir. “Kadinlarimiz” siirinde; “Kadinlarimiz deniz kadar derin /
Gunes kadar sicak/ Ve umutlar kadar sonsuz." derken kadinlarin guci ve
umudunu vurqular. Gulten Akin'in siirlerinde umudun kadin hali, kadinlarin
yasam mucadelesindeki guclu duruslariyla da baglantilidir. Kadinlarin umu-
dun temsilcisi olarak gosterilmesi, toplumdaki kadin algisini da degistirme
amacini tasir.

Calismada, Gulten Akin'in siirlerindeki kadin ve kadinlik halleri, feminist
yazin kurami baglaminda incelenerek icerik analizine tabi tutulmaktadir.
Kadinin toplumsal yasamda Ureterek kendini ifade etmesinin “kadinlik”
olumsuzlamasina karsi pozitif durus oldugu ortaya konmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Kadin Yazini, Siir, Feminizm, Geleneksel Kadin Algi-
s1, Pozitif Durus, Umut
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Universite Ogrencilerinde Pozitif Negatif Duygular ve
Yasam Doyumu Arasindaki Iligkinin Sosyo Demografik
Ozellikler Agisindan Incelenmesi

Fatma Bur¢in Hocaoglu

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0001-9191-2993

Sertan Kagan

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0003-0931-3647

Ozet

Universite yillari insan yasamindaki en yogun degisimlerin yasandigi yil-
lar olarak nitelendirilebilir. Aileden ayri bir yasama gecis adaptasyon gibi
bircok faktor bu donemde dedisimlere yol acabilmektedir. Bu da beraberin-
de bircok duyguyu getirebilir bu acidan Universite yillarinda pozitif negatif
duygu durumunun dizeyi 6nemli gérilmektedir. Ote yandan iyi olus icin
bir bilesen olan yasam doyumu kavrami da bu yilllarda dnemli gérinmek-
tedir. Universite 6grencilerinin sosyo demografik 6zellikler, pozitif negatif
duyqgu 6zellikleri ve yasam doyumu dizeyleri arasinda bir iliski olabilecegi
disinUlmektedir. Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal olmak Gzere iki ana
bileseni vardir: Bilissel bilesen yasam doyumu algisini belirler, diger bir de-
yisle yasam doyumu mutlulugun bilissel yonunu olusturur. Duygusal bilesen
ise olumlu ve olumsuz duygulanimi icerir. Alan yazin incelendiginde 6znel
ivi olusun G¢ 6nemli bilesenden olustugu gorilmektedir yasam doyumu,
olumlu duygu ve olumsuz duygu. Bu U¢ bilesen arasinda yapilan bazi kom-
binasyonlar da mevcuttur. Mesela bireyler eger yiksek dizeyde hosa gi-
den veya olumlu duyqulara ve dusuk dizeyde olumsuz veya hosa gitmeyen
duyqgulara sahip olduklarini ifade ediyorlarsa bunlar mutlu kisiler olarak
tanimlanabilir, eger yiksek dizeyde hem olumlu hem de olumsuz duyqu-
lar yasiyorlarsa bu kisilerde fazlasiyla duygusal olarak tanimlanabilirler. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin pozitif negatif
duyqu 6zellikleri, yasam doyumu ve sosyo demografik 6zellikler arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya KKTC universitelerinde 6grenim goren
400 universite d6grencisi katilmasi planlanmaktadir. Katilimcilardan Pozitif
Negatif Duygu Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve demografik bilgi formunu
iceren bir anket paketini doldurmalari istenmistir. Arastirmanin istatistiksel
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analizlerinde t testi, tek yonlld varyans analizi ve Pearson momentler carpi-
m1 korelasyonu kullanilacaktir. Arastirmanin veri analizleri sonucunda elde
edilen bulgular dogrultusunda tartisma sonug ve dnerilere yer verilecektir.

Anahtar Sozcikler: Pozitif ve Negatif Duyqular, Yasam Doyumu, lyi Olus,
Universite Ogrencileri
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Yabancilara Tiirk¢e Egitimi Alan Ogrencilerin
Kiiltiirleraras1 Duyarliliklarinin Sosyo-Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Ugurcan Tasdelen

Uluslararasi Final Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Tiirkce Hazirlik Boliimii,
KKTC, Orcid Id: 0009-0007-8659-9198

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Turkce hazirlik bolumunde yabancilara Turkce
egitimi alan ogrencilerin kaltUrlerarasi duyarlilik duzeylerini etkileyebi-
lecek degiskenleri ortaya koymaktir. Ogrencilerin kiltUrlerarasi duyarli-
lik dizeyleri Uzerinde etkisi incelenen degiskenler; bolum, cinsiyet, icinde
yetisilen cografi bélge ve yerlesim birimi, yurtdisi deneyimi ve farkl Gl-
kelerden ve/veya kiltirlerden arkadasa sahip olmadir. Arastirmada nicel
yontem kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2022/ 2023 bahar yari
doneminde Uluslararasi Final Universitesinde cesitli bolimlerde 6gre-
nim gérmekte olan ve arastirmaya gonulld olarak katilan 196 6grencidir.
Ogrencilerin kalturlerarasi duyarlilik dizeyleri Chen ve Starosta (2000)
tarafindan gelistirilen Kalturlerarasi Duyarlilik Olcegi ile olcUlmastar.
Verilerin ¢6zimlenmesi SPSS-24 programi ile analiz edilecektir. Elde
edilecek bulgular dogrultusunda 6neriler sunulacaktir.

Anahtar Sozcikler: K(]lt(]rlerara§| Iletisim Yeterliligi, Kulturlerarasi Du-
yarlilik, Yabancilara Turkce E@itimi, Ogrenci
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Tiirkiye'de Hastane Okullarinin Durumu ve C6ziim
Onerileri

Ulkii Piskin Abidoglu

Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Bolimii,
KKTC

Belgin Parlakyildiz

Uluslararasi Kibris Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Ogret-
menligi Programi, KKTC

Irmak Parlakyildiz

Ozet

Hastane okullarinin kurulmasinin amaci, hastanede yatan okul dncesi
6-13 yas cocuklarinin okul yasantilarinin aksamasina sebep olmadan egi-
timlerinin hastane ortaminda ve cocugun kendi okuluna dénusunde egiti-
me kaldigi yerden devam edilmesinin saglanmasidir. Turkiye'de hasta olan
cocuklara yonelik ilk resmi calismalar Hacettepe Universitesi Cocuk Hasta-
nesinin Cocuk Gelisimi ve EGitimi Bolumuinde 1977 yillarinin basinda bas-
lamistir. Uzun sldre hastane ortaminda olan cocuklarin, ailelerin ve hizmet
veren personelin yasadiklari sorunlar ve ¢6zim onerileri bu calismanin ice-
rigini olusturmaktadir. Calisma belge dokiman incelemesi yoluyla toplanan
verilerin analizine dayanmaktadir. Bu yonuyle nitel bir arastirmadir. Alanda
yapilan calismalar dogrultusunda konu ile ilgili farkindalik yaratma adina
sorunlar ve ¢6zUm onerileri sunulmustur. Calisma, Universite 6grencilerinin
hasta cocuklara karsi duyarlik kazandirilmasi ve bu alanda egitim alan 6g-
rencilerin istihdam edilmesi acisindan dnemli gorulmektedir.

Anahtar Sozcukler: Hastane Okullari, Hastane Siniflari, Hastane Cocuk-
lar1 ve Egitimleri.
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Kahramanmaras Merkezli Deprem Sonrasi Universite

Ogrencilerinin Depreme Hazir Olus, Psikolojik Saglamlik
ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi

Sibel Siizek Birkollu

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi K.K.T.C. Kampiisii, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim
Ogretmenligi Bolimii, KKTC, Orcid Id: 0000-0003-1058-8533,

Damla Araz Canpolat

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi KKTC Kampiisii, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Bolimii, KKTC

Burg¢in Dogru

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi KKTC Kampiisii, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Béliimii Ogrencisi, K.K.T.C

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Universite dgrencilerinin depreme hazir olus,
psikolojik saglamlik ve umutsuzluk dizeylerinin incelenmesidir. Arastir-
mada Universite 6grencilerinin mental iyi olus ve mutluluk dizeylerinin
cinsiyete, gelir dizeyine, anne ve baba egitim durumlaring, iliski durumu
ve depremden etkilenme algilarina gére anlamli bicimde farklilasip farkli-
lasmadigi incelenmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu, 2022-2023 egitim
ogretim yili gz doneminde Kuzey Kubris'ta bulunan bir devlet Universi-
tesinde 6grenim goren 200 katilimci olusturmustur. Arastirmanin verileri
“Beck Umutsuzluk Olcegi”, “Strdurilebilir Deprem Farkindalik Olcegi” ve
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” ile elde edilmistir. Veriler Google forms
araciligi ile toplanmistir. Arastirmada veri toplama araclari ile elde edilen
verilerin ¢c6zumlenmesinde SPSS-24 paket programi kullanilacaktir. Verile-
rin analizi sirasinda betimleyici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek
yonlu varyans analizi, korelasyon katsayisi ve dogrusal regresyon analizi
uygulanacaktir. Elde edilen bulgular dogrultusunda dgrencilerin psikolojik
iyi olus ve umutsuzluk duzeyini gelistirecek yonde oneriler sunulacaktir.

Anahtar Soézcuikler: Psikolojik Saglamlik, Umutsuzluk, Deprem, Hazir
Olus
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Oznel Iyi Olus icin Teknolojiden Yararlanma: Firsatlar ve
Zorluklar

Hiiseyin Goksu

Istanbul Universitesi-Cerrahpaga, A¢gik ve Uzaktan Egitim Merkezi,
Orcid No: 0000-0003-4596-4922

Ozet

Teknolojinin gunluk hayatimiza artan entegrasyonuyla birlikte, 6znel iyi
olusu desteklemek icin teknolojiden yararlanmaya artan bir ilgi var. Bu ma-
kale, teknolojinin olumlu duyqgulari tesvik etmek, stresi azaltmak ve ruh sag-
Ligini desteklemek icin kullanilabilecegi cesitli yollari tartismaktadir. Bu tir
uygulamalara érnek olarak farkindalik ve meditasyon uygulamalari, fitness
ve saglik izleme uygulamalari, cevrimici terapi ve ruh sagligi kaynaklari ve
iletisim sosyal medya verilebilir. Oznel iyi olus icin teknolojiyi kullanmanin
yararlari olsa da, asiri ekran suresi ve sosyal medya kullaniminin ruh sagligi
Uzerinde olumsuz etkileri olmasi gibi potansiyel dezavantajlari da dikkate
almak énemlidir. Teknolojiyi dengeli ve saglikli kullanma stratejileri de tar-
tisilir. Genel olarak, bu makale, 6znel iyi olusu desteklemek icin teknolojiyi
kullanmayla ilqili firsatlara ve zorluklara kapsamli bir genel bakis sunmayi
ve okuyuculari, kendi refahlarini desteklemek icin teknolojiyi dikkatli bir se-
kilde nasil kullanabileceklerini disinmeye tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Pozitif Dusidnce, Teknoloji, Firsatlar, Zorluklar
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Pozitif Diisiinmeye Dayali Sinif ici Etkinliklerin
Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Sena Ergiil
TED Kuzey Kibris Koleji, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii, KKTC

Ozet

Pozitif disunme ve iyi olus, her bireyin yasamda ihtiya¢ duydugu, her
yas grubunda ele alinabilen bir kavramdir. Toplumdaki iyi olusun ve po-
zitif disinme ortaminin saglanabilmesi adina yapilabilecek uygulamalar-
dan biri de okul ortaminda pozitif disinme ve iyi olusa ydnelik etkinlikler
gerceklestirerek 6grencilerin gelecekte pozitif distinebilen bireyler olarak
toplumda yer almasini saglamaktir. Bireyin hayata bakis acisinin buyudk 6l-
clde sekillendigi okul cagi, pozitif disinme yatkinliginin saglanmasi icin
en elverisli alanlardan biridir. Okullarda uygulanabilecek pozitif disinme
etkinlikleri ayni zamanda pozitif disinme aliskanliginin genis bir kitleye
ulastirilabilmesi acisindan da 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, “Ortaoku-
la Yénelik Turkce Dersi Kapsaminda Pozitif Disinme Etkinlik Calismalari” ve
“Ortaokul Pozitif Dustinme Kulibi Etkinlik Calismalari"ndan alinan érnek-
ler icerikte yer almaktadir. Etkinlikler, KKTC Milli Egitim Bakanligi, KKTC
Basbakanlik ve Uluslararasi Kibris Universitesi is birligiyle gerceklestirilen
“Pozitif Okullar Projesi"nden hareketle, kismen proje kapsaminda, kismen
projenin egitim asamalari tamamlandiktan sonra hazirlanmistir. Proje, iki
asamada gerceklestirilen egitim sireciyle beraber etkinliklerin olusturul-
masl, uzmanlardan alinan donutler cercevesinde yapilan gelistirmeler ve
etkinliklerin uygulanmasini kapsamaktadir. Etkinlikler TUrkce dersi icerigiy-
le paralel olarak hazirlanmis olsa da herhangi bir alan bilgisine dayali ol-
madigindan diger derslerde de uygulanabilecek niteliktedir.

Etkinlikler, pozitif dUsunmenin bes boyutunu (kendini tanima, karsidakini
tanima, grup iliskileri ve aidiyeti, toplum bilinci, butinsel bakis acisi ve ken-
dini gerceklestirme) gelistirmeye yoneliktir. Ozellikle ilk boyut olan “kendi-
ni tanima boyutu” pozitif disinmenin gelistirilmesindeki dnemi sebebiyle;
kendini ve duyqgularini tanima, bu dogrultuda hedef belirleme, disinme
sureclerine dair farkindalik kazanma, olay ve durumlar karsisindaki tep-
kilerini, hayattan beklentilerini fark edebilme ve bunlari yonetebilme gibi
alt basliklarla etkinliklerde sikca yer almistir. Bunun yaninda 6grencilerde
empati yapma, grupla is birligi icinde calisma, toplum sorunlarina ¢6zim
uretme, toplumun yarari icin Grun gelistirip faaliyette bulunma gibi pozitif
distnmenin diger boyutlarina uygun kazanimlarin gelistirilmesi de amac-
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lanmistir.

Pozitif Okullar Projesi kapsaminda uygulanan Ortaokula Yénelik Turkce
Dersi Kapsaminda Pozitif DusUnme Etkinlik Calismalari, 8. sinif dizeyindeki
40 ogrenciye 5 hafta boyunca, haftada 1 ders saati (40 dakika); Ortaokul
Pozitif Disinme KulUubu Etkinlik Calismalari ise 6-7-8. sinif 6grencilerinin bir
arada oldugu 7 kisilik bir 6grenci grubuna bir egitim yili boyunca, haftada iki
ders saati (80 dakika) uygulanmistir. Arastirmada yontem olarak nitel aras-
tirmalardan yari-yapilandirilmis gozlem kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis
gozlem, genellikle bir veri toplama araci olarak kullanilan, yapilandirilma-
mis calismalarda elde edilen verilerin dogal ortamda sinanmasina yonelik
gozlemlerdir. Etkinliklerin uygulandigi 6grenci grubunda pozitif disinme
ve iyi olus anlaminda gozlemlenen gelisimin yaninda; kendini yazili ve s6zlu
olarak ifade etme, dinledigi/izledigi icerikleri anlama ve yorumlama, gor-
sel/isitsel icerik olusturma, tirin o6zelliklerine uygun metinler olusturma
gibi Turkce dersi kapsamina giren kazanimlarin da saglandigi gézlemlen-
mistir. Uygulamalarin yapildigi surecte dégrencilerin yaraticilik anlaminda
da gelisme kaydettikleri, 6z given kazandiklari, okula ve derse karsi olum-
lu bir tutum kazandiklari, cevrelerinde ve dinyada yasanan sorunlari fark
ederek ¢6zum bulma konusunda istekli hale geldikleri belirgin bir sekilde
gorulmuastar.

Anahtar Sozciikler: Pozitif Diistince, lyi Olus, Okul, Etkinlik.
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Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretiminde Yabanci Dil
Kaygisinin Tiirkce Ogrenenler Uzerindeki Etkisi

Servet Yal¢inkaya

Uluslararasi Final Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkce Ogretmenligi Béliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0003-3428-7292

Ozet

Bu arastirmanin amaci, yabanci dil olarak Turkce 6gretiminde yabanci
dil kaygisinin Turkce 6grenenler Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu
calisma tarama modelinde, betimsel bir ¢alismadir. Arastirma nicel yon-
temle yapilmistir. Arastirmada demografik degiskenlerin yer aldigi form
ile birlikte Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci
Dil Ogrenme Kaygi Olcegi (FLCAS) kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini,
2022-2023 egitim-6gretim yilinda Uluslararasi Final Universitesi'nde ya-
banci dil olarak Turkce 6grenen hazirlik 6grencilerinden 302 6grenci olus-
turmaktadir. Calismadan elde edilen veriler, SPSS - 22 programi ile analiz
edilecektir. Arastirmada veriler elektronik ortamda Google forms araciligi
ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilecek veriler dogrultusunda yabanci
dil olarak Tirkce 6grenen dgrencilerin kaygl dizeylerinin iyilestirilmesine
yonelik oneriler gelistirilecektir.

Anahtar Sézciikler: Yabanci Dil Olarak Tirkce Ogretimi, Kaygl, Yabanci
Dil, Egitim
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Kuzey Kibris’ta Thmal Edilen Bir Konu: Cinsel Egitim

Onay Aktung

Yakin Dogu Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, KKTC
Orcid No: 0000-0001-9761-4460

Nilsu Atic1

Yakin Dogu Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, KKTC
e-posta: nilsu.atici@neu.edu.tr, Orcid No: 0009-0004-5182-3098

Dilek Sarpkaya Giider

Yakin Dogu Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, KKTC
Orcid No: 0000-0002-1196-5196

Ozet

Kuzey Kibris'ta cinsel egitim konularina iliskin yapilmis gincel calismalar
1IsSIginda, ihmal edilen bir konu olan cinsel egitimin dnemi konusunda far-
kindalik gelistirmek ve ilgili literature katki saglamak amaciyla bu ¢alisma
hazirlanmistir. Calisma, derleme tipindedir. Calismada kullanilan arastirma
yontemleri betimleme ve belgesel analiz yontemidir. Calisma kapsaminag,
Kuzey Kibris'ta son bes yil (2018-2023) icinde yapilmis gincel ¢alismalar
alinmaya calisilmistir. Cinsel egitim; bilissel 6grenme, duyussal égrenme
ve davranissal 6grenme alanlarini iceren biyolojik, sosyokultirel, psikolojik
ve manevi boyutlari kapsayan ve yasam boyu suren bir stre¢ olarak acik-
lanmaktadir. Tum insanlarin kapsamli cinsellik egitimi almaya hakki vardir.
Kapsamli okul tabanli cinsellik egitimi her dizeyde egitim programinin bir
parcasi olmalidir. Tim yas gruplari icin ana konular; insan vicudu ve gelisi-
mi, dogurganlik ve Ureme, cinsellik, duyqgular, hayat tarzi ve iliskileri, cinsel
saglik ve iyilik, cinsellik ve haklar, cinsellik ile ilgili sosyal ve kilturel belir-
leyicilerdir. Kuzey Kibris'ta ilk ve orta 6gretim ders programlarinda cinsel
egitim yer almamaktadir. Ilk ve orta 6gretimde hayat bilgisi 6gretim prog-
ramlarinda ‘tehlike ve istismardan korunabilme’ konusunun oldugu belir-
tilmektedir. Calisma kapsaminda bulunan calismalar incelendiginde; Kuzey
Kibris'ta cocuk istismariyla ilgili g, cinsel yénelim ile ilgili bir, toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili bir calismaya rastlanmistir. Ulkede 8-10 yas cocu-
du olan ebeveynler ile yapilmis bir arastirma sonucunda, ebeveynlerin sa-
dece %50'nin ¢ocuk istismar turu ile tanimlayabilecekleri belirlenmis ve
cocuklarinin bu konuya iliskin egitim yapmalari yoninde éneriler verilmis-
tir. Dort-alti yas cocugu olan ebeveynler ile yapilmis baska bir ¢calismada,
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ebeveynlerin cinsel istismar konusunda orta duzey farkindaliga sahip ol-
duklari ve yeterli dizeyde bilgi sahibi olmadiklari belirlenmistir. Baska bir
calismada, 3-6 yas okul dncesi cocugu olan ebeveynlerin kendilerini cinsel
egitim verme konusunda yeterli bulmadiklari ve cinsel egitime iliskin bilgi
dizeyleri ile cocuklarinin tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu bu-
lunmustur. Geng yetiskinler ile yapilan bir ¢calismada, genclerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlari esitlik¢i tutuma edilimli olarak be-
lirlenmistir. Kuzey Kibris'ta mevcut calismalar incelendiginde, Glkede cinsel
egitim ile ilgili cok fazla calismanin olmadigi ve ilk ve orta 6gretimde cinsel
egitimin verilmedigi gérulmektedir. Bundan dolayi, cinsel egitim konusun-
da buyuk sorumluluk ebeveynlerdedir. Okul temelli cinsel egitimin temel
egitim programlarinda yer almasi, cinsel egitim kapsamindaki tim konu-
larla ilgili calismalarin yapilmasi ve 6gretmenler ile ebeveynlere konuya
iliskin farkindalik egitimlerinin dizenlenmesi dnerilir.

Anahtar Soézciikler: Cinsel Egitim, Cinsellik, Cinsel Saglik, Kuzey Kibris
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KKTC Liselerinde Ters-Yiiz Siniflarinin Uygulanabilirligi
Ile Ilgili Ogretmen Gériislerinin Tespit Edilmesi

Giilay Aksoy

Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Yonetimi ve Deneti-
mi Yitksek Lisans Ogrencisi, KKTC

Zehra Tiirkoglu

Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Yonetimi ve Deneti-
mi Yiiksek Lisans Ogrencisi, KKTC

Ozet

Gelisen teknoloji, yeni nesil égrenci ihtiyaclarinin artmasi ve pandemi
veya eqgitimde olabilecek olumsuz sartlar neticesinde egitimde teknoloji
kullanimi; hayat boyu 6grenme sirecinin vazgecilmez bir par¢asi halini al-
mistir. Geleneksel egitimde sinif ici aktivitelerin yeteri kadar verimli olma-
masil, egitimin her 6grenci icin kisilestirilememesi gibi sorunlar géz 6ninde
bulunduruldugunda, geleneksel dgretimin yetersiz kaldigi gérilmekte ve
ters yUz d6gretim yonteminin entegrasyonunun gerek yiz yize gerekse cev-
rimici derslere olumlu yonde katki saglayacagi disunilmektedir.

Bu calisma KKTC liselerinde ters-yidz siniflarin uygulanabilirligine iliskin
goruslerin tespit edilmesi amaciyla hazirlanmis bir akademik calismadir.
Bu calismanin verileri 1siginda ters-yuz siniflarin KKTC liselerindeki dersle-
re entegre edildiginde, ders isleyis verimliliginin ne oranda arttiracaqi ile
ilgili yordama durumu ortaya ¢ikacaktir. Calisma verileri 2021-2022 egitim
ve 6gretim yilinda KKTC Milli EGitim Bakanligina bagli okullarda gorev alan
45 ogretmenin acik uclu sorulara vermis oldugu cevaplardan olusmakta-
dir. Arastirma nitel arastirma niteligindedir ve arastirmada basit, rastgele
orneklem tipi uygulanmistir. Bu calismada katilimcilardan elde edilen ve-
riler, icerik analiziyle yorumlanmistir ve elde edilen verilerin kodlanabil-
mesi icin kategori, tema, frekans ve ylzdelik dedgerleri kullanilmistir. Bu
arastirmaya lise dizeyinde egitim veren K.K.T.C. Milli EGitim Bakanligina
bagli 6gretmenlere cinsiyeti, kademe yillari ve teknolojik 6n yeterlilikleri ile
ilgili demografik bilgilerin yaninda ; ters yiz siniflarin KKTC egitim siste-
minde uygulandiginda yasanilacak olumlu yanlar, ters- yiz egitim sistemin-
de karsilasilabilecek olumsuz durumlar, KKTC'deki klasik egitim sisteminin
ters- yUz egitim sistemine gdre sinirliliklari ve ters-yUz siniflarin KKTC'deki
egitim sisteminin icerisinde yer bulmasi sonucunda egitime kazandirdigi
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katkilar ile ilgili temalardan olusan sorular sorulmustur. Arastirma sonu-
cunda yapilan veri analizinde elde edilen bulgulara gére; 6gretmen sinif ice-
risinde 6grenciyle etkilesimli ortamlar yaratabileceginden daha fazla pekis-
tirme yapma imkani saglayabilecektir, 6gretmen 6grenciye dijital ortamda
sundugu materyaller ile bilginin kaliciligi arttirilabilecektir, konu iceriginin
ogrencinin 6nceden incelemesine bagli olarak sinifta hem égdrenci hem de
ogretmen daha donanimli bir birey halini alacaktir ve tim bu durumlar g6z
onune alindiginda ters- yiz sinif modelinin KKTC egitim sistemine entegre
edildiginde, egitim kalitesinde anlamli bir farklilik yaratabilecegine inanil-
maktadir.

Anahtar Sozcikler: Geleneksel EQitim, Ters-yiz Siniflar, EJitimde Tek-
noloji kullanimi.
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Proje Tabanl 6E Ogrenme Modeli’nin Ogrencilerin Deger
Algilarina Etkisine Iliskin Kavram Aglar1

Seyma Sahin
T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0003-1727-4772

Abdurrahman Kilig

Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0002-2704 2951

Ozet

Bu arastirmanin amaci Proje Tabanli 6E Ogrenme Modeli'nin 6grencile-
rin deger algilarina etkisini belirlemektir. Arastirma sireci kontrol grupsuz
on test-son test yari deneysel yontem kullanilarak yaratilmuastar. Arastir-
ma verilerini toplama ve analiz strecinde nitel arastirma desenlerinden
“olgubilim” deseni benimsenmistir. Ogrencilerin Proje Tabanli 6E Ogrenme
Modeli'ne gore dizenlenen Karakter ve Deg@er Egitimi dersi 6ncesi ve sonra-
sindaki deger algilari belirlenerek karsilastirmasi yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu; 2021-2022 guz déneminde “Karakter ve Deger Egitimi"”
dersini alan Dizce Universitesi Egitim Fakultesi Ozel Egitim Ogretmenligi
Bolumua dérdinct sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunda 22
kiz ve 25 erkek olmak Uzere toplam 47 6grenci yer almistir. Ders sureci Pro-
je Tabanli 6E Ogrenme Modeli'ne gore uzaktan egitim seklinde yuritilmas-
tr. Arastirma verilerinin toplamasinda projeksiyon tekniklerinden “kelime
cagrisim teknigi” kullanilmis, arastirma verileri kelime cagrisim formu ile
toplanmistir. Literatir dogrultusunda deg@erlerle dogrudan iliskili bes kav-
ram (deder, ahlak, karakter, degerler egitimi, etik) ve dolayli iliskili bes kav-
ram (aile, 6gretmen, arkadas, okul, cevre) belirlenmistir. Olusturulan forma
bu kavramlar yazilmis ve dgrencilerden dederlerle iliskisini disinerek her
kavram icin akillarina gelen ilk G¢ kelimeyi yazmalari istenmistir. Kelime
cagrisim formu 6grencilere hem dénem basinda hem dénem sonunda uy-
gulamistir. Ders dncesine ve ders sonrasina ait dogrudan kavramlar ve do-
layli kavramlar ayri ayri analiz edilmistir. Bu amacla dncelikle kavramlarin
kacar defa tekrar edildigini gdsteren ders dncesi ve ders sonrasina ait fre-
kans tablolari hazirlanmis, frekans tablolari dogrultusunda ders dncesine
ve ders sonrasina ait kavram aglari olusturulmustur. Bulgular; degerlerle
dogrudan ilgili kavramlar ve degerlerle dolayli ilgili kavramlar olmak Uze-
re iki baslik altinda sunulmustur. Kavram aglarina gére 6grencilerin ders
oncesi genel olarak “deger” algilarinin daha daginik ve sinirli oldugu, ders
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sonrasi ise toparlandigl ve gelistigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica égrenci-
lerin egitim algilarinin “6gretmen merkezli" anlayistan “6grenci merkezli"
anlayisa dogru dedgisim gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sonuclari Proje
Tabanli 6E Ogrenme Modeli'nin deder kazaniminda etkili oldugunu gosterir
niteliktedir. Bu dogrultuda modelin yayginlastirilmasi farkli kademelerde
ve branslarda uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozcikler: Deger Algisi, Karakter ve Deger Egitimi Dersi, Kav-
ram Aglari, Proje Tabanli 6E Ogrenme Modeli
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Demokratik Yagama Dayali Ogrenme Modeli’nin
Ogrencilerin Deger Algilarina Etkisi: Fenomenografik Bir
Arastirma

Burcu Okmen
Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-0296-0078
Seyma Sahin
Milli Egitim Bakanlig, Tiirkiye, Orcid no:0000-0003-1727-4772

Abdurrahman Kilig

Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkiye, Orcid No:0000-0002-2704-2951

Ozet
GUNUMUzde “dederler egitimi” kavraminin oldukc¢a populer olmasina kar-
sin degerlerin 6gretilip 6gretilemeyecedi konusu da bir o kadar tartisma-
Lidir. Halbuki tartismalar degerlerin 6gretilir olup olmamasina degil hangi
dederlerin, hangi yontemlerle, nasil 6gretilecedi noktasina odaklanmalidir.
Egitim 6grencilerin yalnizca bilissel yapilarina degil ayni zamanda davra-
nislarinin ve karakterlerinin gelisimine yonelik de olmalidir.

Lickona (1991) okullarda de@erler egitiminde kullanilabilecek stratejileri
catisma ¢dzme yonetimini 6gretmek; isbirlikci 6grenmeyi kullanmak; ahla-
ki muhakemeyi cesaretlendirmek; demokratik sinif ortami olusturmak gibi
ana basliklar altinda ele almaktadir. Bu arastirmada da 6grencilerin birey-
sel ve grup calismalari yapabilecedi, demokratik bir sinif ortami olusmasini
saglayan, dgrencilerin elestirel disinme, problem ¢6zme, karar alma gibi
becerilerini gelistiren Demokratik Yasama Dayali Ogrenme Modeli kulla-
nilmistir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci Demokratik Yasama Dayali
Ogrenme Modeli'nin 6grencilerin deder algilarina etkisini belirlemektir.

Arastirma sureci kontrol grupsuz 6n test-son test yari deneysel yonteme
gore yurutulmustar. Arastirma verilerini toplama ve analiz strecinde nitel
arastirma tekniklerinden “fenomenografi” kullanilmistir. Bu arastirmada
“deger"” kavrami fenomen olarak secilmis ve 6grencilerin “Demokratik Ya-
sama Dayali Ogrenme Modeli"ne gore dizenlenen “Degerler EGitimi” dersi
oncesi ve sonrasinda deger kavramina iliskin algilari fenomenografi teknigi
ile karsilastirilmistir. Calisma grubunu; 2021-2022 giz déneminde Duizce
Universitesi Egitim Fakultesi Egitim Programlari ve Ogretim yiiksek lisans
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programina devam eden ve “Degerler EGitimi” dersini alan 3 erkek 6 kadin
olmak Uzere 9 d6grenci olusturmaktadir. Uygulama sireci Demokratik Ya-
sama Dayali Ogrenme Modeli'ne gére yUritulmistar. Ders uzaktan egitim
yolu ile grup calismasi seklinde dizenlenmistir. Verilerin toplanmasinda
“odak grup gorusmesi” teknigi kullanilmistir. Ders sureci baslamadan 6nce
ilk odak grup gorusmesi yapilmis, ders sureci sonunda ayni grupla ikinci
odak grup gorusmesi gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde dnce veriler
kodlanmis, daha sonra ders dncesi ve sonrasi gorusler arasindaki farklilik-
lara gore hiyerarsik kategoriler olusturulmustur.

Elde edilen bulgulara 6grenci algilarinin “Deger Tanimi”, “Dedgerlerin
Onemi”, “Degerlerin Kaynagi ve Olusumu”, “Degerler Nasil Kazandirilmali”
konularinda degisim gosterdigi gortlmustir. Arastirma sonunda Demok-
ratik Yasama Dayali Ogrenme Modeli ile islenen dersin dgrencilerin deger
algilarini derinlestirdigi ve gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozcikler: Deger Algisi, Degerler Egitimi, Demokratik Yagama
Dayali Ogrenme Modeli, Fenomenografi
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Yabana Dil Ogretiminde Ogrenci Basarisini Etkileyen
Unsurlar

Ayten Ozkurtulus Besoglu
Sehit Ertugrul Ilkokulu, KKTC

Ozet

Bir Ulkenin gelisiminde ve ekonomik olarak kalkinmasinda, egitilmis insan
ve egitim sistemlerinin yaninda yabanci dil olduk¢a énemlidir. Ginomuzde
Dinya kosullarina gore cocuk yetistirebilmek, kendine yetebilen, 6zguvenli
ve yetkin bireyler yetistirmek hedeflerimiz arasinda olmalidir. Bu baglam-
da yabanci dil bilme, 6grenme bireylerin yetkinligi acisindan olduk¢ca 6nem
arzetmektedir. ingilizce derslerini sevme, motivasyon, basari, 6gretmenin
tutumu, davranislari ve dersi isleyisi cocuklarin yabanci dili sevme ve ba-
sarisinda biyik roli oldugu bilinmektedir. ingilizce derslerinde 6gretmenin
sinif icerisinde dersi isleyisi, yaptigi cesitli etkinlik ve aktivitelerle dersi 6G-
renciye sevdirmesi, bu dersteki motivasyon ve basari dizeyini artirdiqgi ifade
edilebilir. Bu calismanin amaci ilkdégretim ikinci ve G¢incu sinif 6grencileri-
nin dil 6gretiminde 6grenci basarisini olumlu ve olumsuz etkileyen unsurla-
ri belirleyerek, bu unsurlarin yabanci dil 6grenimine etkilerinin nedenlerini,
basari ve basarisizlikla bas etme yollarini arastirmaktadir. Bu kapsamda
nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Lefkosa
ilcesindeki bir ilkokulda yirmiser kisilik ikinci ve G¢tnct sinif 6grencileri ile
calisma yapilmistir. Calismada 6grencilere sorular sorularak, ingilizce der-
sindeki basari ve basarisizliklarini etkileyen unsurlar tespit edilmeye calisil-
mistir. Ogrencilerle ylzyize bireysel gérisme ve bunun yani sira yirmiser
kisilik grup halinde cesitli sorular sorularak, ingilizce dersini sevme, kendini
yetkin hissetme, dersi sevmekle motivasyon arasindaki iliski ve basariyi na-
sil etkilediqi ile ilgili gorismeler yapilmistir. Yapilan gérismeler sonucunda
ingilizce 6grenimini olumlu sekilde etkileyen unsurlar 6gretmen davranis
ve tutumlari, dersin isleyisine iliskin unsurlar olarak belirlenmistir.

Yapilan gériismeler disinda 2. ve 3. siniflarin ingilizce dersleri kapsa-
minda gézlem de gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, farkli 6gretmenlerin
ayni dersi isleyisine iliskin 6grencilerin motivasyon, dersteki yetkinlik ve
basarisini etkiledigi gozlemlenmistir. Bu baglamda ikinci ve G¢uncU siniflar-
da kullanilan kelime kartlarini, derslerdeki konulari ve kelimeleri aktif bir
sekilde ve sirekli tekrar eden 6gretmenin égrencilerinin daha cok ingilizce
dersini sevdigi, motivasyonun yuksek ve basari oraninin arttigi gorulmuas-
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tdr. Hatta 6zel egitime gereksinim duyan égrencilerin bile bu yéntemle mo-
tivasyon ve basari dizeylerinde artis gozlemlenmistir. Uc yillik bir calisma
sonucunda Ozellikle ikinci sinif 6grencilerinde aktif bir sekilde sinif iceri-
sinde tekrar yapilan derslerde, cesitli etkinliklerle kelime kutularinin hazir-
lanip dgretilmesi ile ikinci sinif 6grencilerin belli bir sireden sonra cimle
kurmaya basladiklari gdzlemlenmistir. ikinci siniflarda farkindalik egitimi
adi altinda yapilan ingilizce derslerinde sadece “6grenciler diinyada baska
dillerin de oldugu farkina varilsin” distuncesi varken, sinif icerisinde cesitli
oyunlar, kelime oyunlari ve kelime kutulari hazirlayarak, sarkilari 6greterek
bu dersi isleyen 6gretmenin dgrencilerinin ingilizceyi daha iyi 6grendigi, bu
konuda daha yetkin 6grenciler yetistirildigi gozlemlenmistir. Uclncl sinif
ogrencilerinde de ayni yontem uygulanmistir. Belli bir sireden sonra G¢ln-
cU sinif dgrencilerinin de kelime kartlarini kullanarak bircok kelime dgrenip,
cimle kurmaya basladiklari gérilmustar. Sonuc olarak ilkdgretimde ikinci
ve Ucldncu siniflarin ingilizce ogretiminde dersi sevme , motivasyon , tekrar,
ogretmenin davranis ve tutumlarin 6grenci basarisini etkileyen énemli un-
surlar oldugu gordlmustdar.

Anahtar Sozciikler: Motivasyon, ingilizce Ogretimi, Tekrar, Basari.
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Doga Gizli Bir Hazine

Anzilha Altun

Adana/Cukurova Bilim ve Sanat Merkezi Ingilizce Ogretmeni, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0002-7464-7531

Ozet

Biyomimikri (kelimenin tam anlamiyla: canlilarin taklidi), doga tarafin-
dan benimsenen dogal seleksiyon ¢6zUmlerinden ilham almayi ve ilkeleri
insan muhendisligine cevirmeyi amaclar. Biyomimikri aslinda zaten var-
liklarin, sistemlerin ve isleyislerin do@a icin ise yarayip yaramadigini test
eden secimleri gérmemizi saglamay! amaclamaktadir. Biyomimikriyi takip
eden tasarimlar nihayetinde insan Uretimlerinin daha verimli, esnek ve sur-
durulebilir olmasini saglayacaktir.

Biyomimikri, yasamin nasil isledigine ve nihayetinde evren icerisindeki
her varligin birbiriyle nasil baglantili olduguna dair empatik bir anlayis su-
nar. Bugun yasayan turlerin kullandigi stratejilerden ders alan ve bunlari
taklit eden bir uygulamadir. Yenilikciler, verimli ve etkili benzersiz bir Grun
elde etme umuduyla biyomimikriye yonelirler, ancak genellikle dogal din-
yayla ilqili derin bir takdir ve baglanti kazanirlar.Gelecedimiz olan Z kusadi
bireylere biyomimikrinin temel prensiplerinin kazandirilmasinin gunimuz
gereksinimlerini dusundrsek blyuk bir gereklilik oldugunu fark etmekteyiz.
Biyomimikri, gencg bireylere dinyayi gézlemleme konusunda ilham verme-
nin heyecan verici bir yoludur. Cocuklar, hayvanlarin ve bitkilerin, fikirlerin
ve icatlarin gelistirilebilecegi bir platform olarak nasil kullanilabilecegini
anlamaya baslar. Biyomimikri egitimde geleneksel olarak bulunan sinirlar
arasinda kopru kurar ve genc bireylere sanat, edebiyat ve bilimi yenilikci bir
yaklasimla karistirma firsati sunar.

Bu calismamizda yesil ekran teknolojisi kullanarak biyomimikri 6rnekle-
rinden interaktif icerikler hazirladik. Hazirladigimiz bu interaktif icerikleri
canva aracl yardimiyla olusturdugumuz e dergi icerisine gémduk. Sonra-
sinda bu e dergiyi Adana ilinde ortaokula devam eden 6grencilerle online
ortamda paylastik. Projemizde yesil ekran teknolojisi kullanarak olustur-
dugumuz biyomimikri érneklerinin ortaokul 6grencilerinde biyomimikrinin
temel prensiplerine karsi farkindalik dizeylerinde anlamli bir farklilik olus-
turdugunu saptadik.

Yesil ekran teknolojisi ile gelistirdigimiz sihirli gézluk, sihirli hamur, si-
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hirli pencere, stopmotion (goérsellerin pes pese kullanilarak gif olusturma)
teknigi, videolar Uzerine gorsel yerlestirme, balon sisirme, yumurta kirma,
pencere acma gibi yontemlerin dgrencilerin biyomimikriye karsi ilgi dizey-
lerinde olumlu bir degisiklige yol actigi ortaya cikmistir.

Anahtar Sozciikler: Biyoloji, Yesil Ekran, Biyomimikri, interaktif icerik-
ler, Z kusaqi
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Sosyal Destek
Algisi ve Aile Islevselliginin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki
Etkisi

Mukaddes Sakalli Demirok

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Ana Bilim Dali, KKTC
Orcid No: 0000-0002-4221-3050

Yagmur Cerkez

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, PDR Ana Bilim Dali, KKTC
Orcid No: 0000-0002-3379-1035

Ozet

Bu arastirmada 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olan anne ve baba-
larin algiladiklari sosyal destegin ve aile islevselliginin psikolojik iyi olus
dizeyleri Gzerinde anlamli bir etkisi olup olmadigi incelenmistir. Calismada
KKTC'de yasayan ve 6zel gereksinimi olan ¢cocuga sahip olan ailelere ulasil-
mistir. Calismaya katilan anne babalar gonullulik esasina bagli olarak ¢alis-
maya dahil edilmislerdir.

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Evli Kadinlar ve Erkekler icin
Psikolojik lyi Olus Olcegdi, Yenilenmis Anne Baba Destek Olcegi ve Aile De-
gerlendirme Olcegi kullanilmistir. Veriler Bagimsiz Orneklem t-Testi, Pear-
son Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Anahtar Sozcikler: Ozel Gereksinimli Olan Cocuk, Ebeveyn, Algilanan
Sosyal Destek, Aile Islevselligi, Psikolojik lyi Olus
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Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Ozel Egitimde
Biitiinlestirmeye Yonelik 22 Okul Katilimli Proje Tabanl
Ornek Bir Uygulama

Esma Ineci

Letke Avrupa Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii Yesilyurt
Ozel Egitim ve Is Egitim Okulu, KKTC

Mehtap Dizdar
Yesilyurt Ozel Egitim ve Is Egitim Okulu Ogretmenleri, KKTC

Ozet

Bu calisma Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nin 6zel egitimde butunlestir-
meye yonelik yapilan ilk en genis kapsamli farkindalik projesidir. Projenin
adi Birlikte Olalim Farkina Varalim'dir. Milli E@itim Bakanligi'mizin ilkdgre-
tim ve ortadgretim dairesine bagli 22 okulun birlik olup farkindalik yarat-
mak icin bir araya getirildigi bir projedir. Lefke ve GUzelyurt Bélgesi okul-
larinin ayni anda hareket ettigi en buyltk farkindalik projesidir. Amag 6zel
gereksinimli cocuklar/bireyler ile normal gelisim godsteren cocuklari/birey-
leri Yesilyurt Ozel Egitim ve is Egitim Okulu’nun bahcesinde ortak bir pay-
dada kaynastirmayi ve butunlestirmeyi saglamak, 6zel egitimde farkindalik
yaratip 6zel gereksinimli cocuk/birey ile akranlarini bir araya getirmektir.
Proje paydaslari 8-22 Aralik 2022 tarihleri arasinda proje takviminde yer
alan okullar; mudur ve 6gretmenleri esliginde toplam 11 is ginu Yesilyurt
Ozel Egitim ve Is Eitim Okulu'nda bir araya gelmislerdir. Tim okullar hep
birlikte drama ile tanisma oyunlari oynayip, ¢anta, onluk, kus evi maketi,
maske, seramik tabak boyama gibi calismalarini birlikte yurdtmaslerdir.
Uygulama bes adimdan olusmaktadir. 8.12.2022-22.12.2022 tarihleri ara-
sinda 'Birlikte Olalim Farkina Varalim' projesine katilimci okullardan top-
lam 112 6grenci katilim gdstermistir. Bu projenin dordincd adimi ile 4.079
kisiye ulasilmistir. Bu calisma ile katiimci okullara; “Bu calismada neler
hissettiniz?", "Buraya gelmeden 6nce kendinizi nasil hissetiniz?", “Bugun
neler 6grendiniz?”, “Bugun icin bir cimle kursaydiniz bu cimle ne olurdu?”,
“Bir slogan olustursaydiniz bu slogan ne olurdu?” olmak Uzere bes soru so-
rulmustur. Yontem olarak temel nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Ya-
pilan calisma sonucunda Lefke ve Guzelyurt Bolgesi' 21 okulun Ozel egitime
bakis acisinda pozitif anlamda bir ilerleme oldugu soylenebilir.

Anahtar Soézcikler: Ozel Egitim, Farkindalik, Bitinlestirme, Yaratici
Drama, Sanat.
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Dersler Baglaminda ve Derslerden Bagimsiz Ozgiiven
Algilar1 ile Basar1 Arasindaki Iligkiler

Seda Agtas

3T Egitim Kurumlar, Istanbul, Tiirkiye

Ali Baykal

Bahgesehir Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0001-7705-4064

Ozet

Basari ve 6zguven egitimin her asamasinda hem bagimsiz hem de ba-
gimli degiskenler olarak dnem tasirlar. Bu degiskenler yasamin her kesi-
tinde oldugu gibi egitimde de bireylerin bedensel, zihinsel ve duyussal iyi
oluslarinin gdstergesidirler. Her yerde ve her zaman rastlanabilecek olan
basari ve 6zguven yetersizlikleri bu calismanin problem durumunu olustur-
maktadir. Bu sorun cercevesinde, dncelikle Ozgiven, Akademik Ozyeterlik
ve Basari arasinda anlamli iliskiler ve anilan degiskenlerin cinsiyet, sinif
dizeyi ve ebeveynlerin egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi
sorgulanmistir.

ilk asamada 6grencilere Ozyeterlik Algilarini kendi 6zgiin ve dogal
anlatimlariyla disa vurmalarini amacglayan 12 acik uclu soru sorulmustur.
Bu sorulara verdikleri yanitlar incelenerek Ozyeterlik Algisi bildiren 56
dizgin 6nerme derlendi. Bu dnermeler yapilandirilmis bir derecelendirme
aracilyla uzman degerlendirmesine sunulmustur. “Ozgiven Algi Bildirim
Yoklamas!” verileri nicel ve nitel irdelemelerden sonra 28 maddeden
olusan Ozgiiven Alg! Bildirim Yoklamasi olusturuldu. 2019-2020 6gretim
yili Istanbul ilinde 6zel bir ortaokulun 7. ve 8. Siniflarinda 6grenim goéren
74 erkek, 90 kizdan olusan 164 &drenci elverisli bir drneklem kimesi
olarak saptanmistir. Bunlarin disinda Morgan & Jinks Akademik Oz-Yeterlik
Olceginin Turkce siriomu ve bulgularin karsilastirilabilmesi adina, cinsiyet,
yas, kardes sayisi, ebeveynlerin 6grenim durumu hakkinda veri toplamak
icin hazirlanan Demografik Form uyqulanmistir. Basari 6l¢Uty olarak da
ogrencilerin Liselere Giris Sinavlarina hazirlik sinavlarindan aldiklari
puanlar kullanilmistir. Elde edilen test ve madde istatistikleri ile glvenirlik
gostergelerinin yeterli duzeyde olduklari saptanmistir.

Bulgular: Turkce, Matematik, Fen ve Sosyal Dersler Baglamindaki Oz-
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glven; Genel Baglamdaki Ozglven, Diger Dersler Baglamindaki Ozglven,
Akademik Ozyeterlik ve Lise Giris Deneme Sinavlari ortalamasi ile rastlanti
ile aciklanamayacak olcide iliskilidir. 7. Siniflarda, Diger Dersler Baglamin-
daki Ozgiiven Genel Baglamdaki Ozgliven arasinda ve Basari ile Akademik
Ozyeterlik algisi arasinda da anlamli iliskiler vardir. Diger Dersler Bagla-
mindaki Ozguven ile Basari ve Akademik Ozyeterlik arasindaki iliskilerin
rastlanti dizeyinde kalmasi, Diger Dersler Baglamindaki Ozgiven ortala-
masinin yuksek fakat varyansin distuk olmasi ile aciklanabilir. 8. Siniflar-
da ise Turkce, Matematik, Fen ve Sosyal Dersler Baglamindaki Ozgi]ven;
Genel Baglamdaki Ozgliven, Diger Dersler Baglamindaki Ozglven arasinda
anlamli dizeyde iliskili olmasina karsin diger degiskenler arasindaki iliski-
ler manidar dedildir. Cesitli 6zglven puanlarina gore yapilan siralamalarda
Cinsiyete ve Sinif Diizeyine gére anlamli farklar yoktur. iliski katsayilarinin
yUksek dizeyde anlamli olmasi iliskili degiskenlerin 6zdes oldugu anlamina
gelmemektedir.

_ Anahtar Sozcikler: Ders Baglaminda Ozgiven, Derslerden Bagimsiz
Ozguven, Akademik Ozyeterlik, Basari
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Okuma Bozuklugu Olan Cocuklarda Okuma Kaygisi,
Okuma Akicilig1 ve Okudugunu Anlama Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Giil kahveci

Lefke Avrupa Universitesi, Egitim fakiiltesi, 6zel egitim béliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-1300-7397

Ibrahim Bahtiyar

Girne Amerikan Universitesi, Beseri bilimler, Psikoloji boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-1755-6534

Isin Paralik

Girne Amerikan Universitesi, Beseri bilimler, Psikoloji boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-1811-5421

Ozet

Okuma bozuklugu (OB), yeterli egitim ve zekaya ragmen okuma akicili-
g1 ve okudugunu anlamadaki zayiflikla karakterize edilen spesifik bir 6G-
renme bozuklugudur. OB olan 6grenciler, bircok akademik icerik alaninda
zorluklarla karsilasirlar ve bu onlarin duygu durum bozuklugu riskini artti-
rabilecek bir etkendir. YUksek anksiyetenin, cocuklarin zihinsel ve bedensel
gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve iyi olus halini tehdit ettigi bilinmektedir.
Literatirde okuma bozuklugu olan cocuklarin genel kaygi dizeyinin nor-
mal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha yuksek oldugunu gosteren
calismalar vardir. Fakat henidz genel kaygidan farkli olan okuma kaygisinin
okuma bozuklugu ile iliskisini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamaktadir.
Okuma kaygisi hem akademik basariyi hemde iyi olus halini olumsuz se-
kilde etkileyebilecek bir faktordur. Bu calismada, okuma kaygisi ile okuma
akiciligi ve okudugunu anlama becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaclanmistir. Literatirde yer alan ve genel kayginin okuma bozuklugun-
daki rolinu inceleyen ¢alismalar gdéz 6nunde bulunduruldugunda su anki ¢a-
lismada okuma kaygisi ile okuma akiciligi ve okudugunu anlama becerileri
arasinda neqatif bir iliskinin olmasi beklendi. Calismanin érneklemi ilkokul
3. ve 4. Sinifa devam etmekte olan ve okuma bozuklugu tanisi almis 40
cocuktan olustu (25 erkek, 15 kiz, ortalama yas = 9.65). Her cocuk yaklasik
150 kelimeden olusan bir hikaye okudu. Bir dakika icerisinde okunan dogru
kelime sayisi okuma akiciligr puanini olusturdu. Okudugunu anlama puani
ise okuma parcasindan sonra sorulan sorular ile belirlendi. Cocuklarin oku-
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ma ile ilgili kaygi duzeyini 6lgcmek icin Durumluk Cocuk Anksiyete Skalasi
kullanildi. Kesitsel bir desene sahip bu calismanin hipotezi SPSS 24 prog-
rami kullanilarak korelasyonel veri analizi ydontemi ile test edildi. Bulgulara
bakildiginda okuma anksiyetesi ile okuma akiciligi ve okudugunu anlama
arasinda orta kuvvette ve anlamli negatif iliskilserin oldugu géraldd. Ayri-
ca, okuma akiciligi ile okudugunu anlama arasinda orta kuvvette, pozitif bir
iliskinin oldugu ortaya c¢iktl. Bu calismanin bulgulari okuma anksiyetesinin
okuma bozuklugu olan cocuklar arasinda okuma akiciligini ve okudugunu
anlama duzeyini olumsuz sekilde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu so-
nuclardan yola cikildiginda, ilkokul doneminde okuma yazma iliskili bilissel
beceri odakli egitimle birlikte okuma kaygisini azaltmak icin sosyal-duyqu-
sal gelisimi destekleyen, iyi olus halini arttiran bir egitim 6gretim faaliye-
tine ihtiya¢ oldugu ortaya cikmaktadir. Gelecekteki calismalarda, 6zellikle
okuma kaygisini azaltmayi hedefleyen mudahale programlarinin OB olan
cocuklara faydali olabilecegi disinulmektedir.

Anahtar S6zcikler: Okuma Bozuklugu, Okuma Kaygisi, Okuma Akicilig,
Okudugunu Anlama, lyi Olus Hali
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7-15 Yas Aras1 Cocuklar Icin Aktif Ogrenmenin
Farkliliklara Saygi, Aidiyet, Empati, Kapsayicilik
Acgisindan Katkilar:1 Calismasi

Diirdane Giiner

Mentes Sehit Osman Kose Ortaokulu, Tiirkiye

Omer Giiner

Kocatepe Ilkokulu, Tiirkiye

Ozet

Ulkemizde cok sayida dezavantajli cocuk bulunmaktadir. Savas yoluyla goc¢
etmek, parcalanmis aile bireyi olmak, alt-Ust zeka seviyesine sahip olmak,
maddi sikinti icinde olmak, cocuk isci olmak gdzlemledigimiz dezavantajli
gruplar arasindadir. Bu ogrencilerin egitim almakta zorlandigini ve
motivasyonlarinin distk oldugunu goézlemlenmistir. Bu ¢alismanin amacg-
lari: 6grencilerimizin farkliliklarin bir dezavantaj degil topluma renk katan
birer deger oldugunu anlamasi, empati yetenegi kazanmasi, farkliliklara
saygl duymasi, icinde bulundugu topluma aidiyet hissetmesi yoninde des-
teklenmesidir. Bu amacla 6grencilerin yaparak-yasayarak ve oyun ile 6G-
renme etkinliklerini kullanmasi, dijital materyallerin derslerde kullanilarak
ogrencilerin motivasyonunun arttirilmasi ve teknolojiyi olumlu yénde kul-
lanmalarina yonelik calismalar planlanmistir. Ayrica demokratik bir ortam
olusturarak 6grencilerin strece katilmasinin saglanmasi da hedeflenmistir.
Ogrencilerin ders ici etkinliklerde oyunlar oynayarak hem motivasyonlarini
arttirmalarina yonelik etkinlikler planlanmistir. Calisma grubundaki 20 6G-
renci 7-15 yas arasindaki; savas yoluyla go¢ etmis, parcalanmis ya da mad-
di sikinti ceken aile bireyi olan, birey ya da cocuk isci diye adlandirilan, birey
olan dezavantajli gruplar arasindan secilmistir. Calisma haftada bir gun iki
ders saati olacak sekilde uygulanmis bir egitim-6gretim dénemi (doért ay)
boyunca surmuastir. Bu calisma dgrenciler ile yari yapilandirilmis gorisme
tekniginden yararlanilarak yapilan, nitel bir calismadir. Calismamizda goz-
lem, gérisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kulla-
nilmistir.

Cocuklarin motivasyonunun artmasina yonelik ve isbirligine dayall
ogrenme sureci kapsaminda, aidiyet ve empati yeteneklerinin gelistigi
gozlemlenmistir. Demokratik bir ortamda 6zguvenleri gelistikce okula
devam oranlari ve basarilarinin da yikseldigi ifade edilebilir. Egitimsel uy-
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gulamalarin tum asamalarinda égrencilerin tam aktif katiiminiicermesinin
ogrenci kazanimlarinda anlamli dedisikliklere yol actigi disunidlmektedir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin farkliliklarin bir dezavantaj degil toplu-
ma renk katan birer deger oldugunu anlamasi, empati yetenegi kazanma-
s1, farkliliklara saygi duymasi, icinde bulundugu topluma aidiyet hissetmesi
yonidnde kazanimlar baglaminda ele alinarak tartisilacaktir.

Anahtar Sozcikler: Dezavantajli Cocuklar, Egitimde Kapsayicilik,
Oyunlastirma, Aidiyet, Motivasyon.
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Yiiksekogretimde Yabanci Dil Dersine Yonelik Giidiilenme
Diizeylerinin Incelenmesi: Uluslararasi Final Universitesi
Ornegi

Cigdem Cantas

Uluslararasi Final Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, KKTC
Orcid No: 0009-0007-9410-0393

Ozgiir Batur

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, KKTC
Orcid No: 0000-0002-5433-6162

Ozet

Bu arastirmada, KKTC Uluslararasi Final Universitesindeki (UFU) yabanci
dil olarak ingilizce dersi alan ogrencilerinin derse karsi guddlenmelerini in-
celenmistir. Arastirma, yabanci dil olarak Ingilizce dersleri alan 145 bolim
ogrencisi ve UFU' da ingilizce Hazirlik Okulunda 47 6grenci olmak (zere
toplam 192 dil 6grenenine bir anket uygulanmistir. Arastirmada, arastirma
amaclari icin uyarlanmis olan Ayan (2014) tarafindan gelistirilen anketin
yuritilmesi yoluyla, incelenen baglamda yabanci dil 6grenenleri olarak in-
gilizcenin gudulenme duizeyleri hakkinda kapsamli nicel veriler toplanmis-
tir. Ayrica, katilimcilarin anket raporlarini 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi,
uyrugu, not ortalamasi ve bolumleri ile ilgili olarak da incelenmistir. Elde
edilen veriler SPSS 21.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal da-
giim gostermediqi icin nicel verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi ise ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda kullanilmistir. ingilizce
yabanci dil 6grenenlerin anket sonucglari ve arastirma temel problemi ile
ilgili olarak, cevaplarinin genel ortalama puani, M=3.77, ingilizce dil sinif-
larinda orta seviyenin Ustiinde oldugunu géstermektedir. Calismada ingi-
lizce dilini yabanci dil olarak 6grenenler, 41 maddenin (ortalama 3.50 veya
daha yuksek) olumlu yanitini verirken, sadece 6 maddeye (ortalama 3.5'in
altinda) daha az olumlu yanit vermiglerdir. Arastirmanin sonuglarina gore,
Ingilizce 6grenenlerin gidilenme dizeyi genel olarak orta seviyenin Ustun-
de oldugunu godstermektedir. Bu sonug, daha dnce yapilmis calismalarin
sonuclarini desteklemektedir. Arastirmada ayrica, 6grencilerin 6gretmen-
lerinin komutlarina karsi yiksek gudilenmeye sahip olduklari, ancak 6zgu-
ven faktori ve hedef dile karsi tutum konularinda daha disuk gudilenme
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dizeylerine sahip olduklari gorulmustur.

Ogrenci cinsiyetinin gidilenme dizeyleri Gzerinde belirgin bir etkisi ol-
madigl ancak, bolumler arasinda 6grencilerin gudilenme duzeyleri arasin-
da anlamUli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Calismanin genelinde, bolim
ve hazirlik ingilizce kurslarina kayitli égrencilerin motivasyon seviyelerine
dair 6nemli perspektifler sunulmustur. Sonuclar, dil 6grenme sonuclarini
ivilestirmek icin 6gretmenlerin 6grencilerin motivasyon seviyelerini artir-
maya odaklanmalari gerektigini 6nermektedir. Ayrica, uluslararasi égrenci
ve bolum degiskenlerine iliskin tespit edilen dnemli farkliliklar, farkli 6gren-
ci gruplarinin benzersiz 6zelliklerini dikkate alan 6zellestirilmis dil 6gretim
stratejilerinin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Ayrica, égretmenlerin 6g-
rencilerin ingilizce 6§renme gidiilerini artirmak icin 6zgiiven ve hedef dile
kars! tutum gibi faktorlere odaklanmalari dnerilebilir.

_ Anahtar Sozcikler: ingilizce Dersi, Yabanci Dil, Motivasyon, Dil Ogrenme,
Ozguven, Hedef Dile KarsI Tutum, Guduleme, YUksekdgretim
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Tiirkiye'de Sosyal Duygusal Ogrenme Arastirmalarinin ve
Uygulamalarinin Incelenmesi

Mehtap Sezgin

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, TR, Orcid no: 0000-0003-3830-6112

Ozet

Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO) icin kabul géren tek bir tanimlama
bulunmamasina karsin, SDO'nin sosyal yeterlilik ve duygusal yeterlilik
gelistirme sureclerini icerdigi bilinmektedir. Turkiye'de her ne kadar SDO
semsiyesi altina alinabilecek beceriler (drnegin, empati, iletisim becerileri,
karar verme becerileri gibi) uzun yillardir arastiriliyor olsa da buguin kabul
goren ‘sosyal ve duygusal 6grenme’ kavramina iliskin yapilan ¢calismalarin
21.ylGzyilda hiz kazandigi soylenebilir. Bu calismalarin hiz kazanmasinda
onemli bir etken SDO becerilerinin 6lcilmesine yonelik 6lcme araclarinin
gelistirilmesi ve kultirimuze uyarlamasina iliskin calismalarin yapilmis ol-
masidir. icinde bulundugumuz bu yiizyilda SDO alaninda yapilan arastir-
malar SDO kavraminin daha iyi anlasilmasina ve aciklanmasina yarayan
tarama calismalari, sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin etkileri-
ni arastiran deneysel calismalar olarak iki genel sinifa ayrilabilir. Bunun-
la birlikte, SDO konu alani ile ilgili olarak egitim sistemi ya da okul muf-
redati icinde yer alacak cesitli SDO modelleri gelistirildigi ve uygulandig
gorulmektedir. Bu arastirmada 21. ylzyilda Turkiye'de sosyal ve duygusal
ogrenme calismalarinin durumunu betimlemek amaclanmaktadir.

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi kullanilmistir. Ocak/2000 ve
Ocak/2022 tarihleri arasinda erisimine ulasilabilen konu alani ‘sosyal duy-
gusal 6grenme’ olan arastirma makaleleri, tezler ve uygulamalar ¢alisma-
nin orneklemini olusturmaktadir. Veri toplama yontemi olarak dokiman
incelemesi kullanilmistir. Ilgili arastirmalara ulasmak icin YUksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani ve Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Kutiphane ve Dokimantasyon Daire Baskanligi veri tabanlari kullanilmis-
tir. Veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Sonu¢ olarak, incelenen arastirmalar sosyal ve duygusal 6grenmenin
saglikli, basarili ve mutlu nesiller yetistirmek icin 6nemini ortaya koymus-
tur. Turkiye'de SDO'nin bu noktadaki 6neminin anlasildigi soylenebilir. An-
cak Glkemizde SDO konusunda hem teorik hem de uygulama alaninda daha
sistematik calismaya ihtiyac oldugu goérilmektedir. Oncelikle, SDO alaninin
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kiltUrel duyarliligi da dikkate alinarak ulusumuz diizeyinde SDO standartla-
r1 belirlenmesi uygun olabilir. Ardindan okul 6ncesinden 12.sinifa kadar tim
ogrencilere yonelik SDO programlari gelistirilip, egitim mufredat icerisine
entegre edilerek sistematik bir bicimde okullarda uygulanabilir. SDO'nin
egitim mufredatimiz icerisinde sistematik bir bicimde okullarimizda uyqu-
lanmasinin ¢ocuklarin ve genclerin pozitif gelisimi icin yararli olacagi dusu-
ndlmektedir.

Anahtar S6zcukler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Sosyal Beceriler, Duygu-
sal Beceriler, Dokiman Inceleme
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Okullardaki Miizik Egitiminin Pozitif Okullar ve Iyi Olus
Baglamindaki Etkisi

Bugce Dikmenay Ozer
Kurtulus Lisesi, KKTC, Orcid No: 0000-0001-7949-8988

Ozet

Muzik, insanligin dogusu ile birlikte ortaya ¢cikmis, ginumuze kadar in-
san hayatindaki etkinligini kaybetmeden suregelmistir. Bir bebegin anne
karnindayken, annesinin kalp ritmini duymasi ile baslayan muzik yolculugu,
yasaminin her evresinde etkin bir bicimde yer almaktadir. Tipki beyin gibi
insan kalbi de ses ve muzige karsi son derece duyarlidir. Dolayisi ile muzik
egitiminin, bilissel gelisimin yaninda, pozitif disunce ve iyi olus anlaminda
kaniksanamaz bir etkisi vardir.

Bu calismanin amaci Pozitif okullar yaratabilmek ve iyi olusun destek-
lenmesini saglamak baglaminda okullardaki muzik egitiminin énemi vur-
gulamaktir. Bu calismada muzigin insanlar Uzerindeki bilissel ve duygusal
etkileri irdelenmis, tarihsel sureg, bilimsel kaynaklar ve uygulamali egitim
modelleri literatir taramasi yontemi kullanilarak arastirilmistir.

19. Yuzyil modernlesmesinin agirlik merkezine bilgiyi koymasi, insani
tekduUze ele alis bicimi sonucunda; duyqu, duyarlilik, hayal gucu, karakter
ve beden egitimi ihmal edilmisti. Buna karsilik 20. YUzyilda ‘Sanat Egitimi
Akimi' ortaya ¢cikmis, guzel sanatlar yoluyla bir reform hareketi baslatilmis-
ti. Bu reformun muzik egitimi onculeri olan Zoltan Kodaly, Emile Tacques
Dalcroze, Carl Orff, Shinichi Suzuki muzik egitiminde yeni ufuklar acmislar-
dir. Bireysel calgi egitiminin yaninda toplu muazik etkinliklerine 6nem ver-
mis, koro, hareket, dans, ritm, oyun, jimnastik ve egitici halk tirkalerini bir
batunsellik icerisinde, planli bir sekilde, genis bir mizik egitim yelpazesini
hayata gecirmislerdir. GUnumuzde halen kullanilan bu editim yontemle-
rinin bireylerde muaziksel beceriler yaninda, birlikte hareket edebilme, ka-
rarlilik, estetik duyqgusu, 6z benlik, yaraticilik, hedefe odaklanma, fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel saglik, cok yonli disinebilme ve buna benzer
iyi olusa dair bircok kazanim sagladi§i gézlemlenmektedir. Yapilan aras-
tirmalar sonucunda muzik egitiminin, sistemli ve amacli kullanildigi zaman
hedef kitle Gzerinde bilissel gelisim, sosyal beceri, yaraticilik, ruh sagligi,
0zguven, zarafet, empati yetenedi, kendini ifade etme, kisaca iyi olus anla-
minda cesitli etkilerinin oldugu saptanmistir.
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Bilgi Cagi'nda oldugumuz 21. Yuzyilda, gerek teknoloji ve sosyal medya-
nin gerekse pandeminin olumsuz etkilerinden dolayi bireylerde yalnizlas-
ma, 6zguven eksikligi, hedefsizlik, umutsuzluk, tepkisizlik, ve mutsuzluk gibi
etkiler gézlemlenmektedir. Bu tablo g6z 6ninde bulunduruldugu zaman 20.
YlUzyilda gerceklesen ‘Sanat Egitimi Akimi" benzeri bir reform ¢cagimizda da
iyi olus amaci ile gerceklestirilmelidir. Pozitif okullar hedefine ulasmak icin
disiplinler arasi uyumun vazgecilmez bir parcasi olan muazik egitimi etkin
bir sekilde kullanilmalidir. Once okullardaki ardindan toplumdaki iyi olusu
gerceklestirebilmek icin muzigin, birlestirici, gelistirici, iyilestirici etkisin-
den faydalanilmalidir.

Anahtar Sozcikler: Pozitif Okullar, Mizik Egitimi, Bilissel Gelisim, iyi
Olus
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“Bir Gorevim Var” Adl1 Panonun Ogrencilerin
Davranislar1 Uzerine Analizi

Emine Omiirtas

Mezitli Abdiilkadir Persembe Vakfi Anaokulu, Tiirkiye,
Orchid No: 0000-0002-1281-316X

Ozet

Calismanin kapsami okul oOncesi odgrencilerinin egitim o6gretiminde,
gunlik yasam becerilerini gelistirerek sorumluluk duygusunu yUkseltecek
“Bir Gorevim Var” tablosunun sinifta uygulanmasidir. “Bir Goérevim Var”
veli memnuniyet anketleri, yari yapilandirilmis gérisme ve égrenci gozlem
formu ile degerlendirilen sinif ici bir projedir. Bir gorevim var tablosunda;
canta dizenleme, yemekhaneye yardim, klima a¢cma kapama, etkinlik
sonras! temizlik, ayakkabi dolabi dizenleme, masa duzenleme, sandalye
dizenleme, perde acma kapama ve fotokopi gorevleri vardir. Bu gorev
tablosu ile; okuma yazma, matematik, batinsel disuinme, akademik gelisim
icin 6n hazirlik, 6zdenetim, bagimsiz is yapabilme ve yapabildiklerinin
farkina varma gibi kazanimlarin olusmasi beklenmektedir. Calismada nitel
yontemler kullanilmis ve 24 6grenci ile calisilmistir. Alti ay stren ¢alismanin
degerlendirme sonuclarina gore; sayqi, is bitirebilme, sorumluluk alma,
yapabildiklerini ve yapamadiklarini gdrebilme, yardimlasma duygusu,
gunlik yasam becerilerine sahip olma, 6zguven, Ozdenetim, problem
¢6zme becerisi, basarma duyqgusu, is birligi, karar verme, benlik algisi, kendi
duygularini ve baskasinin duygularini anlama ve ifade edebilme becerisi
ile beraber evde ve disaridaki yasamini olumlu yonde etkiledigi gorilmus-
tar. Merak duygusunu, 6grenmeyi ve dusunmeyi guduleyen, tesvik eden,
kendi kendini, benligini yonetebilmeyi, bireysel ve ayni zamanda toplumsal
disunebilmeyi, kendine guven duymayi, toplumda bir yeri ve Ustlenecegi
sorumluluklar oldugunu, akranlari ve yetiskinlerle iletisimleri gUc¢lendiren,
dizen ve disiplin ile saldirganlik egilimlerini, 6fkeleri azaltan, sorun degil
¢6zUm odakli olabilmeyi, sosyal hayatin icine dahil olmayi ve demokratik
olmayi 6greten bu calisma egitimde iyi 6rneklerde yerini alacak ve bireyin
bundan sonra ki okul hayatini ve ilerideki is hayatini da olumlu anlamda et-
kileyecektir. Calismayi uygulayan 6gretmenler ise; egitimde bakis acilarinin
genisledigini ve degistigini gorecek, siradan egitim yontemlerinin yani sira,
yaparak-yasayarak ogrenmeyi gudileme yontemlerini kesfedecek, egitim
ogretim ortamindaki kalitenin arttigina sahit olacak, huzurlu ve sakin bir si-
nif ortaminin olustugunu gozlemleyecek, yeni 6grenme metotlari gelistire-
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rek uygulayabilecek, dgrencilerin 6z yeterlilik duygularinin aciga cikararak
kendi 6z yeterliliklerinin de farkina varacaktir. Ayrica bu ¢alismanin 6gren-
cilerde gunluk yasam becerileri ve sorumluluk alama istegini gelistirdigi ve
diger gelisim alanlarini da olumlu yonde etkileyebildigi dikkate alindidinda
diger egitimcilere de motivasyon kaynagi olmasi beklenmektedir.

Anahtar Sozcikler: Okul 6ncesi donem, sorumluluk, ginlik yasam be-
cerileri
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Deger Merkezli Okul Kiiltiiriiniin Ogretmen Adaylar:
Uzerine Etkisi

Sebnem Giildal Kan

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-8241-0868

Behget Oznacar

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-6738-645X

Seniz Sensoy

Yakin Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Cografya Béliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-3896-6463

Ozet

Dedgerler bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda i¢sellestirdigi ve onun
ideal davranislarini egitim yoluyla yonlendiren kisilik 6zelliklerini belirleyen
OlcUtlerdir. Bu olcUtler okullarda deger merkezli okul kultirinun kazanil-
masinda ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢calismanin amaci KKTC' deger merkezli
okul kualtirinan Universite ortaminda ne kadar yerlestigine dair 6zel bir
Universitede okuyan 6gretmen adaylari tarafindan dederlendirilmesi ve
anlasilmasina yoneliktir. Bu amacla ¢alismada nicel arastirma desenlerin-
den betimsel tarama modeli kullanilmistir. Universite ortaminda Degerlere
dayali okul kulturinin 6gretmen adaylari tarafindan degerlendirilmesini
saglayan “DegerMerkezli Okul Kiltiri Olcegi” kullanilmis, bilgi toplama
teknigi araci olarak da anket teknigine yer verilmistir. Bu dogrultuda 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Lefkosa merkezine bagli 6zel bir Universite-
de Atatirk Egitim Faklltesinde okuyan 240 6gretmen adayina uygulandi.
Arastirmaya alinan 6grencilerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi
icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 ile analiz edilmistir.
Ogrencilerin Deger Merkezli Okul Kiltiri Olcegine verdikleri yanitlara ait
Cronbach Alfa degeri 0,836 bulunmustur. Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimlar frekans analiziyle saptanmis, Deger Merkez-
li Okul KiltGru Olcedi puanlari icin tanimlayici istatistikler verilmistir. Og-
rencilerin Deger Merkezli Okul Kiltira Olcegi puanlarinin normal dagilima
uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmis ve normal daqgi-
lim gdstermedigi belirlenmistir. Buna gore 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine gére Deger Merkezli Okul Kiltiri Olcegi puanlarinin karsilas-
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tirilmasinda Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.
Ogrencilerin Sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi verilmis olup,
arastirmaya katilan dgrencilerin %18,75'inin kadin, %81,25'inin erkek ol-
dugu, %67,08'inin, 19-23 yas, %32,92'sinin 24-28 yas grubunda oldugu,
%75,83'UGnUn okul dncesi 6gretmenligi bolumunde okudugu, %32,50'sinin
1. Sinif, %30,42'sinin 2. Sinif, %13,75'inin 3. Sinif ve %23,33'Un0n 4. Sinif
ogrencisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Deger, Deder Merkezli, Okul, Kiltir, Okul KuUltarg,
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Mesleki ve Teknik Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil
Ogrenmeye Kars1 Motivasyon ve Tutumlari

Mehmet Burgin Ozkan
Kuyuluk Belediye Ortaokulu, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-2372-4269

Giilsiin Goktiirk
Yenisehir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Tiirkiye, Orcid No: 0009-0002-9156-8322

Ozet

21. yy.da ozellikle internet teknolojisinin yardimiyla sinirlarin kalkmasi
yabanci dil 6zellikle ingilizce 6greniminin énemini artirmaktadir. Sadece
iletisim amaciyla degil ayni zamanda is ve kariyer edinme nokrasinda da
ingilizce dgrenmenin dnemi artmistir. Okullarda ingilizce dgretimi devlet
okullarinda 2. siniftan itibaren baslamakta pek cok 6zel okulda ise anasini-
findan itibaren ingilizce 6gretilmektedir. Okullarimizda ingilizce égretimi
zorunlu olarak o&gretilmesine ragmen istenilen basari yakalanamamistir.
Ornegdin EF EPI verilerine baktigimizda Tirkiye Avrupa'da 35 (lke arasinda
34. sirada ve arastirmada yer alan 111 Ulke arasinda 64. siradadir yer al-
maktadir. Yabanci dil egitiminde basariyi artirmak icin Milli EGitim Bakanli-
g1 cesitli faaliyetler yapmaktadir. Bu faaliyetler arasinda; English Together
projesi, YADEG projesi, CEFR konferanslari ve cesitli kaynaklar 6n plana
cikmaktadir.

Turkiye'de cok sayida arastirmaci Ulkedeki yabanci dil egitimine yonelik
calismalar yapmis ve yabanci dil egitimini ¢esitli yonlerden irdelenmistir.
Bu calisma Mesleki ve Teknik Liselerde egitim gérmekte olan égrencilerin
yabanci dil 6grenmeye yonelik motivasyonlari ve tutumlarini incelemeye
yoneliktir. Yurtdisinda meslek liselerinde yapilan Ingilizce 6gretimi calis-
malari daha cok 6zel amacla Ingilizce 6gretimi (ESP- English for Spesific
Purpose) Gzerine yogunlagsmaktadir. Okullar kendi meslek alanlarina yone-
lik Ingilizce dgretimine 6nem vermektedir. Ulkemizdeki meslek liselerinde
ise mesleki Ingilizce se¢meli ders olarak yer almaktadir. Bircok meslek
alanina yonelik ise Ingilizce ders kaynagi bulunmamaktadir. Bu calismada
ogrencilerin yabanci dil 6grenmeye yonelik motivasyonlari ve tutumlari in-
celenirken ayni zamanda bu durumun 6grenci motivasyon ve tutum Uzerin-
deki iliskisi de arastirilmistir.

Bu calismada ¢ farkli meslek alaninda Yenilenebilir Enerji ve Teknoloji,
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Makine ve Tasarim Teknolojileri ve Yiyecek icecek Hizmetleri alanlarinda
egitim gormekte olan 200 6grenci 6rneklem olarak secilmistir. Bu 6gren-
cilere Gardener (1985) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2009) tarafindan
TUrkceye adaptasyonu yapilan Motivasyon ve Tutum Olcegi uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS 25 ile de@erlendirilip sonucglar ortaya konmustur.
Sonrasinda ise daha detayli veri almak ve mesleki ingilizce konusunda 6§-
renci gorusu edinmek icin yari yapilandirilmis gérisme formu 10 égrenciye
uygulanmis sonuclar yorumlanmistir. Ogrencilerin yabanci dil 6grenmeye
yonelik motivasyonlari ve tutumlari 6grenci basarisi Uzerinde buylk etkiye
sahiptir. Bu calismadan elde edilen sonuclar orneklem grup olan meslek
liselerinde egitim almakta olan &grencilerin ingilizce basarisini artirmaya
yonelik calismalara yardimci olacaktir. Yapilan bu calisma 6zellikle meslek
liseleri ve mesleki ingilizce tizerine arastirma yapacak olan arastirmacilara
ISIk tutacaktir.

Anahtar Sozcikler: Mesleki ingilizce, Meslek Liseleri, Ogrenci Motivas-
yonu, Ogrenci Tutumlari
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Tiirkce Ogrenen Yabanci Ogrencilerin ve Ogretim
Elemanlarinin Karsilastig1 Sorunlar

Ugurcan Tasdelen

Uluslararasi Final Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Tiirk¢e Hazirlik Béliimi,
KKTC, Orcid Id: 0009-0007-8659-9198

Ozet

GuUnUmiz dinyasinda ikinci dil/yabanci dil bilyiik 6nem kazanmistir. in-
sanlar hangi sektorde calisirlarsa calissinlar, bir hatta ikinci bir yabanci
dil 6grenme ihtiyaci hissederler. Bu arastirmanin amaci KKTC'de bulunan
Ozel bir Gniversitenin 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Turkce 6grenen
yabanci 6grenciler ile yabancilara Turkce 6gretimi dersini veren 6gretim
elemanlarinin karsilastiklari sorunlari belirlemek ve bunlara yonelik ¢6zim
onerileri sunmaktir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden durum tes-
piti calismasi yapilarak derinlemesine bilgiler elde edilmesi amaclanmistir.
Arastirma kapsaminda Turkce 6grenen yabanci uyruklu égrenciler ile 6gre-
tim elemanlarindan yari yapilandirilmis gérisme formu kullanilarak veriler
toplanmistir. Tirk¢e 6grenen yabanci 6grencilerden 10, yabancilara Turkce
ogretimi derslerini veren 7 dgretim elemani ile gorismeler gerceklestiril-
mistir. Toplanan veriler Gzerinde icerik analizi yapilacaktir. Elde edilen veri-
ler dogrultusunda yabanci dil olarak Turkce 6gretimi konusunda 6grenci ve
ogretim elemanlarinin yasadiklari sorunlara ¢6zim onerileri sunulacaktir.

Anahtar Siizci.i_kler: Yabanci Dil Olarak Turkce O(jretimi, Yabanci Dil, Ya-
bancilara Turkce Ogretimi Sorunlari, EGitim
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Doga Temelli Cevre Egitiminin Ogrencilerin Psikolojik Iyi
Oluslarina Etkisi

Utku Kiziltag Kayabasi
Lefkosa Tiirk Lisesi, Kimya Ogretmeni, KKTC, Orcid No: 0000-0001-6354-162X

Medine Goztas
Lefkosa Tiirk Lisesi, Tarih Ogretmeni, KKTC

Ozet

Bu arastirmanin amaci doga temelli cevre egitiminin 6grencilerin psikolo-
jik iyi oluslarina etkilerinin incelenmesidir. Calismada yontem olarak litera-
tur taramasi kullanilmistir. Surekli gelisen teknoloji ve sanayilesme nedeni
ile insanlarin yasam tarzlari degismistir. Bu degisim insanlarin dogada va-
kit gecirme surelerini de kisaltmistir. Arastirmalar ¢cocuklarin dogada vakit
gecirmelerinin dikkat eksikligi ve hareket bozuklugu bulgularini azalttigini,
stresle basa ¢ikabilme becerilerini artirdigini, motor, denge ve konsantras-
yon becerilerini gelistirdigini gostermistir. Ayrica bir ¢cok teori ve ampirik
kanit 6grencilerin doga ile dogrudan temas halinde bulunmasi durumunda
olumlu duyqular gelistirdiklerini, 0zerklik, 6z yeterlilik, empati gibi psikolo-
jik ciktilarin géruldigunt kanitlamistir. lyi olus temelde hem bireysel hem
evrensel yasamda gelismeye ve potansiyelini en Ust dizeyde gerceklestir-
meye yonelik bir gerceklige i1sik tutmaktadir. Bireyin kendini tanimasi, sinir-
Liliklarini kabul edip kendisiyle batinlesmesi, karsisindakini tanimasi, bas-
kalariyla olumlu iligkiler icinde bulunmasi, cevresini istek ve ihtiyaclarina
gore sekillendirebilmesi gibi 6zellikler psikolojik iyi olmayi yansitmaktadir.
Doda temelli cevre egitiminin 6grencilerin iyi oluslarina etkisi konusunda
yapilan literatir calismasinda su bulgulara ulasilmistir: Ogrencilerin doga
ile yakin temasta bulunmalari durumunda dogaya ve ¢evreye karsl sorum-
luluklarini kavradiklari, cevrenin korunmasinda toplumsal isbirligi ve em-
patinin énemini fark ettikleri, diger bir ifadeyle bireylerin sosyallestiklerini,
duygularinin farkina vardiklari, cevreye yonelik olumlu tutum ve algilarinin
gelistigini, 6zgUvenlerinin gelistigi ve daha iyi ahlaki davranislar sergile-
dikleri; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarda doga
etkinliklerinin dikkat arttirici etkisi oldugu, ¢evresel farkindaligi arttirdigi;
dogaya yakin olmanin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini artirdigi ve stresi
azalttigi belirtilmektedir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda, égrencileri
doga ile butinlestirecek etkinlik ve firsatlarin 6nemi vurqulanabilir.
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Anahtar Sézciikler: Doga, Cevre Egitimi, Doga temelli cevre egitimi, lyi
olus.
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Okul Oncesi Ogretmenleri ve Ogretmen Adaylarinin
Okul Oncesi Dénemde Yaraticiligin Onemine ve
Gelistirilmesine Yonelik Goriislerinin Incelenmesi

Yakup Yildirim

Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Tiirkiye
Orcid no: 0000-0001-5319-5487

Yesim Yilmaz

Tirkiye, Orcid no: 0000-0002-9318-8828

Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, okul dncesi egitimde yaraticiligin énemini,
cocuklarin yaraticilik becerilerini belirlemeyi ve yaraticiligin gelistirilmesi
icin ne gibi calismalar yapilmasi gerektigi hakkinda degerlendirmeler yap-
maktir. Arastirma, okul 6éncesi dénemde yaraticiligin 6nemi ve yaratici do-
stuncenin gelistirilmesine yonelik yontemler belirlemek ve ¢c6zim onerileri
uretmek amaciyla yapilmistir. Arastirma, okul 6ncesi donemde yaraticiligin
onemi ve yaratici dusincenin gelistirilmesine yonelik yontemler belirle-
mek ve ¢6zUm onerileri Gretmek amaciyla yapilan nitel arastirma desen-
lerinden, buttncul ¢oklu durum desenli betimsel bir durum calismasidir.
Arastirmada 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin okul 6ncesi dénemde
yaraticiligin énemi ve yaratici disuncenin gelistirilmesiyle ilgili; duygula-
rinl, ddsuncelerini, algilarini ortaya koymak ve goruslerinin daha detayll,
derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmis-
tir. Verilerin toplanmasinda nitel arastirma tekniklerinden yari yapilandiril-
mis gorusme formundan yararlanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu;
2020-2021 ogretim yilinda Antalya ilinin Alanya ilcesinde anaokullarinda
ve anasiniflarinda gorev yapan okul éncesi 6gretmenleri ile Akdeniz Uni-
versitesi Egitim Fakiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi BolUmG 3. ve 4. sinif
o6gretmen adaylari olusturmustur. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin ve
okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylarinin arastirma sorularina verdikleri
gorusler, ana ve alt temalar cercevesinde katilimcilarin direkt ifadelerine
de ver verilerek aciklanmistir. Bulgular bélimuinde temalar; okul Oncesi
D6énem Cocuklarinda Yaraticilik ve Yaratici Dusincenin Onemi, Okul Oncesi
Donemde Cocuklarin Yaraticiliklarini ve Yaratici DUsUncelerini Gelistirmek
Icin Yapilmasi Gerekenler, Okul Oncesi D6nemde Yaraticilik ve Yaratici D{-
siincenin Gelistirilmesi icin Sinif icinde ve Sinif Disinda Yapilan Etkinlikler,
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2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nin Cocuklarin Yaraticiliklarina ve Yara-
tici DUsuncelerinin Gelisimine Etkisi/Katkisi seklinde temalara ayrilmistir.
Temalarda kendi cercevesinde alt temalara ayrilmistir. Arastirma verileri-
nin betimsel analiz ve icerik analizi teknikleriyle analiz edilmesiyle ortaya
cikan temalara iliskin sonuclar tartisilacaktir.

Anahtar Sézcikler: Okul Oncesi Egitim, Yaraticilik, Yaratici Dislnce,
Esneklik
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin A¢ik Uclu
Yapilandirilmamis Materyal Kullanimina iliskin
Goriislerinin Incelenmesi

Niliifer Korkmazhan

Levent Kindergarten, KKTC, Orcid No: 0000-0002-5980-990X

Ozet

Bu arastirma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin acik uclu yapilandirilmamis
materyal kullanimina iliskin géruslerinin incelenmesi amaciyla, 2018-2019
egitim ve dgretim yilinda Lefkosa'da gerceklestirilmistir. Calismada amacl
ornekleme yontemlerinden 6l¢ut 6rnekleme kullanilmistir. Calisma grubu
olusturulurken gonullultk esas alinmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu-
nu, okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 20 okul dncesi 6gretme-
ni olusturmaktadir. Calismanin sonucunda okul éncesi 6gretmenlerin, acik
uclu/yapilandirilmamis uygulamalara olumlu baktigi, uygulamalar kapsa-
minda dogal materyaller, bloklar, artik materyaller gibi materyaller kul-
lanmis olduklari géralmustur. Uygulamanin avantajlarina iliskin olarak 6g-
retmenlerin gorUsleri analiz edildiginde; yaraticilik, ilgi/istek ve cocuklari
gozlemleme ve degerlendirme firsati kodlari ortaya ¢ikmistir. Uygulamanin
dezavantajlarina yonelik olarak 7 6gretmen uygulamanin herhangi bir deza-
vantaji olmadigi gérisinu dile getirmistir. Bununla birlikte, programda siki-
siklik ve uygulama esnasinda yasanan guclikler dezavantajlar kapsaminda
dile getirilen gérisler olmustur. Ogretmenlerin acik uclu/yapilandirilmamis
materyal uygulamalari esnasinda egitim ortamina ydnelik gdzlemleri analiz
edildiginde, yaraticilik, uygulamada pratiklik ve alan sikintisi kodlari elde
edilmistir. Ogretmenlerin egitim materyaline yonelik gbzlemlerine iliskin
olarak; materyal cesitliligi ve materyal yetersizligi kodlari ortaya ¢ikmistir.
Ogretmenlerin cogu acik uclu materyallerin cesitliligine vurgu yaparken,
5 6gretmen materyallerin yeterli olmadigi goérisinU dile getirmistir. Et-
kinligin icerigine yonelik gdzlemlerin analizi sonucunda, gelisimi destekle-
yici olma, eglendirici olma ve yas grubu icin uygun olmama kodlari elde
edilmistir. Cocuklarin katilimina iliskin goézlemler incelendiginde ise, etkin
katilim ve ydnlendirme gereksinimi kodlari ortaya cikmistir. Nitelikli uygu-
lamalar icin 6gretmenlerin hizmet ici egitim almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Acik Uclu Yapilandirilmamis Materyaller, Okul On-
cesi, EQitim, Yaraticilik.
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Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Annelerin Pandemi
Donemindeki Uzaktan Egitime Yonelik Goriisleri

Hiisniye Miimiinoglu

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bélimii, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0002-4563-3368

Pinar Bagceli Kahraman

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boéliimii, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0002-0551-7741

Ozet

Bu arastirmada Covid-19 pandemi strecinde okul dncesi dénem c¢ocu-
gu olan ailelerin uzaktan egitime yonelik goéruslerinin ayrintili bir sekilde
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada nitel arastirma deseninden du-
rum calismasi kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 2020- 2021
yilinda ayni devlet kurumunda okul dncesi egitim alan ve uzaktan egitime
devam eden ¢ocuga sahip, Gaziantep'te yasayan, on bes anne olusturmak-
tadir. Arastirmada annelerin uzaktan egitime yonelik goruslerini belirle-
mek amaciyla yari yapilandirilmis sorulardan olusan bir gérisme formu
hazirlanmis, annelere dokuz adet gérisme sorusu yoneltilmis ve veriler
online ortamda gorusmeler yapilarak toplanmistir. Toplanan veriler, icerik
analizi yontemi kullanilarak ¢c6zimlenmistir. Analiz strecinde; kategori ve
kodlar olusturulmustur. Arastirmanin dogrulanabilirligini saglamak ama-
ciyla veriler arastirmacilar tarafindan ayri ayri kodlanmis ve kodlayicilar
arasl uyusma katsayisi .73 olarak belirlenmistir. Uzaktan egitimin ¢cocuga
katkisi incelendiginde ebeveynlerin cogunlugu okulda yaptirilan etkinlikle-
rin uzaktan egitimde de devamliliginin saglanmasinin ¢ocuklarinin gelisimi-
ne katki sagladigini, cocuklarin arkadaslari ve 6gretmenleriyle iliskilerinin
devam etmesine bagli olarak sosyal iliskilerinin de gelistigini ifade etmis-
lerdir. Sonug olarak okul dncesi donemde cocugu olan veliler ile yapilan
bu arastirma, cevrimici olarak cocuklarin égretmenlerini ve arkadaslarini
gormelerinin, etkinlikler yapmalarinin ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkisi ol-
dugunu gdstermektedir. Bu ac¢idan cevrimici olarak yirutdlen egitimlerin
okul 6ncesi donemde uygulanmasinin énemli oldugu ifade edilebilir. Her
ne kadar veliler acgisindan bazi zorluklarin oldugu gérulse de, bu egitimin
cocuk acisindan faydali oldugu soylenebilmektedir.

Anahtar Sozcikler: Covid-19, Okul Oncesi Egitim, Pandemi, Uzaktan
Egitim
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Tiirkiye'de Iyi Olusla Ilgili Yapilmis Lisans Ustii Tezlere
Genel Bakis ve Okul Oncesi Déneme Yonelik Olan Iyi
Olusla Ilgili Tezlerin I¢erik Analizi

Emine Inci

Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitimi fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii,
Okul Oncesi Egitimi ABD, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-2238-4688

Ozet

Bu calismanin amaci Turkiye de yazilmis olan iyi olusla ilgi lisans Ustl
tezleri genel olarak incelemek ve ayni baglamda okul dncesi, erken cocuk-
luk ve cocukluga yonelik yazilmis tezlerin genel icindeki yerini belirlemek
ve icerik analizi yapmaktir. Bu amag paralelinde arastirma var olan duru-
mu ortaya koymaya yonelik olan betimsel tarama modelinde gerceklestiril-
mistir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemi kullanilmis ve veriler icerik
analizi ile anlamlandirilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayitli
olan tezlerde "iyi olus" kelimesi taratilmis ve 2004 ve 2022 yillari arasinda
945 teze ulasilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan sonuclar;
yukarida belirtilen yillar icinde en fazla 2019 da (195) tez yapilmistir. lyi
olus konusunda calisma yapildigi tespit edilen 250 Universite icinden en
fazla (68) tez ile Uskudar Universitesi oldugu sonucuna ulasilmistir. En fazla
(789) tezin ylUksek lisans derecesinde yapildigi ve Universitelerin psikoloji
anabilim dallarinda “iyi olusun” daha yogun calisilmis oldugu gdzlenmistir.
Erken cocukluk, okul dncesi ve cocukluk baglaminda yazilan tezlerin genel
icindeki yerine gelindiginde, on bir teze ulasilmistir. Cocukluk dénemine yo6-
nelik yapilan ¢alismalar incelendiginde ilk tezin 2018 de yapilmis oldugu ve
en fazla (4) 2021 yilinda tez ¢calismasina ulasilmistir. Calismalar On yuksek
lisans ve bir doktora tezinden olusmaktadir. Calisilan anabilim dallar aci-
sindan tezlere bakildiginda, okul dncesi egitimi bilim dalinda (4), rehberlik
ve psikolojik danismanlik bilim dalinda (2), psikoloji anabilim dalinda (3),
cocuk gelisimi ve social policy birer tez calismasi tespit edilmistir. Okul On-
cesi Egitimi Anabilim dalinda yapilan tezlerin Universitelere gére dagilimi
ise, Pamukkale Universitesi (2), Hacettepe Universitesi (1), Hasan Kalyoncu
Universitesi (1) olmak Uzere Uc farkli Gniversite de tez calismasinin yapil-
mis oldugu belirlenmis ve bu arastirma ile elde edilen sonucglara gére aras-
tirmaci ve uyqgulayicilara dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcikler: lyi olus, Okul Oncesi, Cocukluk, Erken Cocukluk,
Lisansustl Tez, Icerik Analizi
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2013 Okul Oncesi Egitim Programinin “Pozitif Diisiince
ve Iyi Olus” Agisindan Incelenmesi

Fethi Turan

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0001-8053-3795

Ozet

Yasamin temeli kabul edilen okul dncesi donemde beyin gelisimi ve si-
naptik baglantilarin kurulma oraninin yogun ve hizli yasandigi kabul edilir.
Bu donemde beyin ve duyu organlari ¢cevredeki uyaranlara karsi oldukca
duyarlidir. Cocug@a verilen olumlu uyaranlar ile cocugun beynindeki sinir
hdcreleri arasinda sinaptik baglantilar kurulur, boylece daha kolay ve kalici
ogrenmeler gerceklesir. Bu éneminden dolayl okul éncesi dénem ¢ocukla-
rina yonelik hazirlanan egitim programlarinin ¢cocugun ¢ok yonlu gelisimi-
ne olanak verecek icerige sahip olarak hazirlanmasi 6nem kazanmaktadir.
Egitim programi belirlenmis hedeflerin cocuklara hangi araclarla, nerede,
nasil, ne kadar surede kazandirilacaginin duzenlendigi, geri bildirimi de
iceren egitimsel dokimandir. Pozitif dusinme hayatta karsilasilan olumlu
ve olumsuz deneyimleri bir butun olarak kabul ederek, olumsuzluklari yok
saymadan hayatin olumlu yonlerini 6n plana ¢ikarmak ve daha nitelikli bir
yasam icin stratejiler belirlemektir. lyi olus ise iyi bir yasam ve yasamin
anlami ile ilgili yasamdaki deneyim ve de@erlendirmelerin olumlu olmasini
saglayan niteliklerdir. Bu baglamda arastirmanin amaci; 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi'ni “Pozitif Disiince ve lyi Olus” acisindan incelemektir.

Arastirmada dokiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Pozitif disun-
me ve iyi olus temall alanyazin taranarak ana ogeler tespit edilmistir. Ter-
cih edlen ana 6geler “Cok Boyutlu Bakis Acilariyla Disinme” yaklasiminin
ana Ogeleridir. Analizin daha somut veriler Gzerinden yirdtulmesi acisindan
tespit edilen bes temel d6denin her biri icin ilgili alanyazina dayali olarak
ayrica alt ogeler tespit edilmistir. Temel ve alt 6geler dogrultusunda
arastirmaci tarafindan “Pozitif Distiinme ve lyi Olus Analiz Formu" gelisti-
rilmis va arastirma sdézkonusu Analiz Formu esas alinarak yurutilmastar.
Arastirma bulgularina gére Programda; ana 6geler acisindan sirasiyla ken-
dini tanima, kendini gerceklestirme, empati, toplumla iletisim ve etkilesim
ile grupla iletisim ve etkilesim daha fazla yer almaktadir. Alt 6Geler acisin-
dan ise sorumluluk, bagimsiz disinme, gelisim ve 6grenmeye acik olma,
aldigi kararlara uygun davranma, duygularini tanima ve ifade etme ile ya-
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ratici olma 6gelerine daha fazla yer verildigi; isbirligi yapmaya acik olma,
arkadaslik iliskilerini gelistirme, hayallerinin pesinden gitme, ¢cevre sorun-
larina duyarli olma ile estetik kaygl, estetik bakis acisi sahibi olma 6geleri-
ne ¢ok az yer verildigi; Bircok 6geye ise hic yer verilmedigi géralmustur. Bu
durumda pozitif disinme ve iyi olus ile ilgili dgeleri erken yaslardan itiba-
ren ¢cocuklarin yasantilarina kazandirmak amaciyla egitim programlarinda
daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Egitim, Program, Pozitif Disinme, lyi
Olus
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4-5 Yas Cocuklarin Akran Iliskilerinin Ogretmen
Degerlendirmesi

Hulin Siddik

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-4813-8493

Ozet

Kisiler arasi iliskiler, zaman ve etkilesimlerle olgunlasmaktadir. Bu iliski-
ler icinde, akranlarin 6zel bir yeri bulunmaktadir. Akran iliskisi, ayni yasta,
gelisim ve olgunluk dizeyinde olan; benzer dedger, yasanti ve sosyal bagla-
mipaylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gésteren etkilesimler
batunudur. Akran iliskilerinin en yogun yasandigi donem okul dncesi donem
ve ilk deneyimlerin edinildigi yerler ise okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Bu
donemdeki kurulan akran iliskilerinin kalitesi cocugun sonraki yillardaki ak-
ran iliskilerini ve saglikli, mutlu ve verimli bir birey olmasi acisindan blyuk
onem tasimaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinda kurulan
akran iliskilerinin yapisini anlamak cocuklarin gelisimlerini destekleme aci-
sindan 6nem tasimaktadir. Calismanin amaci, okul 6éncesi 4-5 yas cocukla-
rinin akran iliskilerini belirlemektir. Buginin cocuklarinin akran iliskileri-
nin yapisini anlamak ¢cocuklarin gelisimlerini desteklemek icin 1s1k tutacagi
inanciyla bu arastirma hayata gecirilmistir. Arastirma, nicel arastirma yon-
temlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunda toplam
316 cocuk yer almistir. Verilerin elde edilmesinde “Cocuk Akran iliskileri
Ogretmen Degerlendirme Olcegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda
akran iliskilerinin yuksek, saldirganlik dizeyinin dusik ve sosyal becerileri-
nin ise yUksek oldugu elde edilen sonuclar arasindadir.

Anahtar Soézciikler: 4-5 Yas Cocukluk Dénemi, Akran iliskisi, Saldirgan-
ik, Sosyal Beceri
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Baglanma, Bagimsizlik
ve Dayaniklilik Becerileri ile Iyi Olus Arasindaki
Ozelliklerin Incelenmesi

Kezban Ozgem

Uluslararasi Final Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, KKTC

Ozet

Cocukluk doneminde gecirilen guvenli baglanma, kazanilan bagimsizlik
duygusu ve beraberinde gelen dayaniklilik, gelisim sureclerinin dogru ve
etkilitamamlanmasi, cocuklardaki olumlu kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢cikmasi
bu 6zelliklerin giclenmesi ve tim yasantilardan duyulan memnuniyet ve
haz cocugun iyi olma halini beraberinde getirmektedir. Psikolojik iyi olus
cocugun sadece bir yonud ile ilgilenmez bilissel duygusal ve psikolojik
yonlerini de ele alarak butinsel olarak iyilestirmeyi hedefler.

Arastirmada okul dncesi donem cocuklarinin baglanma, bagimsizlik ve
dayaniklilik becerileri ile iyi olus arasindaki dzelliklerin incelenmesi amac-
lanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak arastirmada okul dncesi donem ¢o-
cuguna sahip olan annelerle cocuklarin iyi olus 6zelliklerini incelemek ama-
ciyla yari yapilandirilmis gérisme teknigi ile yapilan, nitel verilere dayall
bir durum calismasi gerceklestirmektedir. Verilerin icerik analiz yontemi ile
analiz edilmesi planlanmaktadir. 2022-2023 doneminde, okul dncesi ¢ocu-
guna sahip annelerle, yiz yize ve uzaktan gorusmeler devam etmektedir.
Arastirmanin bulgu ve sonucglari henuz tamamlanmamistir.

Anahtar Sozcikler: Cocuk, lyi Olus, Baglanma, Dayaniklilik, Bagimsizlik
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3-6 Yas Cocuklarinin Akilli Telefon Kullanimina Iliskin
Ebeveyn Goriisleri

Alime Bolu
Okul Oncesi Ogretmeni, KKTC

Ozet

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi cocuklarinin akilli telefon kullanma du-
rumlarina iliskin ebeveyn goéruslerinin incelenmesidir. Calisma grubu, okul
oncesi donem cocugu olan 20 anneden ve 10 babadan olusmustur. Calis-
ma yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden durum tespiti ¢alismasi
kullanilmistir. Bu baglamda veriler yuz yize goérisme yontemi ile toplan-
mistir. Calisma bulgularina gore, ebeveynlerin okul 6ncesi donem cocukla-
rinin kendilerine ait akilli telefonlarinin olup, olmadigina iliskin yanitlarin
dagiimi incelendiginde, tim ebeveynlerin (%100) okul 6éncesi dénem c¢o-
cuklarinin kendilerine ait akilli telefonlarinin olmasini uygun bulmadiklari
gorulmektedir. Ebeveynlerin biylik ¢cogunlugu cocuklarinin akilli telefonu
kullanmalarina izin vermektedir. Ebeveynler, cocuklarinin bir veya iki saat
(n=13), yarim saat (n=5), iki saatten daha fazla (n=7), yarim saat ile bir saat
arasl (n=2) akilli telefonla mesqul olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynler,
akilli telefon kullaniminin ¢ocuklarinin gelisimi Gzerine hem olumlu hem
de olumsuz etkiler biraktigi gorisini bildirmislerdir ancak ebeveynlerin
cogunlugu akilli telefonun, ¢ocuklarinin saglik sorunlarina yol actigini bil-
mesine ragmen ¢cocuklarinin telefonla mesgul olmasini engelleyemedikleri
yonidnde goruas bildirmislerdir. Ebeveynlerin, akilli telefon kullanimina ilis-
kin gozlemleri ve dusinceleri; ¢cocuklarinin akilli telefon kullanimi ile ilgili
olumlu degerlendirmeleri incelendiginde olumsuz davranisi 6nleme, bece-
rilerin gelisimine katki saglama, aile sevgisi kazandirma, mantiksal disun-
me, teknolojinin yararlarindan faydalanma, iletisim becerileri, mesquliyet
aracl ve gelisime katki saglama seklinde gorus belirttikleri goralmustar.
Ebeveynlerin, cocuklarinin akilli telefon kullanimi ile ilgili olumsuz deger-
lendirmeleri incelendiginde; saglik sorunlarina yol acma (isitme, gérme bo-
zuklugu ve obezite gibi.), bagimullik, olumsuz davranislari gésterme, sos-
yal iliski kurmada zorluk, 6fke, uyku bozuklugu ve dikkat eksikligi, dusinme
becerisi zayifligi, dil ve konusma bozuklugu, 6dil yetmezligi, duyqusal so-
runlara yol acma ve akilli telefonun egitim olmadiqgi araci goruslerini dile
getirdikleri géralmustur.

Anahtar Sézciikler: Akilli Telefon, Ebeveyn, Okul Oncesi Cocuklar, Tek-
nolojik Urinler.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaratic1 Ozgiivenlerinin
Kendi Bildirimlerine Gore Niteliksel Olarak Incelenmesi

Sadiye Komiircii

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii, KKTC

Eda Yazgin

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, KKTC
Orcid Id: 0000-0002-6412-4729

Ozet

GUNUMUz, bilginin hizla yenilendigi, duygu, disunce ve alqgilarin degisi-
me ugradigi, her alanda cok hizli degisimlerin yasandigi, kicUk olarak go-
rinen degisimlerin bile blyUk dedisikliklere yol actigi karmasik bir cagdir.
Bdyle bir cagda, degisimleri yakalayabilmek, adapte olmak, bu dogrultuda
bir seyler tretmek ve uygulayabilmek 6nem kazanmaktadir. 21. yizyildaki
hizli degisimler ister istemez bireylerden beklenen yeterlilikleri de dedis-
tirmektedir. Bu nedenle basta egitim sistemi olmak Uzere diger sistemlere
de 6nemli gorevler dismektedir. Cagdas egitim sisteminin en énemli amaci
disunebilen, 6grendigini uygulayabilen, verimli ve Uretken bireyler yetistir-
mektir. Yasadigimiz cagda bireylerin gerekli becerileri kazanmalari 6nem-
lidir. EGitim sisteminin temel amacglarindan birisi de 6égrencilerde yaratici,
farkli bakis acilarina sahip, gbézlem qucU yUksek, yeniliklere acik, duyarli
ve sorgulayici bir anlayis olusturmak olmalidir. Bu anlayisin olusmasinda
egitim-6gretim sirecinde 6gretmenlere buyik sorumluluk dusmektedir.
Ogretmenlerin cocuklarin yaraticiliina destek olabilmeleri énce kendile-
rinin bu donanima sahip olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda, bu arastir-
mada okul oncesi 6gretmenlerinin yaratici 6zguvenleri kendi bildirimleri
dogrultusunda niteliksel acidan incelenmistir. Arastirmada durum calisma-
si modeli kullanilmistir. Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde yuriatilmas bu
arastirmada arastirma grubunu, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli EGitim
Bakanligina bagli Girne bdlgesinde yer alan resmi ve 6zel anaokullarinda
gorev yapmakta olan 30 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Calisma
grubu amacli 6rneklem yontemine gore secilmistir. Gorasmeler calismanin
yapilacagi anaokullarinda 6n ziyaretler yapilarak, 6gretmenlerle tanisma,
randevulasma ve gerekli on bilgilendirmeler yapilarak arastirmanin detayli
bir bicimde tanitilmasi prosedurd ile baslamistir. Katilimcilarin onayi ile
kayit altina alinmis goérismeler daha sonra iki arastirmaci tarafindan es
zamanli icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Ogretmenlerin arastir-
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ma sonucunda, yaraticilik kavramina uzak olmadiklari, egitimde yaratici-
Ligin 6nemli bir yere sahip oldugunun farkinda olduklari goralmustir. 0g-
retmenlerin tamamen geleneksel yontemlerden uzaklasip cagdas egitim
sistemi ile birlikte yaraticiigin dnemli bir noktaya ulastigini, etkinliklerde
ve sinif dizeni gibi bircok konuda daha 6zqun Urldnler ortaya cikardiklari
gorilmastar. Ogretmenlerin cocuklarla birlikte ic mekanlarda daha fazla
zaman gecirdikleri, dis mekanlarda ise daha az zaman gecirdikleri gorul-
mustar. Ogretmenlerin ic mekanlarda daha yaratici 6zgin tasarimlarda bu-
lunduklari, dis mekanlara ise gereken 6zeni géstermedikleri saptanmistir.
Arastirma sonuclarina gore, 6gretmenlerin bircogunun okul yénetimi ta-
rafindan engellendikleri, malzemelerin yetersizligi, zaman kisitlamasi gibi
bircok nedenden dolayi yaraticiliklarinin engellendigi géralmustar.

Anahtar Soézciikler: Yaraticilik, Ozgiven, Yaratici Ozglven, Erken Cocuk-
luk Egitimi
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Okul Oncesi Dénem Baris Egitiminin Gelistirilmesine
Yonelik Paydas Goriislerinin Belirlenmesi

Dervise Amca Toklu

Yakin Dogu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-2336-1741

Umut Akgil

Yakin Dogu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, KKTC
Orcid No: 0000-0002-5703-9630

Ozet

Okul 6ncesi donemde cocuklara ogretilmesi gereken degerler cesitli
arastirmalara konu olmustur, bu arastirmalar incelendiginde okul oncesi
dénemde yaygin olarak cocuklara; sevqi, saygl, sorumluluk, yardimseverlik,
isbirligi, arkadaslik, hosgoru, paylasma, nezaket, duristlik 6z denetim ve
benzeri degerlerin kazandirildigi gérulmustir. Ancak baris degeri, MEB ve
UNESCO'nun onayladigi ve okullarda kazandirilmasi desteklenen temel de-
gerlerin icerisinde yer almasina ragmen yaygin olarak kullanilmadigi sdyle-
nebilir. Bu baglamda arastirmada Okul Oncesi D6nem Baris Egitiminin Ge-
listirilmesine Yonelik Paydas Goruslerinin belirlenmesi amaclanmistir. Nitel
yontemin kullanildigi bu arastirmaya 137 paydas katilmistir. Arastirmanin
calisma grubu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda KKTC'de MEB'e baqgli
devlet ve 6zel anaokullarinda egitim géren 5 yas grubundaki cocuklarin 64G-
retmenleri, ebeveynleri, yoneticiler, akademisyenler ve MEB uzmanlarin-
dan olusmustur. Veriler, paydaslara yonelik hazirlanmis kisisel bilgi formu
ve yari yapilandirilmis gérisme formlari ile toplanmistir. Arastirmanin alt
amaclari arasinda yer alan baris egitimini nasil tanimlarsiniz sorusuna;
Okul 6ncesi 6gretmenleri (%60'1) baris egitimini, «Dil din irk ayirmadan bi-
rarada yasama ve gelecek nesillere bariscil tutum ve degerleri kazandir-
ma» Yoneticiler (%50') baris egitimini, «Dil din irk ayrimi yapmadan birlik
ve beraberlik icinde yasamayi 6gretme», Ebeveynler (%45'i) baris egitimini,
«Farkli kulturel o6zelliklere sahip kisilerin bir arada yasayabilmesi», Akade-
misyenler (%35'i) baris egitimini, «Farkliliklara saygi, adalet, esitlik, sevgi,
hosqgord, anlayis cercevesinde cocuklara kazandirilabilecek deger ve tu-
tumlarin timu» ve MEB uzmanlari (%50'i) baris egitimini, «Insani degerle-
rin odaga alindigi sirec» olarak tanimladiklari sonucuna ulasilmistir. ikinci
alt amac olarak Paydaslar'a baris egitiminin konu icerigi sorusuna; sayqi,
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sevgi, bariscil tutum, empati, duyarlilik, hosgdru, cocuk haklari, kaltirel du-
yarlilik ve arkadaslik kavramlarindan olusabilecedi sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen sonuclara yonelik, aile ve 6gretmen egitimleri dizenlenmeli,
kalip yargilar parcalanmalil, batunlUiklu programlar gelistirilmeli ve cesitli
etkinliklerin dizenlenmesi konularinda dnerilerde bulunulurken okul 6ncesi
paydaslarina yonelik deneysel arastirmalarin arttirilmasi, bu konuda yapi-
lacak olan arastirmalardan elde edilen sonuclarin, bu arastirma sonuclari
ile iliskilendirilmesi onerilmistir.

Anahtar Soézciikler: Baris, Bariscil Tutum, Deger Algisi, Erken Cocukluk
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Yetiskinler Agisindan
Degerlere Iliskin Goriislerinin Degerlendirilmesi

Secil Besim Ayhan

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0001-8214-1023

Sebnem Giildal Kan

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-8241-0868

Ozet

Deger kavrami, okul 6ncesi donemden itibaren egitim programlari icinde yer
alan, toplumsal yasamin diizenliligi icinde yasama yon veren bir olgu olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Degerler, toplumdan topluma farklihk gosterdigi gibi evren-
sel anlamlari da icermektedir. 21. Yiizyll becerilerinin kazandirilmasi boyutunda
gelisim gosteren toplumlarda evrensel degerlerin 6nemini kaybetmesi toplum-
sal arastirmalar agisindan dikkat ¢eken bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gelecegin nesillerine aktarim yapan bugtnin yetiskinlerinin de degerler acisin-
dan 6nemli bir boyutu temsil ettigi distinilmektedir. Bu noktadan hareketle bu
c¢alismanin amaci yetiskinler acisindan giniimuizde degerlerin toplumsal ihtiyac
boyutunda en coktan en aza dogru siralanmasi ve ifade edilen degerin bulundu-
gu sira agisindan nedenleri hakkinda saptamalarda bulunmaktir. Milli Egitim Ba-
kanhgi ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan
onayladigi ve okullarda kazandirilmasi desteklenen temel degerler: Baris, Saygqi,
Sevgi, Sorumluluk, Mutluluk, isbirligi, Durustliik, Alcakgonilliik, Sadelik, birlik,
Ozgiirliik ve Hosgériidir. Arastirmanin yéntemi nitel, deseni durum calismasidir.
Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 6gretim yilinda, 35 katilimcinin goniilli olarak
yer aldigi calismada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme sorusu
kullanilmistir. Calisma grubunu temsil edecek sekilde amacli 6rnekleme yontemi
kullanilarak bir 6rnekleme segilmi§tir. Arastirmanin verileri, icerik analiz ydontemi ile analiz edil-
mistir. Arastirma sonucunda en ¢ok ihtiya¢ duyulan degerler sirasiyla “Saygl’, “Sev-
gi”, “Sorumluluk”, “Diristlik” ve “Hosgorl” olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda
“Saygl’, “Sevgi”, “Sorumluluk’, “DirGstlik”’, “Hosgori”, Baris, Mutluluk, isbirligi, Al-
cakgdniilliik, Sadelik, “Ozgiirlik” ve “Birlik” degerlerin kazandiriimasinda etkinlik
temelli olarak yetiskinlere seminerler yer verilebilir.

Yetiskinler icin dederler egitimi programlarinin konusunda daha kap-
samli deneysel ve betimsel hazirlanmasi ve uygulanmasi énerilmistir.
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Anahtar Soézcukler: Deder, Deger Yaklasimi, Degerler Egitimi, UNESCO,
UNESCO'nun Degerler Egitimi
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Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal Beceri ve
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ile Baba Cocuk
Iletisiminin Incelenmesi

Azize Ummanel

Lefke Avrupa Universitesi, Temel Egitim Bslimii, KKTC,
Orchid No: 0000-0002-1452-3449

F. Siilen Sahin Kiralp

Lefke Avrupa Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, KKTC
Orchid No:0000-0002-0912-0346

Ozet

Toplumsal degisimler aile icindeki rollerde de degisimi gerekli hale getir-
mistir. Oyle ki bu durum, modern babalari evi gecindiren kisi durumundan
cikarip cocugun gelisiminde ve bakiminda rol oynar hale getirmistir. Cocuk
dogdugu zaman ona bakim veren kisinin anne olmasi ginimuzde cok fazla
degismese de babalarin bu strece gitgide daha fazla katiim gdsterdikleri
yapilan arastirmalar ile birlikte ortaya konmaktadir.

Babalarin cocuk bakimina daha fazla katilmalari cocuklari ile daha fazla
iletisim kurmalarini da beraberinde getirmistir. Baba-cocuk iletisimi, hem
s6zlU hem de s6zlU olmayan mesajlarin karsilikli iletilmesi yoluyla kurulur.
Babayla cocuk arasinda dzellikle erken yaslarda kurulan olumlu iletisim qgu-
venli baglanmayi da beraberinde getirecektir. GUvenli baglanmanin gercek-
lesmesi ile cocugun kendine ve yeteneklerine given gelistirmesi, olumlu
benlik saygisina sahip olmasi ve zorluklar karsisinda qucli durabilmesinin
temelleri atilir. Benzer sekilde de cocugun Ozellikle kendine iliskin sahip ol-
dugu duyqgular gelecekte onun baskalari ile kuracad iliskileri ve akademik
basarisini etkileyebilecek kadar dnemlidir. Olumlu dizeyde sosyal duygusal
beceriye sahip olan bir cocugun icinde bulundugu cevreye ve degisikliklere
daha kolay uyum saglamasi beklenmektedir. Bu da beraberinde psikolojik
ivi olus ve dayaniklilik getirecektir. Tum bu gorusler 1siginda bu calismanin
amaci okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin, ¢cocuklari ile iletisiminin
onlarin sosyal duygusal becerileri ve psikolojik dayaniklilik dizeyini yordar
M1 sorusuna cevap aramaktir.

Bu temel amag dogrultusunda arastirma iligkisel tarama modelinde
planlanmistir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip de-
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gismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilmaktadir
(Karasar, 2011). Arastirma 3 ile 7 yas arasinda cocugu olan babalar ile ger-
ceklestirilmistir. Arastirma verileri kolayda 6rnekleme yontemi ile ¢cocukla-
rin velilerinden izin alinarak ve bire bir 6gretmenler tarafindan gérismeler
yapilarak, babalar ile okul éncesi kurumlar tarafindan evlerine génderilen
formlar araciligi ile toplanmistir. Bu yolla 35 baba ve ¢cocugu arastirma kap-
saminda yer almistir. Verilerin toplanmasinda Sosyal Duyqgusal Beceriler ve
Psikolojik Dayaniklilik Olcedi ve Baba Cocuk iletisim Olcedi kullanilmistir.
Gerekli istatistiksel islemlerin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusun-
da tartisma yapilarak onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sozcikler: Okul 6ncesi, Sosyal-Duyqusal Beceri, Psikolojik Da-
yaniklilik, Baba Cocuk Iletisimi.
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60-72 Aylik Cocuklarin Sergiledikleri Prososyal
Davranislarin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Seyma Tiiren

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi Bilim Daly,
Tiirkiye, Orcid No: 0000-0001-5660-0644

Meral Taner Derman

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD, Tiirkiye, Orcid No:
0000-0001-8619-3429

Ozet

Prososyal davranislar; diger bireylerinin yararina olan paylasma, yardim
etme, empati kurma, rahatlatma, dahil etme, is birligi yapma gibi davra-
nislar kapsayan; kisinin kendi istegiyle gonulld olarak yaptigr eylemleri
kapsamaktadir. Erken cocukluk doneminde sosyal gelisimin onemli nok-
talarindan biri olan prososyal davranislar; ¢ocuklarin sosyal davranislari
kazanarak toplumun bir parc¢asi haline gelmesi saglayan sosyallesme su-
recine temel olusturan yeterliliklerdir. Cocuklukta prososyal davranislarin
ogrenilmesi, yetiskin bir birey olundugunda toplumda saglikli davranislar
gosterilmesini saglamaktadir. Bireysel ve sosyal acilardan iyilestirici 6zelli-
gi bulunan bu davranislar, sosyal iliskilerin kurulmasini ve bu iliskilerin sag-
Likli bir sekilde yurutdlmesini desteklemektedir. Yapilan cesitli arastirmalar
prososyal davranislar ile iyi olus durumunun birbiri Gzerinde etkisi oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar prososyal davranislar ve iyi olus
durumunun olumlu bir geri bildirim dongusu icerisinde hareket edebilece-
gini ve karsilikli olarak birbirlerini guclendirebilecegini gostermektedir.

Cocuklararasindaprososyaldavranislarisergilemekonusundahemgenetik
hem de cevresel degiskenlere bagli olarak cesitli farkliliklar bulunmaktadir.
Sosyallesme strecinin temelinde yer alan ve toplumlarin uyumlu isleyisinde
onemli bir unsur olan prososyal davranislarin sergilenmesinde farkliliklara
neden olan degiskenlerin incelenmesi 6nemli gérulmektedir. YUrutilen bu
arastirma ile 60-72 aylik cocuklarin sergiledikleri prososyal davranislarin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmistir. Bu amacg
dogrultusunda cocuklarin sergiledikleri prososyal davranislarin yaslarinag,
cinsiyetlerine, anne ile baba yaslarina ve anne ile baba egitim dizeylerine
gore farklilik gdsterip gOstermedigi incelenmistir.  Nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilarak yurdtdlen arastirmanin
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calisma grubunu, basit seckisiz 6rnekleme ydntemiyle secilen, 2020-2021
editim dgretim yilinda istanbul ilinde belirlenmis iki ilcede okul 6ncesi egi-
time devam eden 300 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Prososyal Davranis Ol-
cegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin yaslarinin sergiledik-
leri “Empati”, “iletisim Becerileri”, "Paylasma”, “Yardim Etme" prososyal
davranislari ve élcedin genelinde; cinsiyetlerinin ise “iletisim Becerileri"”,
“Paylasma” prososyal davranislari ve dl¢eginde genelinde anlamli farklila-
ra neden oldugu belirlenmistir. Ayrica cocuklarin sergilendikleri prososyal
davranislarin anne ile baba yaslarina ve anne ile baba egitim dizeylerine
gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunca
elde edilen bu bulqgular tartisilarak cesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciiler: Prososyal Davranislar, Okul Oncesi Cocuklar, iyi Olus,
Olumlu Sosyal Davranislar
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Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocugu Olan
Goc¢men Ebevenlerin Cocuklarina Yonelik Tutum ve
Davranislarinin Anne ve Ogretmen Bakis Acisiyla
Incelenmesi

Sermin Kuset

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0001-7629-631X

Cagla Giir

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, KKTC , Orcid No:
0000-0002-0045-5158

Ozet

Bu calisma cocugu okul dncesi egitimine devam eden go¢cmen ebevey-
nlerin cocuklarinin egitimine yonelik davranislarinin incelenmesi ama-
ciyla gerceklestirilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden, durum arastir-
mas! desenine dayall tasarlanan arastirma, 2018-2019 &gretim yilinda,
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Lefkosa ilgesine bagli olan bir okul dnce-
si egitim kurumunun, 5 yas siniflarinda 6grenim goren cocuklari olan 35
gdcmen ebeveyn ve 7 dgretmen ile yurdtilmustir. Arastirmada gécmen
anneler ve 6gretmenler ile 30-45 dakikalik yiz yUze gérismeler yapilmis
ve arastirmacini gozlemlerine vyer verilmistir. Arastirma bulgulari;
sosyallestirme, iletisim, disipline etme ve uyum boyutlarinda ele alinarak
tartisilmistir. Sosyallestirme boyutunda, ebeveynlerin ¢cocuklariyla nitelik-
li zaman gecirmekte sikinti yasadiklari ve teknolojiyi bilin¢siz bir sekilde
kullandiklari bulgusuna ulasilmistir. iletisim boyutunda, hem anne, hem de
babalarin nitelikli iletisim icin egitimsel anlamda desteklenmeye ihtiyaclari
oldugu anlasilmistir. Disipline etme boyutunda ise verilen yanitlarin daha
cok anlik, kisa vadede durumu kurtarmaya yonelik yanitlar oldugu, etkin
bir disiplin uygulamasina yonelik aciklayici yanitlarin s6z konusu olmadigi
gorulmustur. Annelerin basit dizeyde cabalari olmakla birlikte, yeterli bil-
gi duzeyine sahip olmadiklari gozlemlenmistir. Uyum Saglama boyutunda,
ebeveynlerin uyum saglama ve cocuklarini nitelikli yetistirmek konusun-
da destege ihtiyaclari oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirma sonucun-
da, ebeveynlerin sosyallestirme, iletisim, disipline etme ve uyum saglama
boyutlarinda desteklenmeye ihtiyaclari oldugu, bununla birlikte kendileri-
ni gelistirmeye acik olduklari bulgusu elde edilmistir. Ebeveynlerin 6gret-
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menler tarafindan yonlendirildiklerinde, okulun sundugu etkinlik, toplanti,
konferans gibi etkinliklere katilim gosterdikleri, 6gretmenlere sorular sora-
rak bilgi edinmeye calistiklari gorulmuastir. Bununla birlikte, ebeveynlerin
cocuklarinin egitimine yonelik davranislarini gelistirme durumunun okulun
imkanlari ve 6gretmenler ile sinirli kaldigi séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Egitim, Go¢, Gocmen, Gocmen Kadin,
Gocmen Cocuk, Anne- Baba Tutum ve davranislari
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Okul Oncesi Dénemde Gégmen Anne- Baba - Cocuk
Iliskisi: Igerik Analizi

Sermin Kuset

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Doktora Ogrencisi, KKTC
Orcid No: 0000-0001-7629-631X

Sebnem Giildal Kan

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, KKTC,
Orcid No: 0000-0002-8241-0868

Ozet

Bu arastirmada, okul dncesi donemde go¢cmen anne- baba- ¢ocuk ilis-
kisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacg dogrultusunda Okul Oncesi
Donemde go¢cmen anne - baba cocuk iliskisinin yapilan calismalarin yayin
tirdne, yillaring, veri toplama aracglarina ve arastirma desenleri olarak 5
alt baslikta ele alinmistir. Bu calismalara YOK Tez ve Google Akademik veri
tabanindan ulasilmistir. 2011-2020 akademik yillar arasinda Kapsamli bir
literatlr taramasina dayali olarak belirlenen kriterlere gore elemeler ya-
pilarak 19 makale ve 6 tez incelenmistir. Calismanin 6érneklemi amacli or-
neklemenin bir tird olan 6lcut érnekleme yoluyla belirlenmistir. Bu amaca
yonelik arastirmada nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi yonte-
mi ile analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde; yayin turlerinin %76'sinin
makale oldugunu %24'0n0n ise tezlerden ulasildigi, yapilan calismalarin
yillarinin %28'inin 2017 yilinda yogunluk gdsterdigini, konu dagilimi olarak
Ebeveyn-Cocuk iliskisi konulu makaleler, tematik icerik analizi calismasinin
yer aldigi, kullanilan arastirma yontemine gore %40'nin nitel arastirma ve
veri toplama araclarina gére %32'nin dokiman incelemesinden faydalan-
digi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada incelenen calismalara yaban-
c1 calismalar dahil edilmemistir. Yapilacak benzer arastirmalara, yabanci
calismalar dahil edilerek daha kapsamli bir calisma yapilabilir. Verilerin
toplanmasinda kullanilan yontemlerde degisiklik yapilmasi alana katki su-
nacagl dusundldugunden farkli veri toplama araclari kullanilmasi dnerilebi-
lir. Orneklem grubunun genisletilmesi ve tercih edilen érneklem gruplarin
farklilastirilmasi ile dinya geneline genellesebilecedi disinuldiginden ya-
pilacak arastirmalarin bu sekilde planlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Sozcikler: Anne-Baba Cocuk, Anne Baba Cocuk iliskisi, Goc-
men Aile, Okul Oncesi Dénem.

223



Giiniimiizde Ozgiiven Kavramu: Iki Boyutlu Bir Bakis Agisi

Rujhat Duman

Uluslarararasi Kibris Universitesi, KKTC

Ozet

GUNUMUzde 6zguven kavrami gerek egitimciler, gerek 6gretmenler ta-
rafindan 6nem verilen bir kavram olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bununla
birlikte, 6zgiven kapsaminda sergilenen tutum ve davranislar, ayni kav-
ramdan farkli anlamlar ¢ikarilabilecegini dusindirmektedir. Bu ¢calismanin
amaci 6zguvene yonelik bakis acilari kapsaminda bir yol haritasi sunmaktir.
Bu kapsamda kaynak taramasi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, 6z-
glvenin islevsel 6zguven ve islevsel olmayan 6zguven olarak iki baslik altin-
da incelenebilecedine isaret etmektedir. Islevsel 6zgiven, bireyin kendisini
tanimasi yapabileceklerinin farkinda olmasidir. Bu kapsamda birey, yetkin
oldugu ve gelistirebilecegi yonlerinin farkinda olmali ve bu yonlerini deger-
lendirebilmeli analiz edebilmelidir. Burada bireyin bu konularda kisisel 6z-
glveninin gelisebilmesi icin deneyim ve pratige ihtiyaci vardir birey kendini
disuncelerini yapmak istediklerini gelistirdikce ilerlettikce kendisine olan
6zgiiveninde de artis olacaktir. islevsel olan 6zgiivende basari durumuda
oldugu kadar, basarisiz girisimlerde de birey kendisine saygl duymakta ve
deger vermekte, basarisiz oldugu durumlarda tekrardan kalkmak ve yeni-
den denemeye cesaret edebilmektedir. islevsel olayan 6zgiiven oldugunda,
ici bos bir 6zgiven s6z konusudur. Burada birey kendini dederlendirmek-
sizin bir durum karsisinda “ben yaparim” modunda davranislar sergiler-
ken, baskasinin arkasini toplamasini beklemektedir. Zora geldiginde, yapici
davranislar gostermek yerine kacinma davranislari sergilemektedir. Bura-
da birey, herhangi bir ¢6zim yolu bulma arayisina girmez birilerinin olaya
midahale etmesini, kendisinin sorununu ¢ézmesini bekler. islevsel olma-
yan 6zguven tutumunu genellikle surekli cocuklarinin yerine karar alan ve
cocuklarin problemlerle yizlesmesine misaade etmeyen ailelerin ¢cocuk-
larinda gorilmektedir. Bu tutumlari sergileyen ebeveynler aslinda ¢ocuk-
larin problem karsisinda ¢6zum yolu Uretmeyen pratik yapmayan cocuk-
larin yetismesine neden olmaktadirlar. Bunun disinda sadece sonuc¢ odakli
disUnerek, bir girisimde bulunup basarisiz olan bireylerin bu basarisizlik
nedeniyle depresif duygu durum yasamasi hayata kismesi ve yeniden de-
neme girisiminde bulunmamasi da islevsel olmayan 6zguven kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ozguven, Islevsel Ozgiven, Egitim, Cocuk, Aile.

224



Psikolojik Iyi Olusta Alternatif Program: Okul Oncesi
Egitimde Aistear Programi Uygulamalari

Filiz Erata
Milli Egitim Bakanligi, Orcid No: 0000-0001-9781-2483

Saide Ozbey

Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkiye
Orcid No:0000-0001-8487-7579

Ozet

Aistear, irlanda'da dogumdan 6 yasina kadar tim cocuklar icin erken co-
cukluk mufredati cergevesidir. Oyun temelli bir program olan Aistear, co-
cuklarin gucld bir iyi olus duygusu ile biyumelerine yardimci olmayi he-
deflemektedir. Bu hedeften yola cikilarak arastirmada, "Aistear Egitim
Programi” nin okul 6ncesi donem cocuklarin psikolojik iyi oluslarina etki-
sinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada problem durumuna yonelik
genel bir anlayis saglayan nicel verilerle derinlemesine ipuclari vererek bil-
gi saglayan nitel yontemlerin birlikte kullanildigi “ Karma Desen Yéntemi”
kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 6n test-son test, kalicilik testi
ve kontrol gruplu deneysel model, nitel boyutunda ise durum ¢alismasi mo-
deli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda Trabzon il Milli Egitim MidirliiGine bagli resmi anaokullarina de-
vam eden tesadufi 6rnekleme yontemi ile secilen 5 yas grubu 60 ¢cocuktan
olusmaktadir. Calisma grubu biri deney diger ikisi kontrol grubu olmak Uze-
re basit seckisiz 6rnekleme ydontemiyle belirlenmistir. Arastirmada ¢ocuk-
lara iliskin bilgi edinebilmek icin “Genel Bilgi Formu", nicel verilerin elde
edilmesinde, cocuklarin psikolojik saglamlik didzeylerini olcebilmek icin
“Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olcegi"( PERIK), nitel verilerin elde edilebilmesi icin arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan “Ebeveyn Gorisme Formu” ve “Ogretmen Gorisme Formu”
kullanilmistir. Arastirmada deney grubuna Aistear egitim programi 9 hafta
boyunca haftada 3 gin 6gretmen rehberliginde 2 gin ise 6gretmen kati-
limi1 olmadan 5 gin boyunca uygulanmistir. Aistear egitim programi Ben,
Ciftlik ve Deniz konulu 3 farkli temayi kapsayan toplam 27 egitim etkinli-
ginden olusmaktadir. Kontrol grubu cocuklara ise dgretmenlerin rutin gin-
ik egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; Aistear egitim
programinin deney grubu cocuklarin psikolojik iyi olus duzeylerine kontrol
grubuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik yarattigr saptanmistir. Nitel
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analiz sonuclarina goére deney grubu ebeveynleri ve 6gretmeni; uygulanan
egitim programinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus duzeylerine yonelik olumlu
katki sagladigini belirtmistir. Arastirmaci gézlemleri de nicel bulgulari ve
ebeveyn-6gretmen goruslerini destekler niteliktedir. Bu bulgular 1s1dinda
okul 6ncesi egitim programi program gelistirme strecinde Aistear progra-
mi felsefesinin okul dncesi egitim programina énemli katki saglayabilecegi
distnulmektedir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Egitim, Aistear, Psikolojik Iyi Olus
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Erken Cocukluk Doneminde Cok Boyutlu Bakis A¢ilari ile
Iyi Olus Cercevesi

Bagsak Eser
Uluslararasi Kibris Universitesi, KKTC, Orcid Id: 0000-0003-4418-6006

Ozet

Cocuklarda iyi olus gelisimini gozlemlemek ve desteklemek icin erken
cocukluk egitimi uygulayicilari, hem gavenilir ve erisilebilir degerlendirme
araclarina, hem de iyi tanimlanmis bir iyi olus kavramina ihtiya¢c duymakta-
dirlar. lyi olusun temelleri, cocuk 6rgiin editime baslamadan cok 6nce atilir.
Bu nedenle, cocuklarin olumlu bir yasam boyu 6grenme yoringesinde iler-
lemeleri icin iyi olus, bir cocugun yasaminin ilk ginlerinden itibaren odak
noktasi olmalidir. Bu arastirmada cok boyutlu bakis acilari (kendini tanima,
karsidakini tanima, grup iliskileri ve aidiyeti, toplum bilinci, batUnsel bakis
acisi ve kendini gerceklestirme) ile iyi olusun erken cocukluk doneminde ge-
lisimini ortaya koymak amaciyla literatir tarama yonteminden yararlanil-
mistir. Calismada erken ¢ocukluk doneminde iyi olusun gelisimi cok boyutlu
bakis acilari cercevesinde incelenmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Soézciikler: lyi Olus, Erken Cocukluk Dénemi, Cok boyutlu Bakis
Acilari, Erken Cocukluk Donemi Egitimi
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Kitap Okuma
Aliskanliklarinin Incelenmesi

Belgin Parlakyildiz

Uluslararasi Kibris Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi
Ogretmenligi Programi, KKTC

Esra Karakas Kurt

Uluslararasi Kibris Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Béliimii, KKTC

Irmak Parlakyildiz

Ozet

Bu calismanin amaci, 2022-2023 egitim-6gretim yili, Uluslararasi Kibris
Universitesi, EGitim Fakiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi programinda de-
vam eden 6grencilerin okuma aliskanliklarini ve okumaya iliskin géruslerini
degerlendirmektir. Arastirmada 128 dgrencinin goruslerine yer verilmistir.
Arastirma nicel bir calisma olup iliskisel tarama modelinde gerceklestiril-
mistir. Arastirmanin bagimsiz dediskenleri: katilimcilarin sinif dazeyi, ai-
lenin egitim dizeyi ve ekonomik durumu, bireyin sureli yayin takip etme
durumu ve ne tur kitaplar okudugu seklinde tanimlanmistir. Buna gore
bagimli degisken ise kisinin kitap okuma aliskanligidir. Arastirmada Gom-
leksiz (2004)'in gelistirdigi, Kitap Okumayi Sevmeye iliskin Gorisler” adli
besli likert tipli 6lcek kullanilmistir. Otuz maddeden olusan dl¢edin; okuma-
yI sevme, gereklilik, aliskanlik, istek, etki, yarar durumlarini 6lcen alti alt
boyutu bulunmaktadir. Verilerin analizi icin T-testi ve Anova kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; égrencinin sinif dizeyinin, ailenin egitim duzeyinin,
ekonomik durumunun, sureli yayin takip etme durumunun, okuduklari kitap
turlerinin kisinin kitap okuma aliskanligina etkisi acisindan anlamli farklilik-
lara ulasilamamistir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi, Ogretmen Adayi, Okuma Aliskanlig
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Tiirk ve Amerikan Cocuk Kitaplarinda Yer Alan Kiiltiirel
Ogeler Uzerine Bir Inceleme

Dilan Kalayc1 Alas

Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi, KKTC
Orcid No: 0000-0002-2778-754X

Mustafa Yeniasir

Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi Boliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0002-9196-1805

Ozet

BlyUyen ve gelisen bir varlik olan cocugun, bakima, bilgiye ve rehberlige
ihtivac duydugu bilinen bir gercektir. Ozellikle yasamlarinin ilk yillarinda
kitaplarla tanisan, yeterli ve dogru bir egitim sureci geciren ¢ocuklar, ileri-
de topluma faydali yetiskinler olacaklardir. Bu ylzden yazarlar, milletlerin
gelecedi acisindan son derece énemli bir yere sahip olan cocuklara yonelik
eserler hazirlarken, buyuk bir 6zen gostermeliler ve bu baglamda ¢ocukla-
rin gelisim sureclerini dikkate alarak onlarin ilgi ve ihtiyaclarina gore eser-
lerini kaleme almalidirlar.

Cocuklar, okumus olduklari nitelikli eserler sayesinde sanatla tanisirlar,
s0z konusu eserler sayesinde hayal dinyalari gelisen cocuklar ayni zaman-
da icinde yasadiklari toplumun kiltirind ve dilini de en iyi sekilde edebi
eserlerle 6grenirler. Bununla birlikte cocuk, okudugu nitelikli eserler sa-
yesinde hayatin ciddi, UzUcu, sikici ve siradan durumlarindan uzaklasarak,
birtakim sorunlarina ¢6zim bulur. Ozetle nitelikli eserler cocuklarin bircok
acidan gelisimine katki koyarak onlarin hayati tanimalarinda cok onemli
birer kaynak ve yol haritasidir. Cocuk edebiyati alaninda yazilan romanlarda
yazarlarin temel hedeflerinden biri de toplumun kiltirel degerlerini cocuk-
lara aktarmak ve bu aktarimin sdrekliligini saglayarak toplumsal yapinin
saglam bir zemin Uzerine insa edilmesine katkida bulunmaktir. Bu baglam-
da cocuk edebiyatinin kiltirle olan iliskisi uluslararasi alanda genis bir se-
kilde incelenirken, Turkiye'de bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisi sinirlidir.

Bu arastirmanin amaci, Turk ve Amerikan cocuk kitaplarinda yer alan

kaltUrel 6geleri tespit edip iki kGltar arasindaki ortaklik ve farkliliklari be-
lirlemektir. Arastirmada verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda
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nitel arastirma yontemlerinden dokiman incelemesi kullanilacak ve ilgili
kitaplar her iki kGltirin 6gelerine goére ‘degerler, inanclar ve sosyal hayat’
ile ilgili olmak Uzere 3 baslik altinda incelenerek karsilastirilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk Kitaplari, Kultur, Turk, Amerikan, Egitim.
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Resimli Cocuk Kitaplarinda Kullanilan Gorsel ve Sozel
Gostergelerin Degerler Egitimi Acisindan Incelenmesi

Elif Aybiike Bas

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii, KKTC
Ayse Isik Giirsimsek

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-2059-0346

Ozet

Dederler; insanlar tarafindan yapilan secimler, kararlar ve davranislar
Uzerinde etkisi olan, bunlar dogrultusunda ortaya c¢ikan, insanlara yon gos-
teren ilkelerdir. Toplumda huzurun ve insanlar arasinda birligin saglanmasi
icin yasamin temelini olusturan de@erlerin bireylere erken dénemden itiba-
ren uygun bicimlerde kazandirilmasi 6nemlidir. Pek cok kaynagin yani sira,
resimli cocuk kitaplari da cocuklara temel deg@erlerin kazandirilmasinda
onemli bir uyarandir. Cocuk kitaplari cocuklara evrensel ve kultirel degerle-
ri aktarabilmek icin sosyallesme araci olarak hizmet etmektedir. Degerleri
dogru ve yansiz bir sekilde aktaran kaliteli cocuk kitaplariyla karsilasan co-
cuklar, erken yaslardan itibaren uygun davranis bicimlerini kazanmaktadir.
Kendisiyle ve icinde yasadigi toplumla barisik, saglikli ve uyumlu bireylerin
yetismesine katki saglayan deder egitiminin ve resimli kitaplar araciligiyla
cocuklara hangi degerlerin, nasil yansitildiginin anlasilmasi énemlidir. 3-6
yas grubuna hitap eden resimli cocuk kitaplarinda degerlerin ele alinisinda
kullanilan goérsel ve s6zel gostergeleri incelemeyi hedefleyen bu arastirma-
da, 2011-2021 yillari arasinda Turk yazarlar tarafindan yazilmis ve 15 farkli
yayinevince basilan toplam 118 resimli cocuk kitabi secilerek incelenmistir.
Milli EGitim Bakanliginin okul éncesi donem c¢ocuklarina kazandirilmasini
uygun goérdigu degerler, MEB Dederler Egitimi Yonergesi ve alan yazinda
konu ile ilgili arastirmalar dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan “De-
gerler Kontrol Listesi” olusturulmus, kitaplardaki sozel ve gorsel gosterge-
ler icerik analizi yoluyla degerlendirilmistir. Degerler Kontrol Listesi; yar-
dimlasma ve is birligi, sorumluluk, dirustluk, sayql, sevgi, 6zguven, iyilik ve
hosgdra olmak Gzere yedi deger kategorisinden ve 40 farkli alt kategoriden
olusmaktadir. Calisma kapsaminda incelenen 118 kitaptaki toplam sozel
alinti sayisinin 6.791, ele alinan deger kategorilerini iceren toplam sézel
alinti sayisinin 908 (%13.37), toplam gorsel alinti sayisinin 1.564 ve deger
kateqorisine giren toplam gdrsel alinti sayisinin 433 (%27.68) oldugu tespit
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edilmistir. Sozel ve gorsel gostergelere iliskin inceleme sonunda; kitaplarin
s6zel alintilarinda en fazla yardimlasma ve is birligi, en az diristlik deger
kateqorisine yer verildigi; kitaplarin goérsel alintilarinda ise en fazla sorum-
luluk, en az durlstlik deger kategorisine yer verildigi sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen veriler alan yazinla iliskilendirilerek tartisilmis ve degerler egi-
timinin niteliginin arttirilmasina yénelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcikler: Degerler, Degerler Egitimi, Cocuk Edebiyati, Resimli
Cocuk Kitaplari, Erken Cocukluk Donemi, Okul Oncesi Egitim.
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Masallarin Cocuk Gelisimine Etkisinin Incelenmesi

Behiye Yildiz
Milli Egitim Bakanhgi, KKTC

Ozet

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin masalla-
rin cocugun gelisimi Uzerindeki etkilerine iliskin goruslerini incelemek ve
cocuklarin masallara yonelik sergiledikleri tutumlari gozlemlemektir. Co-
cugun; hayal dunyasina hitap eden, Gstin nitelikleri olan, estetik bir boyut
tasiyan, kelime hazinesine uygun, ana dilini gelistirebilecek 6zellikte, ulu-
sal ve evrensel degerleri iceren, psiko-sosyolojik gelisimine katki saglayan,
severek dinledigi , okudugu, zevk aldigi yazili ve sdzli edebiyat mahsulleri
“cocuk masallari icerisinde deg@erlendirilmektedir. Bu tanimdan yola cikil-
didinda, yas itibariyle masallarin cocuk dunyasina etkisi degerlendirildigin-
de cocuklarin duyqu, dusunce, zevk ve hayallerine hitap eden hikdyeler ve
masallarin cocuk edebiyati kavrami icerisinde dnemli bir yerinin oldugu goé-
rulmektedir. Cocugun dunyasina hitap edildigi zaman zihinsel olarak gelis-
tigi ve kitaplara ilgisinin arttigi gdézlemlenmektedir.

Arastirma 2023 yilinin egitim-6gretim yilinin ikinci yariyilinda Kumyali
ilkokulu 6grencilerinden 50 6grenci ve 4 égretmen ile gerceklestirilmistir.
Nitel arastirma yaklasimina sahip bu ¢alisma, durum c¢alismasi yonteminin
kullanildigi bir calismadir. Verilerin ¢c6zimlenmesi sirecinde nitel arastir-
ma geleneginde oldukca yayqgin olan “surekli karsilastirmali yontem” kul-
lanilmistir. Arastirmanin sonuclari, okul dncesi 6gretmenlerinin ve ilkokul
ogretmenlerinin masallari farkli sekillerde tanimladiklarini ortaya koymak-
tadir. Baska bir deyisle, masallarin 6gretmenler tarafindan ortak bir ta-
nimi yoktur. Sinifta hikdye anlatma nedenleri ve hikaye anlatma bicimleri
acisindan 6gretmenlerin goruslerinde benzerlikler bulunmaktadir. Bunda
masallarin cesitli 6zelliklerinden etkilenen cocuklarin ve cinsiyetin etkili bir
faktor oldugu ortaya konulmustur. Ayrica masallarin ¢cocuk gelisiminde cok
onemli oldugu ve cocuklara ebeveynleri ve sinifta 6gretmenleri tarafindan
uygun masallar anlatilmasinin ¢cocuklar icin faydali oldugu belirtilmektedir.

Sinif icerisinde masallarin canlandirilarak tiyatro seklinde sunulmasi, 6G-
rencilerin dikkatini cekmis ve masallara daha fazla ilgi duymalarini sagla-
mistir. Bunun disinda, ilkokul cocuklarin eline masal kitaplari verilmis ve
okumalari saglanmistir, okul dncesi donem cocuklar ise resimli kitaplari
incelemisler ve resimlere bakarak anlatmislardir. Cocuklarin masal dun-
yasinda derslerden uzaklastiklari ve rahatladiklari 6gretmenler tarafindan

233



gozlenmistir. Sinif icerisinde masallarin canlandirilarak tiyatro seklinde su-
nulmasi, égrencilerin dikkatini cekmekte ve masallara daha fazla ilgi duy-
malari saglanmistir. Arastirma bulgulari okul dncesi ve ilkokul cocuklari-
nin masal dinlerken mutlu olduklarini ve masal dinyasinin cocugu zihinsel,
ruhsal olarak olumlu ydnde destekledigine isaret etmektedir. Cocuklarin
konusma becerilerinin gelistigi ve ifade etme gucinin arttigi 6gretmenler
tarafindan dile getirilmistir. Cocuklarin en ¢cok sevdigi masallarin Keloglan,
Pamuk Prenses ve Yedi Clceler, Rapunzel, Nasrettin Hoca'nin hikayeleri,
Binbir Gece Masallari oldugu tespit edilmistir.

Yine yapilan g6zlem ve dgretmenlerden elde edilen gorisler sonucunda
ortaya cikan bir diger nokta da, gelisen teknoloji caginda ¢ocuklarin kicuk
yaslarda teknoloji bagimliligi nedeniyle masal dinyasindan uzaklastigi ve
okumalarinda geri kaldiklari olmustur. Bu baglamda masallarin énemli bir
rol Ustlenebilece@i disinulmektedir. Masallarin iyilestirici gicu 6grencile-
rin masal dinyasini tanimasi ve o guzelligi hissetmesini saglamistir. Sinif
icerisinde okunan masallar evlerde ailelerinde destediyle iyilestirici, gelisti-
rici bir durum ortaya koymustur. Masal dinyasinin zihinsel olarak ¢cocukla-
rin gelisimini desteklemekte ve onlarin pozitif disinmesini mutlu olmasini,
ivilesmesini, okulu sevmesini saglayan en énemli unsurlardan biri oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Sozcikler: Masal Dunyasi, Masallar, O@retmen, Cocuk.
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Ebeveynlerin, Cocuklarina Hikaye Kitab1 Okuma
Aligkanliklar1 Ile Cocuklarin Problem Cézme Becerileri
Arasindaki Iliski

Feriha Polat

Milli Egitim Bakanligi, Dikmen Nevzat Ayaz MTAL, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0001-7906-9382

Nihan Uzak

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Okuloncesi Egitimi Boliimii, Tiirkiye
Orcid No:0000-0001-6803-1813

Ozet

Bu arastirmada; 60-72 aylik cocuda sahip annelerin ¢cocuklarina hikaye
kitabi okuma aliskanliklari ile cocuklarin problem ¢ézme becerileri arasin-
daki iliskiyi incelemek, cesitli degiskenlerin annelerin cocuklarina hikaye ki-
tabl okuma aliskanliklari ile cocuklarin problem ¢ézme becerileri Gzerinde-
ki etkisini degerlendirmek amaclanmistir. Arastirma nicel desende iliskisel
tarama modelinin kullanildigr bir arastirma olarak planlanmis ve ¢alisma
grubunu Ankara il merkezi Cankaya ilcesinde yer alan MEB'e bagli dort ba-
gimsiz anaokulundaki 80 cocuk ve ebeveyni olusturmustur. Arastirmada
veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Demografik Bilgi Formu”,
Isikoglu Erdogan (2015) tarafindan gelistirilen “Cocuk Ebeveyn Birlikte
Okuma Etkinlikleri Olcegi” ve O§uz, Koksal Akyol (2014) tarafindan gelisti-
rilen “Problem Cdzme Becerisi Olcedi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi,
Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢o-
cuk ebeveyn birlikte okuma etkinlikleri dlcedinin “birlikte okumaya yone-
lik gorusler” ile “birlikte etkilesimli okuma” alt boyutlarina ait puanlarda
anne yasinin, “birlikte okumaya yoénelik gorusler” ile “okuryazarliga model
olma" alt boyutlarina ait puanlarda anne calisma durumunun anlamli bir
fark olusturdugu saptanmistir. Annelerin yarisindan fazlasinin her gun 11-
20 dakika cocuklarina kitap okuduklari, cocuklarina ilk kitabi dogduklarinda
aldiklari, cocuklarinin hemen her gin ebeveynlerinden kitap okumalarini
istedikleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda erkek ¢ocuklarin, annesi ca-
lismayan cocuklarile 41 yas ve Gzeri anneye sahip olan ¢cocuklarin, problem
¢6zme becerisi dl¢cegine ait puanlarinin daha yiksek oldugu ancak gruplar
arasinda anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir. Arastirmada ayrica
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ebeveynlerin, cocuklarina hikdye kitabi okuma aliskanliklari ile cocuklarin
problem ¢Ozme becerileri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir.

Anahtar Sézciikler: Problem Cézme Becerisi, Okul Oncesi, Hikdye Oku-
ma, Ebeveynlerin Hikdye Okuma Aliskanligr.
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KKTCde Okutulan Tiirkce ve Sosyal Bilgiler Ders
Kitaplarinda Afet Bilinci ile Egitimi

Mustafa Yeniasir

Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-9196-1805

Burak Gokbulut

Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi, KKTC
Orcid No: 0000-0003-3968-9207

Ozet

Egitim, bireylerin toplumsallasma suUrecini saglayan en dnemli unsurdur.
GUNUMUzde yasadigimiz hemen her sorunun 6zune indigimizde temel ne-
denin aslinda egitimsizlik oldugu gérulmektedir. Dinyada yasanan afetler
esnasinda meydana gelen ¢ok blyuk can ve mal kayiplarinin temel nedeni de
maalesef afet egitimine yeterince dnem verilmemesidir. Egitim tim alanlar-
da oldudu gibi afetler s6z konusu oldugunda da 6nemli bir faktordur. Basarili
bir afet yénetimi icin bireylerin kiclk yastan itibaren afet egitimi almalari
blyUk bir 6nem arz etmektedir. Alinan afet egitimleri sayesinde 6zelde bi-
reyler genelde ise tim toplum afetler karsisinda organize hale gelerek daha
direncli bir gorinim sergilemekte ve bunun sonucu olarak da s6zi edilen
can ve mal kayiplari en aza indirgenmektedir. Afet egitimleri insanlari s6z
konusu afetlere nasil mudahale edecekleri ve bu afetlerden nasil koruna-
caklari hakkinda bilgilendirirken ayni zamanda afet sonrasinda normal ya-
sama donme hususunda da buyulk kolaylik saglamaktadir. Cocuklarin kicuk
yastan itibaren afet bilinci kazanmalarinda ders kitaplarinin ve bu kitaplarda
yer alan dogal afetlere iliskin metinlerin, resimlerin ¢cok buyuk 6nemi vardir.
Ozellikle sosyal bilgiler kitaplarinda yer alan dogal afetlere iliskin temel
bilgiler, TUrkce kitaplarinda verilen kisa okuma parcalariyla desteklendiginde
cocuklar, dogal afetler konusunda yasam boyunca kullanabilecekleri bilgiler
edineceklerdir. Bu arastirmanin amaci, KKTC'de okutulan Turkce ve sosyal
bilgiler ders kitaplarinin afet bilinci ve egitimi acisindan incelenmesidir. Bu
amac¢ dogrultusunda 2022-2023 egitim-0gretim yilinda kullanilmakta olan
Turkce ve sosyal bilgiler ders kitaplarinda yer alan metinlerdeki ilgili ifadeler
ve kullanilan goérseller afet bilinci ve afet egitimi agisindan incelenecek, elde
edilen verilen icerik analizine tabi tutularak yorumlanacaktir.

Anahtar Sozcikler: Dogal Afetler, Afet EGitimi, TUrkce Kitabi, Sosyal Bil-
giler, Ders Kitaplari.
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Farkli Branstaki Ogretmenlerin Uzaktan Egitim
Tecriibeleri

Celalettin Ozden

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, Turkiye
Orcid No: 0000-0003-3728-7781

Ramazan Atasoy

Harran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0002-9198-074X

Ahmet Giineyli

Lefke Avrupa Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirk¢e Egitimi Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-2168-1795

Ozet

Bu arastirmada KKTC'de devlet ve 6zel sektdorde calisan 6gretmenlerin
Covid-19 pandemisi doneminde uzaktan egitimde yasadiklari egitsel de-
neyimlere, 6z degerlendirmelerine, 6gretim sireclerine, kurumsal destek
algilarina, uzaktan egitim liderligine ve egitim tercihlerine yénelik egilim-
lerini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma nitel yontemde yuritulmus
olup amacli érnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik érnekleme
yontemi ile katilimcilar belirlenmistir. Veri toplama araci olarak arastir-
macilar tarafindan gelistirilen "6gretmenlerin uzaktan egitim deneyimleri”
baslikli yari yapilandirilmis gérisme formu kullanilistir. Veriler NVIVO 10
paket programi ile analiz edilmistir. Betimsel ve icerik analizileri sonucun-
da egitim tercihi tiru, uzaktan egitim strecinde 6gretmen 6z degerlendir-
mesi, 6grenme-0gretme sidrecinde uzaktan egitim, uzaktan egitim liderli-
di ve kurumsal destek algisi olmak Uzere bes ana tema ve alt kategoriler
olusturulmustur. Arastirmada, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde go-
rev yapan bircok farkli branstaki 6gretmenlerin en fazla yiz yize egitimi
tercih ettikleri, zorunlu ya da olagandisi durumlarda ancak karma egitimin
de uyqulanabilir bir secenek oldugu ortaya konulmustur. Uzaktan egitim
strecinde katilimci 6gretmenlerin motivasyon dusukligu ve gorece iyi olus
sorunlari yasamalarina ragmen, dijital sinif yonetimi, dijital okur yazarlik,
dijital is birligi gibi yeterliklerde kendilerini gelistirdikleri sonucuna ulasil-
mistir. Bir diger sonuc ise, 6gretmenlerin, dijital sinif yonetimi, dijital okur-
yazarlik, dijital is birligi ve akademik basari élcimuinde dijital degerlendir-
me araclari gibi teknopedeqojik eksenli yeterlikler konusunda kendilerini
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gelistirmek istedikleri bulgularina ulasilmistir. Sonuc olarak 6gretmenlerin,
hizli bir sekilde yeni bir 6gretim sistemine gecilmesinden kaynakli uyum,
digital ortamlarda sinif yonetimi, 6gretim materyali eksikligi, internet alt
yapisindan kaynakli aksaklilarin ders ortamina yansimalari konularinda so-
runlar yasadiklari fakat butin bu zorluklara ragmen teknopedagojik bilgi ve
becerilerini gelistirerek uzaktan egitime eskiye gére daha olumlu bir yakla-
sim sergiledikleri sdylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Uzaktan Egitim, Oz Degerlendirme, Dijital Sinif Y6-
netimi, Dijital Okur Yazarlik
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Orgiit Ikliminin Orgiitsel Baglilik Uzerine Etkisinin
Ogretmen Gériislerine Gore Incelenmesi: Ozel Okul
Ornegi

Cansu Soyer

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0002-7511-733X

Mehmet Arslan

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi Boliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0002-2434-9712

Ozet

Arastirmanin amaci, 6rqgut ikliminin okul yoneticisi ve 6gretmenlerinin
orgutsel baglilig etkisi Uzerine etkisini belirlemektir. Orgut iklimi, 6rqitd
digerlerinden ayirarak ona belli bir kimlik kazandiran, calisanlar tarafindan
algilanan ve onlarin davranislari Gzerinde etkide bulunan bireysel, 6rgutsel
ve cevresel nitelikteki 6zellikler butinG olarak tanimlanmaktadir. Orgitsel
baglilik ise, dgretmenin calistigi kurumla olan bagini ifade etmektedir. Or-
gutte var olan iklim 6rqut UGyelerinin kendi deder ve normlarina uygunlugu
OlcUstinde, kurumuna kars! aidiyet duygusu ne kadar gelismisse 6rgutsel
bagliligr o kadar yUksektir. Ogretmenin calistigi kuruma bagli olmasi sa-
dece kendini degil calisma arkadaslarini da olumlu yonde etkilemektedir.
Orguitsel bagliligin bir kurumda olumlu seyleri daima artirdigi gézlemlen-
mektedir. Orgitsel baglilik kavrami son yillarda dzellikle 6nemli bir kavram
olmustur. Orgltsel bagliligin isgiciini, devam durumunu, calisanin gos-
terdigi performansi ve is yerlerinde sergilenen etkinlik gibi is davranislari
Uzerinde onemli bir etkisinin bulunmasi ve 6rgutsel iyi olusun oneminden
sOz edilebilinir. Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum calis-
mas! kullanilmistir. Arastirma da amaca yonelik ornekleme yonteminden
faydalanilmistir. Calisma grubu, 2022-2023 yillari dahilinde Girne'de ayni
kuruma ait bulunan 6zel bir ilkokul ve ortaokul gorev yapan 6gretmenler
tarafindan olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastir-
macilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis gérisme formu kullanil-
mistir. Elde edilen verilerin analizi ise icerik analizi yontemi ile yapilmistir.
Arastirmanin ilkokul kademesindeki yonetici ve dgretmenleri ile arastir-
ma tamamlanmistir. Katiimci 6gretmenler 6rgutsel bagliligi kuruma olan
baglilik, okula ve meslege duyulan sevgi olarak tanimladiklari gorulmuastar.
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Arastirma kapsaminda yer alan okula ait ortaokul-lise bolimunde strdaru-
len calisma halen devam etmektedir. )
Anahtar Soézciikler: Orgut, Orglt Iklimi, Motivasyon, Orgutsel Baglilik.
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Depremden Etkilenen Cocuklarin Depreme iliskin
Algilar:

Emine Yilmaz Bolat

Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0002-1062-4752

Merve Koyuncu

Toros Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizm. Béliimii, Tiir-
kiye, Orcid No: 0000-0003-2813-4986

Pinar Demir

Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Cocuk Bakimi ve Genglik
Hizmetleri Boliimii, Gaziantep, Tiirkiye

Ozet

Depremler, yaralanmalara, can ve mal kayiplarina neden olabilen bir
doga olayidir. Yer kabugundaki kirilmalar sonucunda aniden ortaya c¢ikan
titresimlerin dalgalar halinde yayilarak yerylizinu sarsmasina deprem adi
verilmektedir. YeryUzu sarsintilarinin siddetine goére nesneler, canlilar ve
insanlar sarsintilardan olumsuz etkilenebilmektedir. Gecmiste yurdumuz-
da bircok yikici depremler oldugu gibi, gelecekte de sik sik olusacak dep-
remlerle buyUk can ve mal kaybina ugrayacagimiz bir gercektir. Ortaya ci-
kan etkileri bakimindan cocuklar da yetiskinler gibi deprem felaketinden
korkmaktadir. Cocuklarin depremden etkilenme derecesini, kayip derecesi,
dilenin tepkisi, cinsiyet, yas, daha onceki ve gunluk yasantilar, depremin
dolayli etkileri, ayrilik, aile ici iliskiler, ekonomik kosullar ve sosyal destek
gibi bazi faktorler belirlemektedir. Okul 6ncesi dénem cocuklari deprem
strecini anlamlandirmada bazi sorunlar yasayabilmekte, zihinlerinde ce-
vaplandirmaya calistiklari bazi sorularla karsi karsiya kalmakta ve icinde
bulunduklari yas donemi nedeniyle gordukleri somut yasantilara dayana-
rak depremi anlamaya calismaktadir. Bu ¢calismada, depremden etkilenen
cocuklarin resimler araciliiyla ve deprem kavrami hakkindaki goéruslerini
urettikleri metaforlar araciligiyla deprem algilarinin incelenmesi amaclan-
mistir. Calisma grubunu, 2 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ilinde
meydana gelen depremlerden etkilenerek Mersin'deki Kredi Yurtlar Kuru-
mu’'nda gecici barinma saglayan bes-alti yas grubu 20 ¢ocuk olusturmakta-
dir. Cocuklara resimler arastirmacilar tarafindan “deprem konulu bir resim
ciziniz" yonergesi verilerek pastel boyalarla cizdirilmistir. Cocuklarin depre-
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me iliskin algilarinin belirlenmesi icin cocuklarin ¢cizmis ve aciklamis oldugu
resimler analiz edilmistir. Ayrica ¢cocuklara “Deprem,...gibidir. CUnka,...."i-
fadeleri arastirmacilar tarafindan soylenerek cocuklarin depreme iliskin
metaforlari kayit edilmistir. Arastirmada veriler elde edildikten sonra her
bir cocuk resmi konu, cizimi yapilan kisi ve nesneler ile kullanilan renkler
acisindan betimsel analiz ile ¢o6zumlenmistir. Cocuklarin depreme iliskin
metaforik algilari ise arastirmacilar tarafindan benzerliklerine gére kate-
gorilere ayrilmistir. Bu kategorilere bagli olarak, deprem kavraminin ortak
ve farkli metaforlar araciligiyla temsil edildigi belirlenmistir. Arastirma so-
nucunda cocuklarin cizdikleri resimlerde yaralanan insanlar, yikilan binalar,
ambulanslar gibi gercek durumu yansitmaya calisan resimler cizdikleri ve
cocuklarin depremi aci veren bir olay olarak tanimladiklari belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Deprem, Cocuk Resimleri, Metaforik Algi, Okul On-
cesi

243



Siif Atmosferi ve Stmif Kiiltiirii Uzerine Farkli Bir Bakis
Acis1 Ornegi: Yunus Emre

Selda Dag Altintas

Uluslararasi Final Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-9329-9261

Servet Yal¢inkaya

Uluslararasi Final Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-3428-7292

Ozet

Turk-islam ve Anadolu cografyasi icerisinde edebiyat alaninda dnemli bir
halk sairi olan ve tasavvufi katkilarinin yani sira Yunus Emre blyUk bir
disince adami olarak da bilinmektedir. Bu ¢alisma da Yunus Emre’'nin du-
stince yonteminin gunumuzdeki egitim kurumlarinda sinif iklimi, sinif kal-
tird ve sinif atmosferine nasil yansitilabilecegi makalenin ana konusudur.
Bu baglamda; Yunus Emre’'nin ‘Gezdim Halep ile Sam'i, Eyledim ilmi talep,
Meder ilim bir hic imis, Illé edep illé edep’ s6zi 1siginda ilerleyerek sinif
atmosferine, iklimine ve kultirdne nasil yansitilabilecegi konusunda 6neri
sunmak amaclanmistir. Ogretmen namzetlerinin sinif icerisindeki iklimi-
ne ait kazanclarinin saptanmasi hususi bir ehemmiyet tasimaktadir. Bu
arastirmada sinif platformunda 6gretmen-6grenci arasinda kurulan bagin
Yunus Emre’'nin disunce sisteminden hareketle edep, saygi, hosgora ve
degerler sistemini sinif atmosferine etkin bir sekilde uygulayabilmek adina
bu dogrultuda dneriler sunulmasi hedeflenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sinif Atmosferi, Sinif iklimi, Sinif KaltGrd, Yunus
Emre ve Dusunceleri, Adalo Turk Kaltara
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Ortaokul Ogrencilerinin Cevrimic¢i Oyun Bagimlilig: ile
Oznel Iyi Olus Iliskisi

Ayden Kahraman
Milli Egitim Bakanligi, Oguz Veli Ortaokulu, KKTC, Orcid No: 0000-0002-0167-6999

Saziye Avcikadir
Milli Egitim Bakanligi, 19 Mays Tiirk Maarif Koleji, KKTC

Ozet

GUNUMUzde teknolojik cihazlarin ve uygulamalarinin kullaniminin artma-
s1, bireylerin bu cihazlara ve uygulamalara bagimuligini artirmistir. Cev-
rimici oyun bagimuliligl, kisinin cevrimici oyunlari oynama istegine karsi
koyamamasi, oyunlarla ilgili surekli disinmesi ve oyunlari oynamak icin
zamani yonetememesi gibi belirtiler gosterir. Asiri cevrimici oyun oynama,
Ozellikle gencler arasinda yayqgin bir sorundur. Bu sorunun nedenleri ara-
sinda sosyal izolasyon, zayif duygusal baglar, stresle basa ¢ikmada zayif
beceriler ve depresyon gibi psikolojik faktorler yer alir. Ayrica, cevrimici
oyunlarin kolayca erisilebilir olmasi, bagimlilik gelistirme riskini artirir. Bu
tar bagimlilik, sosyal, akademik ve okul yasamini olumsuz etkileyebilir ve
ayni zamanda genglerin zihinsel ve fiziksel sagligina da zarar verebilir. Bu-
nunla birlikte oyun oynamak bireyin egleneceli vakitler gecirmesine sebep
oldugu icin 6znel iyi oluslarini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ozellikle,
cevrimici oyunlar arkadaslarla birlikte oynandiginda, sosyal baglari guclen-
direbilmekte ve 6znel iyi olusa katkida bulunabilmektedir.

Cevrimici oyunlarin stresle basa cikmak icin bir yol olarak kullanilabi-
lecedi ve bu da 6znel iyi olusa katkida bulunabilecegi 6ne surilmektedir.
Oznel iyi olusun artmasi veya azalmasi, ayni zamanda ¢cevrimici oyun oyna-
ma davranisinin yogunluguna, oyunlarla ilgili duygusal tutuma, kisinin stres
yonetimi becerilerine ve sosyal baglarinin durumuna da baglidir.

Bu arastirma ¢evrimici oyun oynamanin ortadgretim dizeyindeki 6gren-
cilerin, 6znel iyi oluslari Gzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilmis-
tir. Girne bélgesinde bulunan iki farkli ortaokul 6grencilerinin katildigi aras-
tirmada “cevrimici oyun bagimLliligi” dl¢egi uygulanarak nicel bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, gencleri oyun
oynama nedenleri analiz edilerek, 6znel iyi oluslari yonindeki etkileri orta-
ya konulmustur.
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Sonuc olarak, ¢cevrimici oyun bagimuiligi ve 6znel iyi olus arasindaki ilis-
ki kisiden kisiye farklilik gdsterdigi, asiri oyun oynamanin, 6zellikle sosyal
ve diger hayat becerilerinin ihmal edilmesi durumunda, olumsuz sonuclar
dogurabilecedi ortaya cikmistir. Genclerin bunu dengede tutulabilmesi icin,
cevrimici oyunlarda zaman yonetimi konusunda bilin¢lendirilmesi gerek-
tigi belirtilmistir. Buna karsin cevrimici oyun oynayan genclerde, oyun or-
tamlarinda duyqularini ifade edebildiklerini sosyal iliskilerde kendilerini bu
ortamda rahat hissettikleri ve 6znel iyi oluslarinin pozitif yonde etkilendigi
gorulmastar.

Anahtar Sé6zcikler: Oyun Bagimliligy, Oznel iyi Olus, Cevrimici Oyun, Po-
zitif lyi Olus

246



Olaganiistii Durumlarin Cocuk ve Ergen Gelisimi
Uzerinde Primer Etkileri

Biisra Yiiriik

Toros Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, TR,
Orcid No: 0000-0002-1428- 9242

Merve Koyuncu

Toros Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii,
TR, Orcid No: 0000-0003-2813- 4986

Ozet

Ulkemizde 6 Subat tarihinde Maras merkezli baslayan ve devam eden
depremler sUrecinde 11 il dogrudan etkilenmistir. 11 ilde meydana gelen
etkilenim sebebiyle binalar cokmus, hastane ve okullar kullanilamaz hale
gelmis, temel fizyolojik ihtiyaclardan olan barinma, beslenme, hijyen ve
Isinma sorunlari bdyuk tehdit olusturmustur. Calismamizin amaci yakin za-
manda Ulkemizde meydana gelen ve bircok alanda olumsuz ciktilari olan
olaganustU durumlardan depremlerin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimleri Uze-
rindeki primer etkileri ortaya koyarak etkin mudahalelerin gelistirilmesinin
onemini vurgulamaktir.

Kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda tam iyilik hali olarak tanimla-
nan saglik deprem tehdidi karsisinda buyuk etkilenime ugramistir. Sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi temel saglik hedefi olup olaganustu durumlar-
da akut ve kronik sonuclari 6ngérmek adina primer etkileri belirlemek et-
kin mudahale planlamak icin en onemli adimdir. Yakin zamanda karsimiza
cikan depremlerden bolgedeki herkes etkilenmis olsa da 6zellikle dezavan-
tajli gruplardan olan cocuk ve ergenlerin etkilenimleri daha yuksektir. Bu-
nun bircok sebebi vardir.

Calismada nitel arastirma yontemlerinden kaynak taramasi yontemi
kullanilmistir. Buyime ve gelisme doneminde olan ¢ocuklarda fiziksel geli-
simin etkilenmesi, kisitli imkanlarin dagitimindan kaynakli gecikmeler se-
bebiyle cocuklarda gidaya ve icme suyuna erisimde zorluk, hijyen Grdnle-
rinin ve kullanim suyunun yetersizligine/guvensizligine bagli akut bulasici
hastaliklar, ezilmeye veya carpmaya bagli kanama veya yaralanmalar pri-
mer fiziksel zararin g6z éndnde olanlaridir. Cocuklarin ailelerinde kayiplar
olmasi, yas surecine ¢cocugun asina olmamasi, devam eden risk sebebiyle
bdlge veya sehir disina yerlesme ve bu surecin getirdigi stres, sirecin be-
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lirsizligi ve potansiyel catismalar, cocugun rutinlerinin kaybolmasi vb. bir
cok degiskene ek olarak majér anlamda travma sonrasi stres bozuklugu da
primerde ruhsal sagliginin en buyuk zarar gérdugu etkenlerdir. Fiziksel ve
ruhsal zararlara ek olarak sosyal anlamda ¢ocugun surekli zaman gecirdigi
akranlarindan ayri kalmasi, rutinlerini paylastigi ve disiplin gelistirdigi ayni
zamanda egitim aldidi okulundan uzak kalmasi cocugun ice donuk hale gel-
mesinde, sosyal kaygl dizeyinin artmasinda, uyum saglama yeteneginde
olumsuz etkileri olabilmektedir. Butin bu surecte primer dizeyde 6zellikle
cocuklarin ve ergenlerin karsi karsiya oldugu risk faktorlerini dngorerek
etkin ve surdurulebilir planlama ile etkisini minimize edecek multidisipliner
planlamalar yapilmalidir. Ozellikle deprem bdélgesine komsu illerde yogun
ndfus artisi, kisitli barinma ve sosyal yasam kosullarini ilk sirecte plansizca
tUketmek ileride daha buylk sorunlara ve primer dizey gecince siregen
hala gelen kroniklesmis durumlarda bas etmede daha yetersiz olunmasina
sebep olabilecektir. Ozellikle buyik travmayla yizlesmis cocuk ve ergenle-
rin sorunlarla yuzlesme bas etmede zorlanmasi 6ngorulirken ileride cika-
cak daha komplike sorunlarda basa ¢ikamamalari daha olasi olabilmekte-
dir. BUtin bu faktérler sonucunda olaganustd durumlarda cocuk ve ergen
gelisimi fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda olumsuz primer etkilenimlere
sahiptir. Primer duzeyde etkilenimi belirmek ve mucadele icin her alandan
uzman gorusler alinarak etkin stratejilerin gelistirilmesi strecin kolaylasti-
rilmasi icin onemlidir.

Anahtar Sozcikler: Deprem, Cocuk, Ergen, Ruhsal, Saglik
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Ortaokul Ogrencilerinin Bilim Senliklerine Yonelik
Goriislerinin Incelenmesi

Sarem Ozdemir

Uluslararasi Kibris Universitesi, Temel Egitim Boliimii, KKTC,
Orcid No:0000-0002-9293-1683

Berk Akdora
Degirmenlik Lisesi, KKTC

Ozet

Bilim senliklerinin en 6nemli amaci égrencilere farkli bakis acilari kazan-
dirmak ve ogrencilerin fen bilimleri alanina yonelik olumlu tutum gelistir-
melerini saglamaktir. Icinde oldugumuz ¢agda insanlarin gereksinimleri de
gecen yUz yila gore degisim gostermistir (AACTE, 2010). Elestirel disinme,
yaratici disunme, problem ¢ézme, iletisim, temsil etme ve baglanti kurma
becerileri bunlardan sadece bazilaridir (Smith, 1997; Cetinkaya ve Doga-
nay, 2018) Bu baglamda bilim senlikleri 6grenciler ve 6gretmenler arasin-
da daha yakin bir bag kurulmasina ve beliritlen becerilerin kazanilmasinda
onemli bir ara¢ olmaktadir. Bu amacla 13-14 Nisan'da yapilacak olan Degir-
menlik Lisesi “Bilim Senligi ve STEM Yarismasi” etkinligi 6grencilerin ve fen
ogretmenlerinin gorusleri dogrultusunda incelenecektir. Bu gorusler acik
uclu sorulardan olusan bir veri toplama araci ile ol¢llecektir. Betimsel veri
analizi ydntemiyle ile bulgular yansitilacaktir.

Anahtar Sozcukler: Bilim Senligi, STEM, Problem C6zme, Yaratici DU-
stnce
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Bilsem Ogretmenlerinin Egitimde Kullanilan Dijital
Teknolojilere Iliskin Goriisleri

Sakine Riizgar

Istanbul Ticaret Odas1 Bilim ve Sanat Merkezi, TR,
Orcid No: 0009-0004

Ozet

Ustin yetenek, belli 6lcimler sonucunda konunun uzmanlarinin gordsle-
ri alinarak belirlenen ciddi bir sure¢ olup, yasitlarina gore gelisim alaninda
oldukca ileri olan bireyi tasvir eden bir kavramdir. Ustin yetenek secim
asamasini gegen cocuklar Milli Egitim Bakanligi'na bagli olarak egitim ve
ogretimin yapildigi Bilim ve Sanat Merkezlerine (BILSEM) devam etmekte-
dirler Ustun yetenekli cocuklar yeni calismalara, farkli ve siradan olmayan
gelismelere karsl daha ¢ok ilgi gdsteren ve merak duyqgulari en Ust seviye-
de olan bireylerdir. Teknolojik gelisimin oldukca hizli bir sekilde gelistigi gu-
NnOmMUz kosullarinda gerek yeni kusak dgrencilerin teknoloji ile 6gretmenle-
re gore teknolojiyi daha iyi kullanma becerisinde olmalari gerekse de MEB
Yenilik ve EQitim Teknolojileri Genel MUdurligu'nin egitimde teknolojinin
derslere entegrasyonu konusundaki olumlu politikalari; 6gretmenlerin tek-
nolojik calismalari siniflarinda daha kalici ve anlamli 6grenmeyi destekle-
yecek sekilde kullanma becerilerine sahip olmalarini mecbur kilmaktadir.
Ozel yetenekli birey olarak tanilanan bilim ve sanat merkezlerinde okul
disi zamanlarda destek egitimlerine devam eden 6grenciler icin ise kalicl,
etkili ve anlamli 6grenmenin yaninda yaraticilik becerilerinin de gelisimi-
ne destek verebilecek yenilikci, Uretken 6gretmen profiline énemle ihtiyac
duyulmaktadir. Bilim ve sanat merkezleri, 6zel danigsmanlar klavuzunda
hazirlanan BILSEM sinaviyla alinan Ustun yetenekli 6grencilere disiplinler
arasl eqgitim veren dgretmenlerin her gecen gin 6nem arz eden ve gelisen
teknolojiye olan yatkinliklari ve derslerinde kullandiklari yenilikgi dijital tek-
nolojilerin belirlenmesi, Ustin yetenekli 6grencilere BILSEM'lerde egitim
veren dgretmenlerin yeterlilikleri acisindan buyuk bir 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, Ustiin zekali dgrencilerin egitim gérdiga Bil-
SEM'lerde goérev yapan o6gretmenlerin egitimde kullandiklari dijital tek-
nolojik calismalarla ilgili goéraslerinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma,
Turkiye'nin farkli sehirlerinde gérev yapan 15 Bilim ve Sanat Merkezlerinde
gorev yapan farkli bransa sahip 20 dgretmen ile gerceklestirilmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim deseni temel alinarak tasar-
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lanmis bu arastirmada Bilsem 6gretmenlerinin dijital egitim kavramlarina
yonelik tutumlari belirlenmeye calisilmistir. Arastirma verileri yari yapi-
landirilmis gérusmelerle titizlikle toplanmistir. Yapilan 6gretmen gorisme-
leri sonucunda elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur.

Arastirma bulgulari sonucunda, ¢calismaya katilan 6gretmenlerin tekno-
lojiyi ginimuz ¢aginin 6nemli bir geredi olarak gordikleri ortaya ¢cikmistir.
Bilsem 6gretmenleri Ustun yetenekli 6grencilerin ilgi, istek ve ihtiyaclarini
en iyi sekilde karsilamaya calismakta; gelismeleri takip ederek deneyimle-
rini zenginlestirmektedirler.

Anahtar Soézciikler: Ustin zekali 6grenciler, BiLSEM&gretmenleri,
teknoloji, BILSEM
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Ilkokullarda PERMA Modeli Uygulamalari

Toprak Demirhan

Uluslararasi Kibris Universitesi, KKTC

Ozet

Okullarda iyi olus, 6grencilerin islevsel verimlilik ve esenligini ifade et-
mektedir ve iyi olma hali ile yakindan iliskilidir. lyi olma hali; anlamli bir sos-
yal role sahip olma, mutlu ve umutlu hissetme, ait olunan cevrede tanim-
landidi sekliyle temel degerlere gbre yasama, olumlu sosyal iliskiler icinde
ve destekleyici bir ortamda bulunma, olumlu becerilerle guclikleri asma
ve guven duyarak, korunarak yasayip nitelikli hizmetlere ulasabilme bile-
senlerini icermektedir. PERMA modeli ise, pozitif psikoloji ekolinden olan
Seligman’in gelistirmis oldugu bir iyilik hali modelidir. Model, iyilik hali icin
gerekli oldugu disunulen bilesenleri betimlemektedir. Modelin isaret etti-
gi bilesenler, pozitif duygular, mesquliyetler, iliskiler, anlam ve yapilanla-
rin/tamamlamanin verdigi tatmin/basari bilesenleridir. P- Pozitif Duyqular
(Positive Emotions); Umut, ilgi, nese, keyif alma, sevkat, sikran vb. isaret
eden pozitif duygulardir ve iyi olus icin 6nemli katkilar sunmaktadir. E-
Mesquliyetler (Engagement); Ani yasamak, yapilan goreve odaklanmak ile
iliskilidir . R- Olumlu Iligkiler (Positive Relationships) kapsaminda ele alinan
iliskiler, iyi olus icin vazgecilmezdir. lyi olusa katki sunan nese, anlam, aidi-
yet duygusu ve basari ile onurlanma vb gibi deneyimler iliskiler araciligiyla
siklikla guclendirilmektedir. M- Anlam (Meaning), hayatta bir amaca sahip
olmak, kisinin yasananlar karsisinda gercekten kendisi icin neyin onemli
olduguna odaklanabilmesi ile iliskilidir. A- Basari/tamamlamanin verdigi
tatmin ise, hedef dogrultusunda caba gdstermenin-hedeflere ulasmanin,
bir alanda ustalasmanin ve yapmaya karar verilen seyi tamamlamak icin 6z
motivasyona sahip olmanin bir sonucu olarak ortaya ¢cikmaktadir. Burada
dissal motivasyondan cok i¢sel motivasyon 6nem kazanmaktadir. Okullarda
iyi olusun desteklenmesi ading, iyi olusu destekleyecek nitelikte ¢alismalar
yapilmasi 6nemlidir. Ozellikle bireylerin kisiliklerinin sekillendigi, gelecege
yonelik bakis acilarinin kazanildigi bir donem olan ilkokul dénemi bu bag-
lamda buyuk bir 6nem arz etmektedir. Bu calismanin amaci, PERMA Mo-
deli kapsaminda sinif 6gretmenlerinin uyqulayabilecegi nitelikte okullarda
gerceklestirilebilecek calismalara yonelik etkinlikler cercevesinde dneriler-
de bulunmak, okullarda zenginlestirmeye yonelik uygulamalar konusunda
PERMA modeli kapsaminda bir bakis acisi sunmaktir.

Anahtar Sézciikler: iyi Olus, lyilik Hali, PERMA Modeli, Sinif Ogretmen-
ligi
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KKTC’de Ortaokul Ogrencilerinin Deprem Deneyimleri
Uzerine Bir Arastirma

Ozlem Yasemin Karakuzu

Canbulat Ozgiirliik Ortaokulu, KKTC

Ozet

Depremler dogal bir olay olsa da meydana geldikleri yerin 6zellikleri-
ne ve buyUkluklerine gore farkli etkiler yaratirlar. Depremlerin, depreme
maruz kalan insanlar Uzerinde cesitli etkileri mevcuttur. Bu etkiler psikolo-
jik etkiler ve depreme maruz kalmanin beraberinde getirdigi birtakim ihti-
yaclar olabilmektedir. Nitel arastirma yontemlerinden durum tespiti ¢alis-
masi olarak desenlenen bu calismada, deprem deneyimi yasayan ortaokul
ogrencilerinin deprem ve sonrasina yonelik goruslerinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Bu kapsamda, deprem deneyimi olan ortaokul 6grencileriy-
le yUz yUze gérusmeler gerceklestirilmistir. Ortaokul 6grencilerinin deprem
esnasinda neler yasadiklarinin ve depremden sonra yasantilarinda ne gibi
degisiklikler meydana geldiginin belirlenerek gerekli ihtiya¢ analizinin ya-
pilabilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis
gorusme formu kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini, 6 Subat 2023
tarihinde Turkiye Kahramanmaras merkezli depreminde Adiyaman'da bu-
lunan K.K.T.C. MEB'e bagli bir ortaokulda egitimlerini sirdirmekte olan er-
kek voleybol takiminin 14 dGyesi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
veriler icerik analizi kullanilarak analiz edilecektir. Elde edilen bulgular dog-
rultusunda ogrencilerin iyi oluslarinin desteklenmesi baglaminda dneriler
gelistirilecektir.

Anahtar Sozcikler: Deprem, Deprem Egitimi, Deprem Bilinci, O(jrenci
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Iyi Olus Cercgevesinde Sanat Egitimi Etkinliklerinin Gelistirilmesi
ve Ortaokul Ogrencilerinin Goriislerine Gore Incelenmesi

Bagsak Eser

Uluslararast Kibris Universitesi, KKTC,
Orcid Id: 0000-0003-4418-6006

Tugba Geng
Canbulat Ozgiirliik Ortaokulu, KKTC

Ozet

lyi olus kapsami altinda en yogun arastirma alanlarindan biri de dznel iyi
olustur. Oznel iyi olus, bireylerin iyi olusun hem nasil hissettikleri hem de
bilissel ne disundukleri acisindan kendi yasamlarini nasil degerlendirdikleri
ileiliskilidir. Ozneliyiolus, sikveyogunolumluduygulanimdurumlari,olumsuz
duygularin gdérece yoklugu ve genel yasam doyumuna vurqgu yapmaktadir.
Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bilissel boyutu olarak kabul edilmektedir.
Burada bireylerin yasamlarini degerlendirmeleri s6z konusudur. Duygusal
boyut ise olumlu ve olumsuz duygulara iliskin degerlendirmelere isaret
etmektedir.Ortaokuldégrencilerininiyiolusve 6zneliyioluslarinidesteklemek
amaciyla 2021-2022 egitim ogretim yilinda gerceklestirilen Pozitif Okullar
Projesi kapsaminda sanat egitimi etkinlikleri gelistirilmis ve uzman
go6rasu alinmistir. Ozglrlik Canbulat Ortaokulu 8. Sinif 6grencilerinden
10 6grencinin katilimi ile uygulama sureci gerceklestirilmistir. Calismada,
ortaokul ogrencilerinin iyi oluslarini destekleyecek hedefler kapsaminda
sanat egitimi etkinliklerinin gelistirilmesi ve uygulama surecine yoénelik
goruslerinin deg@erlendirilmesi amaclanmistir. Bu amacla 10 haftalik bir
program gelistirilmis ve dgrencilere uygulanmistir. Programda, Salvador
Dali, Van Gogh, Pablo Picasso, Abidin Dino ve Paul Gauguin ressamlari ve
eserleri ile minyatdr sanatina yer verilmistir. Program uyqulandiktan son-
ra 6grencilerin gorisleri iyi oluslari cercevesinde degerlendirilmistir. Og-
rencilerin goéruslerine gore, iyi olus hedefleri ile gelistirilen sanat egitimi
etkinliklerine katilmanin onlarda kendini tanima, motive olmalarina destek
olma, Uretken olmalarina yardimci olma, empati kurmalarini saglama, grup
ici aidiyeti gelistirme ve 6zguvenlerini gelistirmede yardimci oldugu sonucg-
larina ulasilmistir. Bu dogrultuda egitim programlarinin kazanimlarina iyi
olusu destekleyecek hedeflerin eklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Sozcukler: lyi Olus, Sanat EQitimi, Yasam Doyumu, Ortaokul
Ogrencileri
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Egitimde Giincel Yaklagimlar ile Ogrenenlerin Iyi Olus
Iliskisi

Selime Giintas Isik
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi KKTC Kampiisii, KKTC

Ozet

Son dénemlerde hizla degisen bilim ve teknoloji ile birlikte toplumlarin
genel yapisinda da degisim ve gelisim kacinilmaz olmustur. Dolayisi ile egi-
tim-6gretim kurumlari bu degisim ve yenilige ayak uydurmayi saglayan ana
unsur olarak gérulmektedir. Her toplumda bu dedisim ve gelisimlerin ortak
ozelliklerine bakildiginda bireylerin aktif kilindigi, arastirmaya énem veren,
problem ¢6zme odakli becerilerin oldugu, elestirel bakis acisi ile disinme
ve aynl zamanda Uretim odakli bireylerin yetismesi oldugu gorilmektedir.
Modern egitim anlayisinda baslica yaklasim olarak yapilandirmaci yakla-
sim karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilandirmaci yaklasimda temel hedef bilgi-
yi 6grencinin kendisinin yapilandirmasidir. Ogrencinin 6grenmesine iliskin
alternatif etkinlikler sunan yapilandirmaci yaklasim, dgrencilerin bireysel
farkliligina 6nem veren, demokratik sinif ortami sunan, dgrencinin bilisssel
ve duyussal kazanimlar edinmesini amaclar. Ayni zamanda 6grenme isteqi
kazandirma ve kalici 6grenmeyi arttirmaya iliskin 6grenme yaklasimlari ve
egitim stilleri gelistirmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir. Yapilandirmaci yaklasim
ile insanoglunun egitim sorunlarinin ¢6zUmMU hususunda uygulamaya yodne-
lik olarak modeller gelistirdigi disunudldigunde; 6grenen merkezli, 6grenen
bireyin 6grenme durumunu dnemseyen, bilgiye yine dgrenenin ulasmasi,
olusturmasi ve gelistirmesine imkan sunan bir yaklasim olarak kabul edil-
mektedir. EGitim durumlari bakimindan yapilandirmaci yaklasim, dgrenme
ortamlarini 6grencilerin bilgiyi cevresindeki kisilerle iletisime ve etkilesime
girerek yani zengin égrenme ortamlari olusturarak saglamalarini amaclar.
Boylece cesitli egitsel ortamlar olusturularak bireylerin zihinlerinde canla-
nan bilgileri sorgulama, yanlislari tespit etme ve dizeltme hatta zihinlerin-
deki bazi bilgilerin yerine 6grendikleri yeni bilgileri yerlestirme imkani elde
ederler. Ogrencilerin ayni zamanda slrecte daha fazla sorumluluk almasi
saglanarak daha etkin rol Ustlenmeleri s6z konusudur. Yapilandirmaci bir
yaklasim, etkilesimli 6gretim yoluyla 6grenmeye ve kontrol odagini 6gren-
ciye veren alternatif degerlendirme tekniklerine odaklanir. Burada vurgu,
ogrencileri 6grenmeye aktif ve acik olmaya tesvik eden Uridn Gzerinde deqil,
surec¢ Uzerindedir. Bu, 6grenme sevgisi, akademik baglilik ve duygu yone-
timi gibi pek cok olumlu duyqgu Uretir ve bu duygular dgrenenlerin ilgisini
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cekecek ve onlari bilginin kuruculari yapacaktir. Ogrencilerin iyi olusu agir-
Likli olarak olumlu duygular ve tutum, okuldaki olumlu iliskiler, dayaniklilik,
kendini iyilestirme ve 6grenme deneyimlerinden yiksek dizeyde memnu-
niyet ile karakterize edilen surdurulebilir bir durum olarak tanimlanmakta-
dir. Egitimde yapilandirmaci yaklasimlar ile 6grencilerin iyi olusu arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sézcikler: Egitim, Egitimde Glncel Yaklasimlar, Yapilandirma-
c1 Yaklasim, lyi Olus
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Egitimde Bilingli Farkindalik (Mindfulness) ve Iyi Olus:
Bir Derleme Calismasi

Kiibra Kahraman

Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0003-0522-2983

Sibel SOnmez

Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0002-9257-8920

Ozet

21. yuzyilin getirdigi kuresellesme, sehirlesme ve teknolojinin gelisme-
si gibi degisimler insanlarin yasam tarzini ve toplum yapilarini da etkile-
meye baslamistir. insanlar kendilerini rahatlatmak, stresten uzak durmak
ve odaklanabilme becerilerini artirabilmek icin bilincli farkindalik (mind-
fulness), yoga, meditasyon gibi uygulamalari uygulamaya baslamislardir.
Bilinc¢li farkindalik, dikkati maksatli olarak ve yargisizca simdiki ana odakla-
mak ve bu deneyimi oldugu gibi algilayip farkinda olmaktir. Bilincli farkin-
daligin en 6nemli temsilcisi Amerikali Profesér Jon Kabat-Zin olarak kabul
edilmektedir. Bilin¢li farkindalik psikiyatri, psikoloji ve is hayatinin yaninda
son zamanlarda egitimde de sikca kullanilmaktadir. Erken cocukluktan ye-
tiskinlige kadar iyi olus alaninda da calismalar yapilmaktadir. lyi olus, euda-
imonic (psikolojik iyi olus) ve hedonic (6znel iyi olus) olarak iki farkli bakis
acisindan olusmaktadir ve genel olarak bireylerin hayatlarinda esenlige,
memnuniyete, doyuma, iyimserlige ve pozitif disinceye sahip olmalaridir.
lyi olus, ivilik hali (wellness) kavrami ile de birlikte kullanilabilmekte ve iyilik
halinin 6grenciler icin sosyal, duyqusal, fiziksel, ruhsal, cevresel, yaratici ve
bilissel olmak Uzere yedi turd bulunmaktadir. Bilin¢li farkindaligin ve iyi olu-
sun iliskili oldugu bircok arastirma bulunmaktadir. Bu derleme calismasinin
amaci egitimde bilincli farkindalik ve iyi olusa iliskin yapilan calismalari
incelemek ve bu calismalardan ¢ikan sonucglara goére bilincli farkindalik ve
iyi olusa dair cesitli oneriler vermektir. Alanyazin taramasi icin EBSCOhost,
APA, ERIC, ULAKBIM, Dergipark gibi veri tabanlari kullanilmistir. Calismala-
ri bulabilmek icin veri tabanlarinda bilincli farkindalik, mindfulness, iyi olus,
ivilik hali, cocuklar, egitim, okul gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Elde
edilen sonuclara gore, yapilan calismalarin bliytk cogunlugunda bilingli far-
kindalik egitimi alan ¢cocuklarin 6znel ve psikolojik iyi olus puanlarinda artis
gorultrken, iyi olusun yaninda pozitif distnce, pozitif duygu durumu, rahat-
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lama, sakin olma ve yasam tatminlerinde de artis géralmustuar. Ayrica, cogu
calismada bilincli farkindalik ile iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Literatdre bakildiginda bilincli farkindalik ve iyi olus calisma-
larinin daha ¢ok yetiskinler ve ergenler Gzerinde yogunlastigi géralirken ilk
cocukluk (2-6 yas) ve son cocukluk (6-11 yas) doneminde yapilan calismalar
oldukca sinirli kalmistir. Dolayisiyla bu derleme ¢alismasinda daha ¢ok bu
yaslardaki katilimcilarin oldugu calismalar Uzerinde odaklanilmistir. Sonug
olarak, bilin¢li farkindaligin egitimde cocuklarin iyi olus durumlari Gzerinde
ne gibi etkileri olabilecegi ortaya cikarilacak ve bu dogrultuda oneriler ve-
rilecektir.

Anahtar Sézciikler: Bilincli Farkindalik (Mindfulness), lyi Olus, lyilik Hali,
EQitim
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Pandemi Sonras1 Aday Ogretmenlerin Derse Ilgi
Diizeylerinin Incelenmesi

Donay Nisa Kara

Girne Amerikan Universitesi, KKTC

Elza Alisova Demirdag

Girne Amerikan Universitesi, KKTC

Ozet

Tarihte kuresel salginlarin insan ve toplum hayatini bircok bakimdan et-
kiledigi gozlemlenmektedir. Bu etkinin ortaya ciktigi donemin sartlarinag,
anlayisina ve bilgi birikime gore farkliliklar gésterdigi bir gercektir. Bu bag-
lamda 19 Aralik 2020 tarihinde Cin'de ortaya ciktiktan kisa bir sure sonra
dinyayi etkisi altina alan Covid 19 pandemisi, hayatimizin bircok alanini
farkli boyutlarda etkilemektedir. Salgininin etkiledigi alanlardan biri de egi-
tim alanidir. Salgin déneminde kesintiye ugrayan egitimi telafi etmek adina
tim dunyada uzaktan egitim modeli uygulanmaya baslanildi. Covid 19 pan-
demisinde zorunlu tercih olan uzaktan eqitimin eqitim alanindaki etkileri
Uzerine cesitli arastirmalar yapilmistir.lki yillik bir sGre¢ sonrasi adim adim
normal egitime geri donUldu. BUtin dunyayi etkileyen Covid 19 pandemi-
siyle cevrimici olarak egitim goren ogrencilerin tekrardan yiz yize egitime
donmeleri kolay olmadi. Covid 19 pandemisinde zorunlu tercih olan uzak-
tan egitim, pandemi sonrasi yerini tekrardan yuz yize egitime birakti. Bu
arastirmanin amaci égretmen adayi olan Egitim Fakulltesi égrencilerinin
pandemi sonrasi derse ilgi duzeylerini ortaya koymak icin amaclanmistir.
Arastirma temelde “Pandemi sonrasi 6gretmen adaylarinin derse ilgisi ne
dizeydedir?" sorusuna cevap bulmak ve bunun bazi degiskenlerle (cinsiyet,
bélim ve akademik basari) nasil iliskilendirildigini ortaya ¢cikarmak hedef-
lemektedir. Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin egitim aldiklari bolim
ve akademik basarilari ile derse olan ilgi arasindaki iliskiyi incelemek icin
iligkisel tarama modeli kullanilacaktir. Arastirmada veri toplama araci ola-
rak ogrencilerin kisisel bilgilerini iceren anket ile Derse Ilgi Olcegi (DIO)
kullanilacaktir.

Bu baglamda oélcek 6gretmen adaylarinin derse ilgi dizeyini belirlemek
icin orjinalini Joseph, P. Mazer'in (2013) gelistirdigi, Ahmet Akin, Erol Ugur
ve Umran Akin (2014) tarafindan gecerlik ve glvenirlik calismasi ile Glke-
miz kosullarina uyarlanmis olan (Student Interest Scale)'dir. Arastirmanin
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evrenini, 2022-2023 akademik yili gliz doneminde Girne Amerikan Univer-
sitesi Egitim Fakultesi lisans programlarinda kayitli olan 6grenciler olus-
turmaktadir. Bu evrenden Ingilizce Ogretmenligi, Mizik Ogretmenligi, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sinif Ogretmen-
ligi, Turkce Ogretmenligi bolimlerinden secilmis olan 6grenciler bu calis-
manin orneklemini olusturacaktir.

Anahtar Sozciikler: Covid-19, Pandemi, Derse ilgi Diizeyi, Egitim, Ogre-
tim
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Sosyal Bilgiler Lisansiistii Egitiminde Sorunlar:
Fenomenolojik Bir Aragtirma

Ahmet Galip Yiicel

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ttirkiye
Orcid No: 0000-0001-9435-7315

Ali Meydan

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkiye
Orcid No: 0000-0002-1278-096X

Ozet

Lisansustl egitim, bir alanda bilgi Gretme ve bilimsel arastirma yapma
yeterliliklerini bireye kazandirmaya ve bu sayede alaninda uzman Kkisiler
yetistirmeye odakli formel bir egitim surecini ifade eder. Devletin lisan-
sUstU eqgitimi tesvik eden tutumu guclendikce 6gretmenlerin de lisansustU
egitime olan ilgisini arttirmaktadir. Bununla birlikte Turkiye'deki Universite
ve lisanslUstU program sayisindaki hizli artis ve artan secenekler de kisi-
leri lisansUstU egitime yonlendirmektedir. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
de lisansustu egitim almalari gerek mesleki gelisimleri gerekse icinde ya-
sadigimiz ¢agin istedigi 6zelliklere sahip vatandas yetistirmeleri acisindan
arzu edilen bir durumdur. Ancak lisansistU egitim mesakkatli ve fedakarlik
gerektiren bir sUrectir. Bu nedenle sire¢ icinde farkli unsurlardan kaynak-
lanan cesitli sorunlarla karsilasilmaktadir. Bu nedenle calismada sosyal bil-
giler egitimi Uzerine lisansustU egitim alan kisilerin sidreg icinde karsilas-
tiklari problemleri tespit ederek ¢6zum oOnerileri sunmak amaclanmistir.
Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji desenine uygun
olarak yurutulmustur. Calismada katilimcilar devlet Universitelerinde sos-
yal bilgiler egitimi Uzerine lisansidstl égrenim goren 6gretmenlerden secil-
mistir. Katibmcilarin ikisi bilimsel hazirlik, dérdi yuksek lisans ve altisi ise
doktora 6grenimine devam etmektedir. Arastirma kapsaminda veriler yari
yapilandirilmis goérisme formu araciligiyla toplanmistir. Toplanan veriler
kodlanmis, kodlama surecinde serbest kodlama yapilarak kategorilere ula-
sildigindan ve bu sayede timevarimsal bir islem yiridtaldiginden ¢alisma
verilerinin analizinde icerik analizi kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
derinlemesine veri toplanmis, bulgularin yaziminda ayrintili betimlemelere
yer verilmis, veri toplama aracinin gelistirilmesinde ve kodlama islemlerin-
de uzman gorisune basvurulmus, veri toplama sureclerinde katiimcilardan
onay alinmis ve transkript edilen verilerin dogrulugunun katilimcilarca teyit
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edilmesi saglanmistir. Bu sayede arastirmanin inandiriciligini, teyit edilebi-
lirligini, aktarilabilirligini ve tutarliligini saglamak amaclanmistir. Verilerin
analizi sonucunda; basarlyi etkileyen faktorler, sorun kaynaklari, sorunlar,
oneriler, lisansUstu egitim yapma amaclari ve en 6nemli sorun olmak Gzere
toplam alti tema aciga ¢ikmistir. Bu temalardan basariyi etkileyen faktorler
temasinin sorun kaynaklari temasi ile, sorun kaynaklari temasinin sorunlar
temasi ile ve sorunlar temasinin da 6neriler temasi ile iliskili oldugu be-
lirlenmistir. Sonug olarak dégrencilerin sosyal bilgiler lisansistt egitiminde
karsilastiklari temel sorunlarin uygulanan program ve egitim, danisman ya
da 6gretim Uyesi ve maddi konular etrafinda kimelendigi anlasilmistir. Ka-
tilimcilarin énerileri ise sorunlar temasi ile iliskili olarak daha ¢cok program-
lar, maddi sorunlar ve danismanlar ve 6gretim Uyeleri Gzerinde yogunlas-
maktadir. Sonu¢ olarak calisma kapsaminda elde edilen veriler literaturle
birlikte tartilismis ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozcikler: Sosyal Bilgiler, Lisansusti Egitim, Fenomenoloji,
Sorunlar
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Universite Ogrencilerinin Dijital Iyi Olus Hallerinin
Incelenmesi (Bir Olgek Gelistirme Calismasi)

Donay Nisa Kara

Girne Amerikan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliimi, KKTC, Orcid No: 0000-0002-6069-2833.

Ozet

Teknoloji kullaniminda iyi olus hali 6zelde bireylerin genelde toplumun
sagligi icin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle teknoloji kullanimi ge-
rektiren meslekleri yapanlarin bu kullanim ile ilgili iyi olus hallerinin aras-
tirilmasi mesledinde daha basarili olmalari acisindan énemlidir. Dijital iyi
olus insanlarin teknoloji kullanimlarindan dogan memnuniyeti ya da dijital
platformlardan kaynaklanan sikintilari ortaya koymaktadir. Dijitalin hizli
degisimi diger teknolojilerin hizli degisimi gibi insanlarin hayatlarini olumlu
ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Ornegin dijitallesmenin hizli degisimi
genclerde kullanimi ile ilgili endise verici bir seviyeye ulasmistir. Genclerin
dijital iletisim araclari yani Facebook, Twitter, YouTube gibi sosyal aglari
kullandiklarinda iyi vakit gecirmeleri kendilerini sosyal ag platformlarinda
daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Genclerin dijital iletisim araclari yani
Facebook, Twitter, Yotube gibi sosyal aglari kullandiklarinda iyi vakit gecir-
meleri kendilerini sosyal ag platformlarinda daha iyi hissetmelerini sagla-
maktadir. Genglerin dijital iletisim araclarini kullandiklarinda ¢cogu zaman
kendilerini daha pozitif hissetmeleri dijital iyi olus kavrami ile aciklanabilir.
Genclerin dijital iletisim araclarini kullandiklarinda cogu zaman kendilerini
daha pozitif hissetmeleri dijital iyi olus kavrami ile aciklanabilir.

Bu calismada dijital iyi olus kavraminin insanlar Uzerindeki etkileri ince-
lenmis ve dijital iyi olus Olcegi gelistirilmistir. Bu disunceden yola c¢ikarak
bu arastirmada, meslekleri geredi teknoloji kullaniminin dnemli oldugu Gni-
versite 6grencileri icin de dijital teknoloji kullaniminda sosyal, cevresel ve
ruhsal halleri incelenmistir. Bu calisma kapsaminda ‘Dijital lyi Olus Olcegi
gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmistir. Gecerlik
analizinde acimlayici ve dogrulayici faktdor analizi kullanilmistir. Analizler
sonucunda kalan maddeler ile katiimcilarin cinsiyet, yas gibi degiskenle-
rine gore dijital iyi olus halleri degerlendirilmistir. Calismanin gecerlik ve
guvenirlik analiz sonuclarina gore; 12 maddeli 4 boyutlu ve 5'li likert tipin-
de derecelendirilmis dijital iyi olus 6lcedi gecerli ve guvenilir bir dl¢ektir.
Sonuclar bir butun olarak degerlendirildiginde, Olcek icin onerilen orijinal
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dort faktorll olarak modelin veri setine uygun oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Araclar, Internet, Dijital lyi Olus, EGitim
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Tiirkiye'de Psikolojik Iyi Olus ve Baglanma Uzerine
Sistematik Bir Derleme

Nurten Sargin

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Tiirkiye

Burak Aydogan

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tiirkiye
Orcid No: 0000 0002 3970 1686

Ozet

Yapilan bu calismada Turkiye'de psikolojik iyi olus ve baglanma kavram-
larinin birlikte ele alindigi ¢calismalar incelenmektedir. Arastirma tarama
modelinde tasarlanmis bir icerik analizi calismasidir. Arastirmanin alinya-
zin taramasi, ULAKBIM veri tabanindan yararlanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirma, Tirkiye'de yapilan, 2014-2023 yillari arasinda ULAKBIM veri ta-
baninda yer alan, iceriginde ‘psikolojik iyi olus' ve ‘baglanma’ kavramlarinin
birlikte yer aldigi, hakemli, Tirkce ve tam metin erisim izni olan makale ve
lisansustl tezler ile sinirlidir. Psikolojik iyi olus dizeyi bircok farkli degis-
kenle birlikte sekillenmektedir. Bu nedenle alanyazinda psikolojik iyi olus ile
calisilmis farkli degiskenler yer almaktadir. Bu calismada psikolojik iyi olu-
sun baglanma temelli incelenmesi ile diger degiskenler ayristirilmaktadir.
ILk cocukluk yillarindan itibaren temellenen ve yasamla birlikte sekillenen
kavramlardan birisi baglanmadir. Ulasilabilen calismalar farkli degisken-
lere gore incelenmistir. Verilerin analizinde ‘icerik analizi' teknigi kullanil-
mistir. Calismalarin ¢cogunda nicel desen kullanilmakla birlikte az sayida
da olsa nitel desenli calismalarin oldugu belirlenmistir. Yapilan calismalar
cesitli farkliliklar g6z 6ndnde bulundurularak kategorize edilmis ve grafik-
lerle bu kategorilere gore de@iskenler yorumlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma, Psikolojik lyi Olus, Giivenli Baglama, G-
vensiz Baglanma
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[Ikégretim Matematik Ogretmenlerinin Yanlisa ve Yanlisa
Anlik Déniit Vermeye Yonelik Tutumlar:: Sivas i Ornegi

Nazmiye Tokmak

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi Bolimii,
Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-3261-4598

Ali Tiirkdogan

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi Bolimii, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0003-0216-5426

Ozet

Matematik ogretiminin kalitesi etkileyen 6nemli faktorlerden birisi de
ogretmenlerin yanlislara anlik donut verme konusundaki yeterlilikleridir.
Yanlisa anlik donit, bir yanlis olustugunda 6gretmenin kendiliginden o anda
kullandigi bir geri bildirimdir. Yanlislar, 6grenme icin bir baslangi¢ nokta-
sidir; yeni bilgi olusturma veya kavram yanilgilarini ortaya ¢ikarma sansi
sunar. Bu nedenle yanlislar ve yanlislara anlik donutlerle ilgili calismalar
bir zorunluluktur. Bunun yaninda uygulamalari karsilastirmak 6gretmen-
leri gelistirmek icin gereklidir. Tutumlar uygulamalari etkiler. Bu nedenle
ogretmenlerin yanlis-anlik donUte yénelik tutumlarini anlamak gerekir. Bu
arastirmanin amaci, ilkégretim matematik 6gretmenlerinin yanlislara ve
yanlislara anlik donutlere karsi tutumlarini betimlemek ve karsilastirmak-
tir. ilkégretim matematik 6gretmenlerinin yanlis-anlik déndte iliskin tutum-
lar1 arasindaki iliskiyi betimlemeyi amaclayan betimsel desende iliskisel bir
calismadir. “Matematik ve Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Yanlisa ve Yanlisa
Anlik Dondte Yonelik Tutum Olcedi (MST-AS)” (Turkdogan, 2020) devlete ait
Sivas ilindeki ilkokullarda gorev yapan 100 ilkogretim matematik ogret-
menlerine uygulanmistir. SPSS 22.0 ile gecerlik ve guvenirlik calismalari
yapilmistir. Veriler t-Test ve ANOVA testleri kullanilarak analiz edilmistir.
Ilkdgretim matematik 6gretmenlerinin yanlislara anlik geri bildirim verme
tutumlari yiksek bulunmustur. Yanlisa anlik donut vermeye yonelik tutum-
lar1 arasinda yas, cinsiyet, mesleki deneyim dizeyi ve calisma yerlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Benzer sekilde
ulusal ¢apta uygulanan MST-AS verilerinde de yasa, cinsiyete ve mesleki
deneyim dizeyine bagli olarak yanlislara anlik donute dair tutumlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Olcegin Cronbach
Alpha katsayisi 0.786 olarak bulunmustur. Alt boyutlarda 6lgegin dis faktor-
ler icin Cronbach Alpha katsayisi 0.670 olarak bulunmustur. I¢sel faktorler
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icin 0.8270larak bulunmustur. Ogretmenlerin yanlisa anlik dondte dair tu-
tumlarinin siniflardaki davranislarini nasil etkiledigi incelenebilir.

Anahtar So6zcikler: Tutum Olcedi, Yanlisa Anlik Doniit, ilkégretim Mate-
matik Ogretmenleri, Yanlis, Tutum
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Matematik Ogretmen Adaylarinin Akademik Basarilar
ile Oznel ve Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Selva Biisra Turan

Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi,
T.C., Orcid No: 0000-0001-8110-022X

Ahmet Erdogan

Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi,
T.C., Orcid No: 0000-0003-2024-4515

Ozet

Dinya Saglik Orgiti saglikli olmayi fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan iyi
halde olma durumu olarak ifade eder. Bu tanimlamayla uyumlu, saglikli
insan modeline odaklanan pozitif psikoloji, bireyin zayif yénlerinden ziyade
guclU yonlerine, probleminden ziyade ¢6zime odaklanan bir yaklasimdir.
Bireylerin yasam kalitesi Uzerinde dnemli bir etkiye sahip olan iyi olus, po-
zitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olarak alanyazinda 6znel iyi olus
ve psikolojik iyi olus kavramlariyla birlikte aciklanmaktadir. GUnluk dilde
mutluluk olarak ifade edilen 6znel iyi olus, kisinin hayatini hem bilissel hem
duygusal olarak degerlendirmesi olarak belirtilirken; psikolojik iyi olus an-
lamli hedefler pesinde kosmayi, kisisel gelisimi ve baskalariyla kaliteli ilis-
kiler kurma gibi hayatin varolussal zorluklari karsisindaki micadele azmini,
yani bireyin anlamli bir yasam icin kendini gerceklestirme potansiyelini ifade
etmektedir. Insan 6grenen bir varlik olarak 6grenme ortaminda, dgretilen
icerige karsi olumlu veya olumsuz bir tutum gelistirmektedir. Pozitif tu-
tumlarin daha fazla akademik basariya ve negatif tutumlarin ise akademik
basarida dususe sebep oldugu kabul gormektedir. Ge¢cmisten ginimuze
vazgecilmez olarak kabul edilen bilim dallarindan biri sayilarla disinme
yetenegi olarak tanimlanabilen matematiktir. Ancak, matematik basarisi
Ulkemiz agisindan degerlendirildiginde ulusal ve uluslararasi pek ¢ok aras-
tirma sonuclarina gore yeterli olmadigi gérulmektedir. Bu eksigin ¢cok yon-
l0 nedenleri alanyazinda yer almaktadir. Bunu anlamak icin matematigin
dogasi kadar, insan psikolojisi ve duygu durumunu da bilinmesi 6nemlidir.
Insan hayatinin 6nemli asamalarindan biri Universite egitimine denk gelen
donemidir. Her egitim donemi gibi bu donem de onun gelecekteki yasamini
belirlemede 6nemli role sahiptir. Bu agidan 6grencilerin akademik basarisini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi beklenir.
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Bu baglamda bu arastirmanin amaci, matematik dgretmen adaylarinin
akademik basarilari Uzerinde 6znel ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin
yordama quclerini incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda yuritilen
calismanin katilimcilari, bir devlet Universitesinin son sinifinda égrenim
gérenmatematik 6gretmenadaylaridir. Arastirmada; 6zneliyiolus, psikolojik
iyi olus ve akademik basari arasindaki iliskiyi ve bagimsiz degiskenler olan
0znel ve psikolojik iyi olusun matematik 6gretmen adaylarinin akademik
basarilarini ne kadar yordadigini incelemek icin iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Psikolojik lyi Olus
Olcegi”, “Oznel lyi Olus Olcedi” ve 6gretmen adaylarinin agirlikli genel not
ortalamalarinin yer aldigi transkriptleri kullanilmistir. Verilerin analizinde
regresyon analizi uygulanmistir. Veri toplama sireci devam ettiginden
arastirmanin bulgu ve sonuclari heniz tamamlanmamistir.

Anahtar Sézciikler: Matematik Ogretmen Adaylari, Oznel lyi Olus, Psi-
kolojik lyi Olus, Akademik Basari
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Fen Ogretiminde Iyi Olus: BookWidgets Web2 Aracinin
Fen Dersi Degerlendirme Siirecinde Kullanilmasi

Ali Kurt

Antalya Kepez $ehit Firat Yildirim Ortaokulu / Canakkale Dijital Egitim Enstitiisi, Tiirkiye
Orcid No: 0009-0003-9354-4225

Askin Kiraz

Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, KKTC
Orcid No: 0000-0002-2350-8291

Ozet

Fen egitimi, bireye saglikli bir cevrede yasayabilmek icin gerekli bilgi ve
becerileri saglayarak yasam kalitesinin artirilmasinda énemli bir rol oyna-
maktadir. Bireyler, fen kavramlarini ve ilkelerini daha iyi anladiklarinda ya-
sam tarzlari, beslenmeleri ve fiziksel aktiviteleri hakkinda daha iyi secimler
yapabilirler. Bdylece zihinsel ve fiziksel sagliklarini olumlu yénde gelistire-
bilirler. Ayrica fen egitimi, bireylerin elestirel disinme becerilerini gelistir-
melerine yardimci olmaktadir. Bu beceri, bireylerin amac olusturma, ama-
ca ulasma ve tatmin olma duyqularina katkida bulunabilir. Bunun yaninda
bireyler cevrelerindeki dinyayi kesfetmek ve anlamak icin bir araya geldik-
lerinde bir topluluk ve baglanti duygusu gelistirebilir. Fen egitiminin tesvi-
kiyle bireyler bilimsel kavramlari benimseyebilirler ve kendilerine karmasik
gorunen konulari arastirarak fikir sahibi olabilirler. Fen egitimi yoluyla, bi-
reylerin bilgiye dayall karar verme becerileri ve fen okuryazarliklari artar.

internetin 6n plana cikmasiyla, fen egitiminin 6gretilmesinde de yeni
imkanlar olusturulmustur. Fen dgretim yontemlerinin cesitlendirilmesi,
bilgiye sahip olmanin yeni yasam tarzina adapte edilmesi, dikkat cekme,
ogrenciyi merkeze alma, bilginin gunluk hayata transferi ve akilda kalicili-
g1 saglama qgibi becerilerin kazandirilmasi cabalari, fen 6gretimini de web
araclariyla tanistirmistir. Bu ¢alismada web2 araclarindan olan BookWid-
getsyin ortadgretim fen bilimleri dersi degerlendirme surecinde kullanil-
masi ve uygunlugunun degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu amaca paralel
olarak BookWidgets web?2 aracinin degerlendirme strecinde nasil kullanila-
bilecedi ve hangi kazanimlara hitap edecedi, ¢calismanin arastirma sorulari
olarak belirlenmistir.

Calisma, nitel arastirma yontemlerine gore durum calismasi benimse-
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nerek yuratulmus, veriler dokiman analiziyle elde edilmis ve betimleme ve
ornekleme yoluyla analiz edilmistir. Calismnada BookWidgets aracinin fen
bilimleri ortaokul seviyesi degerlendirme strecinde Ozellikle dersin eglen-
celi hale getirilmesi acisindan kullanilabilecegi, 6grencilerin test ve soru
cevap aqgirlikli degerlendirme sdreclerinden sikildigi zaman dilimlerinde
tercih edilebilecegi, pratik ve kolay ara yuzi sayesinde hizli bir sekilde et-
kinlik hazirlanabilecegi, fakat fen bilimleri dersi kazanimlarindan kesfetme,
deneyerek yapma, model tasarlama alanlarinda kullanilamayacadi sonucu-
na varilmistir. Ayrica BookWidgets web2 aracinin kullanimina iliskin yirata-
len bu calismanin diger egitim basamaklarinda ve diger egitim alanlarinda
kullanilabilir olmasi acisindan da emsal teskil edecegi disundlmustur.

Anahtar Sozcikler: Bookwidgets, EGitimde Dederlendirme, Fen EQitimi,
Web2 Araclari.
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Literatiirde Matematiksel Iyi Olus

Ozlem Albayrakoglu
Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-6234-5309

Ozet

Pozitif egitim kavrami okullarin amacini sorgulayarak basari ve iyi olu-
sun eqgitimin esit ve dengeli amaclari olarak gorilmesini 6n plana cikar-
maktadir. Ogrencilerin zamanlarinin cogunu okulda gecirmeleri nedeniyle
ivi oluslarinin okul ortamindan etkilenmesi kacinilmaz olmaktadir. yi olus
kavraminin bireylere, kiltirlere veya konulara gore degisebilecek badgla-
ma 6zgu bir yapisinin olmasi matematik dersinde deneyimlenen 6grenci iyi
olus halinin 6nemli olabilecegini ortaya koymaktadir. Matematik egitiminde
ogrencilerin iyi olus dizeylerinin farkina varilmasi ve iyi olusu destekleyebi-
lecek 6gretim pratiklerini, pozitif duyqulari ve bu duyqgularla iliskili eylem-
leri 6gretim sureclerine dahil etmek 6nemli gérilmektedir. Bu dogrultuda
“matematik yaparken iyi hissetmek ve akici olmak” olarak ozetleyebilece-
Jimiz Matematiksel lyi Olus (MiO) kavrami matematik egitimi alaninda he-
N0z ¢ok fazla calisilmayan bir konu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu calis-
manin amaci MiO kavraminin gelisim sirecini ve ilgili literatiiri tarayarak
okuyucuya genel bir cerceve sunmaktir. MiO ile ilgili literatir G¢ temel gé-
rus Uzerine sekillenmektedir. Genel olarak egitimin 6zel olarak matematik
egitiminin degerlerden bagimsiz olmadigi fikrini éne sdren birinci goras
ile ilgili calismalar bes asamali bir MIO yapisi tanimlamislardir. Bu yapi-
ya gore, bilissel (okulda matematik yapmak icin gerekli bilgi ve beceriler),
duyussal (matematik egitiminde degerler) ve duygusal (matematige karsi
duyqular, tepkiler) olmak Gzere U¢ temel alan bulunmaktadir ve 6grencinin
bu alanlardaki gelisimi matematiksel iyi olusunu olusturmaktadir. Diger bir
teoriye gore ise, MiO kavrami isleyis ve kabiliyet olmak (izere iki baglamda
ele alinmaktadir. isleyis alt boyutu, bireyin matematiksel islemleri yapma-
si, matematiksel tartismalara katilimi veya sinif ortaminda deger gérme-
si gibi anlamlar icermektedir. Kabiliyet alt boyutu ise bireyin matematikte
yapmaya deder buldugu seyler veya dederli buldugu bir hedefi deneyimle-
mek icin ihtiyaci olan firsatlar olarak tanimlanmaktadir. Bu iki teorinin MiO
kavramini ele alislarinin kisitli oldugunu ve gincel iyi olus yaklasimlarini
yeterince yansitmadigini ifade eden tciinci MIO teorisi ise iyi olus ve ma-
tematik egitiminin sosyal yonlerini g6z 6ninde bulundurarak kavramsal bir
cerceve 6nerisi gelistirmistir. Buna gére, dnerilen MiO cercevesi yedi boyut
icermektedir: Basarl, bilis, katilim, anlam, sebat, pozitif duyqular ve iliskiler.
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Anahtar Sozciikler: Dederler, lyi Olus, Matematiksel lyi Olus, Matematik
EGitimi
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Covid-19 Pandemisinde Ozel Egitim Ogretmenlerinin
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Selguk Ozer

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Bolimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-9521-2262

Cahit Nuri

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-0805-1972

Basak Baglama

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0001-7982-8852

Ozet

Ozel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus dizeyleri genellikle isle-
riyle ilqili stres faktorlerine, is yukine, 6grenci gereksinimlerine ve diger
islerle ilgili zorluklara bagli olarak degisebilmektedir. Bununla birlikte, ge-
nel olarak 6zel egitim 6gretmenleri arasinda yuksek bir stres seviyesi ve is
yUkU olabilmektedir. Psikolojik iyi olus, 6zel egitimde dnemli bir faktérdar.
Ozel egitim 6gretmenleri 6grencilerin davranis problemleri gibi cesitli glc-
lUklerle karsilasabilmektedirler. Bu gucluklerin Ustesinden gelmek icin, 63-
retmenlerin psikolojik iyi oluslarini da desteklemek dnemlidir. Bu nedenle
calismada Covid-19 pandemisinde 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik
ivi olus duzeylerinin farkli degiskenlere goére incelenmesi amaclanmistir.
Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢calisma gru-
bunu 2020-2021 egitim ogretim yilinda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet'inde
0zel egitim okullarinda hizmet veren 133 6zel egitim 6gretmeni olustur-
mustur. Verilerin toplanmasi amaciyla calismada “Demografik Bilgi For-
mu” ve “Psikolojik lyi Olus Olcedi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin cézumlemeleri Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0
programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6zel egi-
tim 6gretmenlerinin Psikolojik lyi Olus Olceginden aldiklari puanlarin yik-
sek oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan 6zel egitim 6gret-
menlerinin yas gruplari, mesleki kidem, medeni duruma ve gunlik ¢alisma
strelerine gore Psikolojik lyi Olus Olcegi puanlari arasindaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu saptanmistir. 40 yas ve Uzeri yas
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grubundaki 6gretmenlerin puanlari, 20-29 yas grubuna goére daha yUksek
bulunmustur. 11-15 yil ve 16 yil ve Uzeri kidemli 6gretmenler daha az kide-
mi olan 6gretmenlere kiyasla 6lcekten almis olduklari puanin daha yiksek
oldugu bulunmustur. Evli 6gretmenlerin psikolojik iyi olus élcedinden aldik-
lar1 puanlar bekar dgretmenlere gére daha yuksek bulunmustur. 1-5 saat
gunlUk calisma saatleri olan 6gretmenler, 6-10 saat calisan meslektaslari-
na kiyasla daha yUksek puanlar almislardir. Cinsiyet, egitim durumu ve aylik
hane gelirine gore psikolojik iyi olus 6lcedi sonuclarina gére anlamli bir
farkin olmadigi tespit edilmistir. Sonuc¢ olarak, 6zel egitim 6gretmenleri-
nin psikolojik iyi olus seviyelerinin yiiksek olmasi sevindiricidir. Ozel egitim
ogretmenleri, 6grencilerinin ihtiyaclarini anlamak ve bu ihtiyaclara uygun
bir egitim saglamak icin cok caba harcarlar. Bu empati, 6gretmenlerin 63-
rencilerine karsi daha fazla baglilik hissetmelerine ve bu nedenle psikolojik
ivi olus duizeylerinin yiksek olmasina yardimci olabilmektedir. Ogretmenler
genellikle birbirleriyle is birligi yapar ve uzman bir destek agina sahiptirler.
Bu destek agi, 6gretmenlerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini karsila-
malarina yardimci olmaktadir. Ogretmenlerin 6grencilerine daha iyi hizmet
etmek icin dUzenli olarak kendilerini gelistirmek icin caba harcamasi ken-
dilerine gUvenini artirabilir ve dolayisiyla psikolojik iyi olus dizeylerini yUk-
seltebilir.

Anahtar Sézciikler: Covid-19, Ozel Egitim, Ozel EGitim Ogretmeni, Psi-
kolojik lyi Olus.
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Ozel Egitim Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerinin Belirlenmesi

Giil Nihal Sar1
KKTC MEB

Ozet

Bu arastirmanin amaci 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus du-
zeylerinin belirlenmesidir. Ogretmenligin kendi icerisinde barindirdigi stre-
se ek olarak, 6zel gereksinimli 6grenciler ile calisan 6gretmenler daha fazla
zorlukla karsilasmaktadirlar. Bu nedenle bu alanda calisan dégretmenlerin
iyi olus dizeylerinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmaktadir. KKTC'de ME-
B'e bagli okullarda 6zel egitim alaninda gorev yapmakta olan 80 6gretmen
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Kisisel Bilgi Formu" ve “PERMA lyi Olus Olcedi " kullanilmis-
tir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin
cinsiyeti, kidem yili, gorev yapilan kurum sorulmustur. Martin Seligman’in
ivi olus ile ilqili bes boyutlu (olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler,
anlam ve basarilar) kavramsallastirmasini Olcime dokmeyi amaclayan
PERMA Olcedi, J. Butler ve M. L. Kern tarafindan gelistirilmis, Demirci vd.
(2017) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 24 paket
programi ile analiz edilecektir. Elde edilen bulgular dogrultusunda dneriler
gelistirilecektir.

Anahtar Sézciikler: Ozel Egitim, Ozel EGitim Ogretmenleri, Psikolojik lyi
Olus, PERMA
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Yasam
Kalitesine Iliskin Sistematik Bir Derleme

Bagak Baglama

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Béliimii, KKTC, Orcid No:
0000-0001-7982-8852

Cahit Nuri

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-0805-1972

Sevim Ozgoker

Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, KKTC,
Orcid No: 0009-0004-4969-9331

Ozet

Yasam kalitesi, Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan bireylerin icinde
yasadiklari kultir ve degerler sistemi baglaminda amaclari, beklentileri,
standartlari ve kayqgilariyla iliskili olarak yasamdaki konumlarini algilama-
si seklinde tanimlanmistir. Kisinin fiziksel sagligini, psikolojik durumunu,
sosyal iliskilerini, kisisel inanclarini ve bunlarin ¢cevrenin belirgin 6zellikle-
riyle iliskisini iceren genis bir kavramdir. Bu nedenle yasam kalitesi, saglik
durumu, yasam tarzi, yasam doyumu gibi boyutlarin yanisira bireyin bun-
lar1 ve yasamin diger yonlerini algilamasini iceren ¢ok boyutlu bir kavram-
dir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak aile Gyelerinin yasamlarini,
duygularini, distncelerini ve davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Olumsuz yonde dedisen bu duygu durumu, bireyin yasam doyumunu du-
sirmekte ve yasam kalitesini etkilemektedir. Ozel gereksinimli bireylere ve
onlarin ailelerine yénelik hizmetlerin en 6nemli hedeflerinden biri, onlarin
yasamdan alacaklari doyumu arttirarak yasam kalitelerini yikseltmektir.
Boylelikle, 6zel gereksinimli birey ve ailesinin yasam kalitesinin arttirilma-
sina iliskin calismalar 6nem arz etmektedir. Alanyazin incelendiginde, 6zel
gereksinimli cocuga sahip ailelerin yasam kalitesi konusunda Turkiye'de
yapilan lisansistU tezleri tarayip sistematik bir derleme halinde ortaya ko-
yan bir calismanin olmadigi gérulmektedir. Bu baglamdan yola cikilarak
bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerde yasam ka-
litesi konusunun ele alindi§i arastirmalarin sistematik derleme yapilarak
incelenmesidir. Bu amac cercevesinde, YOK Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ)
veritabaninda yapilmis arastirmalarin yil, tez duzeyi, Universite, enstita,
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ana bilim dali, danisman dnvani, konu, yontem, model, katilimci, érneklem
se¢cme yontemi, veri toplama araclari, veri analizi yontemi ve arastirma-
nin yapildigi yerlerine gore dagilimi ele alinmistir. Arastirmada elde edi-
len verilerin analizinde, timevarimsal analiz sonucu elde edilen betimsel
analiz kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarinin ilgili alanyazinda yapilacak
yeni calismalara katki saglayacagi disunilmektedir. Yapilan bu sistematik
derleme arastirmasinin 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelere sunulacak
rehberlik, egitsel ve sosyal desteklerde ailelerin yasam kalitesinin énemli
etkisinin oldugu yoninde katki saglayacagl disunulmektedir.

Anahtar S6zcUkler: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aile, Ozel Gereksinimli
Cocuk, Yasam Kalitesi, Aile Yasam Kalitesi, Derleme.
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Cocuklarinin Cinsel Egitimi ile Ilgili Goriiglerinin
Incelenmesi (KKTC Ornegi)

Leyla Bartin
Yeni Hayat Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Tiirkiye

Ozet

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin cocuklari-
nin cinsel egitimi ile ilgili goruslerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastir-
mada yontem olarak, karma yontem arastirmalarindan yakinsayan paralel
desen kullanilmistir. Calisma grubu olusturulurken, sirali ve es zamanli kar-
ma yontem ornekleme kullanilmistir. Arastirmanin verileri, ilgili alan yazin
taranarak gelistirilen ve uzman gorusu alinarak dizenlenen anket sorulari
ve yUz yuze gorusme icin kullanilan yari yapilandirilmis sorulardan yarar-
lanilarak elde edilmistir. Arastirmanin nicel verileri 200 ebeveynden, nitel
verileri ise ayni ¢alisma grubu icerisinden yUz ylUze gorusme icin gonullu
olan 15 ebeveynden elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel ista-
tistik (frekans ve yUzde) ve Ki-Kare testi kullanilmistir. Analiz icin SPSS 26,0
kullanilmistir. Nitel veriler ise betimsel analizle yorumlanmistir.

Ebeveynlerin cinsel egitimin gerekliligine iliskin gorusleri incelendigin-
de, %94,5'inin cinsel egitimin gerekli oldugunu disindukleri gorulmastar.
Nitel bulgular kapsamindal3 ebeveyn cinsel egitimin gerekli oldugu yon-
de yanit verirken 2 ebeveyn olumsuz ydonde yanit vermistir. Ebeveynlerin
cinsel bilgilerin kimler tarafindan/hangi yasta verilmesi gerektigine iliskin
gorusleri incelendiginde, cinsel bilgilerin alinabilecedi kisiler baglaminda
hem nicel, hem de nitel bulgular temelde anne-babaya isaret ederken, anne
baba disindaki kisiler olarak 6gretmen ve doktor belirtilmistir. Ebeveynle-
rin cinsel bilgilerin icerigine iliskin gorusleri incelendiginde, nicel bulgu-
lar kapsaminda cinsel egitiminde yer almasi gerektigi distnulen konulara
iliskin olarak; cinsel organlar, bedensel degisimler ve cinsel istismar ko-
nularinin en fazla tercih edilen konular oldugu gordlmustar. Nitel bulgu-
lar kapsaminda, cinsiyet farkliligini nasil anlattiklarina iliskin ebeveynle-
rin vermis olduklari yanitlar incelendiginde 9 ebeveynin bdyle bir konuyu
anlatmayacaklarina/nasil anlatacaklarini bilmediklerine yonelik yanitlar
verdigi, 4 ebeveynin drneklendirerek anlatacaklarina, 1 ebeveynin konuyu
sinirlandirarak anlatacagina, 1 ebeveynin ise bu konuda destek alacagina
iliskin yanitlar verdigi gorulmustir. Cocuklariyla onun bedensel degisimi
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konusunda neler paylastiklarina iliskin ebeveynlerin gorusleri incelendigin-
de, 5 ebeveynin bilgi vermekten kacinma, ne anlatacagini bilmeme gibi ge-
rekceler belirterek paylasma yapma taraftari olmadiklari géralmustar. 10
ebeveyn ise; kisisel bakim, bliyime/degisme veya cinsellikle ilgili sorularin
icerigine gore anlayacagi sekilde cocukla paylasimda bulunduklarini/bulu-
nacaklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin cinsellige iliskin sorular karsisinda
yasadiklarina iliskin goérusleri incelendiginde, nicel bulgular kapsaminda,
ebeveynlerin %62,5'unun cinsel bilgi vermek icin cocugun soru sormasini
beklemeyi uygun gérdigu, bununla birlikte ebeveynlerin %44,5'inin soru-
lar karsisinda rahat-dogal oldugunu ifade ettigi géralmustar. Nitel bulgular
kapsaminda ise 15 ebeveynden 6 ebeveynin rahat-dogal oldugunu belirttigi
bulgusu elde edilmistir. Sorular karsisinda yasanan gucluklere iliskin olarak
ise en cok bilgi yetersizligi gucligu yasandiqi ifade edilebilir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zel gereksinimli cocuklarin cinsel egi-
timine yonelik nitelikli programlar gelistirilmesi ve 6grencilerin bu konuda
egitim almasi, bunun yani sira ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu konuda
bilin¢lendirilmesine yonelik calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozcikler: Cinsel Egitim, Cinsel Gelisim, Ozel Gereksinimli Co-
cuklar, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler.
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Ilkokul Cocuklarinda Pandemi Sonrasi Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozukluklar1 (DEHB)

Bahar Geng
Hamitkdy Dr. Fazil Kiigiik Ilkokulu, KKTC

Ozet

Kronik ve drseleyici yasamsal stresler, 6grencilerde bazi degisimlere ne-
den olabilmektedir. Koronavirus (Covid 19) salgini sonucu pandemi sonra-
st ilkokul cocuklarinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (Asiri hareketlilik)
Bozukluklari (DEHB)'nin belirtilerine yonelik davranislarin yayginlasmakta
oldugu gozlenmektedir. Bu belirtilerin siklikla travma sonrasi stres bozuk-
lugu ile de karisabilecek belirtiler oldugu literatirde de belirtilmektedir. Bu
calismanin amaci, ilkokul cocuklarinda gelisen bu davranis degisiklikleri-
nin neler oldugunu betimlemek ve yapilabilecekler Gzerinde bir yol haritasi
olusturmaktir. Bu calisma bir durum tespit ¢alismasi niteligindedir. Bu kap-
samda, gozlem, gorisme, dgrencilere test degerlendirilmesi ve literatur
taramasi yapilmistir. Gozlem kapsaminda; ilkogretim 2. sinif 6grencilerinin
dogal ortamlari olan siniflarinda 6gretmenleri ders anlattigi esnada dikkatle
ve etkin katilimla ne kadar surede derslerine odaklanarak dinleyebildikleri
ve DEHB belirtilerine yonelik diger davranis dedisikliklerinin neler
oldugu gozlemlenmistir. Tarama kapsaminda; siniftaki 6grenci sayisina
gore (20 ogrenciye) “Burdon Dikkat Testi"” ile “"Gdrsel Dikkat Calismasi”
uygulanacaktir. Burdon Dikkat Testiyle 6grencilerin derse dikkatlerini be-
lirli bir sire icinde (ilkdgretim 6grencileri icin 3dk) ne kadar dagilmadan
surdurebildikleri 6l¢Ulecektir. Bu baglamda belirlenmis 3 paragraf icerisin-
de ver alan “a,b,d,g" harflerini bularak isaretlemeleri istenecek, boylece
dikkat gelisim sureleri belirlenecektir. Test sonuclari hesaplanarak yorum-
lanacaktir. Gorsel Dikkat Calismasi ile de 3 dk icerisinde verilen resimde
yer alan farkli renkteki sekillerin dnce sayisinin hesaplanip yazilmasi ve
sekillerin rengine gére dogru boyanip tamamlamalari istenecektir. Gorus-
me (Milakat) yontemi kapsaminda; ilkogretim 2. Sinif Ogretmeni ile okulun
PDR Hizmetlerini gerceklestiren Rehber Ogretmenine “Covid 19 salgini
oncesi ile Pandemi sonrasi ¢cocuklarda gozlemledikleri dikkat daginikliklari
ve derse odaklanma zorluklari ile ders esnasinda gdzlemledikleri davranis
degisiklikleri nelerdir?” sorusu sorularak, bu iki sureci karsilastirmalari
istenecektir. Gorusleri dnce ses kayit cihazina kaydedilecek, sonrasinda
yaziya gecirilecektir. Verilerin analizinde Betimsel Analiz kullanilacaktir.
Ortaya c¢ikan duruma yonelik yapilabilecekler konusunda literatir taramasi
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yapilacak olup bu kapsamda onerilerde bulunulacaktir.

Bu noktalardan hareketle, sinif icerisinde DEHB belirtileri yasayan ilkokul
cocuklarinin ders esnasinda gdzlenebilen davranislari sonucunda kolayca
dagilabilen dikkatlerinin gelisimi ve asiri hareketlilik durumlarinin denge-
lenebilmesi icin neler yapilabileceginin ve alinabilecek dnlemlerin neler ol-
dugunun aciklanmasi, cocuklarin iyi oluslarini saglamaya yonelik davranis
degisiklikleri gelistirme ¢alismalari, kullanilacak gorsel materyallerle derse
aktif ve verimli katilim sureci olusturmaya yonelik adimlarin olusturulmasi
ve sinif icerisinde uygulanmasi ile 6grencilere sunulan ¢alismalarin ve et-
kinliklerin 6nem tasidigi Uzerinde durulmasi amaclanmistir. Ayrica éneriler
kapsaminda ifade edilecekler, sadece ilkokul 6grencilerini degil, onlarla bir-
likte ebeveynlerine de DEHB belirtilerine benzeyen davranislari 6nlemeye
ve bilin¢lendirilmelerine yonelik yapilabilecek calismalari da kapsamakta-
dir.

Anahtar Sozcukler: Pandemi, Dikkat, Hiperaktivite, Bozuklugu.
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Ulusal ve Uluslararasi Sozlesmeler A¢isindan Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yasayan Ozel Gereksinimli
Bireylerin, Ozel Gereksinimli Bireyler Egitim Yasasi
Oncesi Egitim Hakkina Erisiminin Degerlendirilmesi

Emirali Evcimen

Gazimagusa Ozel Egitim ve I Egitim Okulu, KKTC

Ozet

Bu calismanin amaci Glkemizdeki 6zel gereksinimli bireylerin egitim hak-
kina erisimlerini (6zel gereksinimli bireyler egitim yasasi dncesi) var olan
kanunlar ve uluslararasi sézlesmeler, beyannameler acisindan incelemek-
tir. Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin egitimine yonelik Milli Egitim
Yasa'sinda sinirli sayida maddenin yer almis olmasi onlarin egitimden
olmasi gerektigi kadar yararlanamamalarina ve paralelinde sorunlarin
yasanmasina neden olmaktadir. CUnkU yasada yer alan maddeler ile
engellilerin temel egitime, meslek egitimine, kaynastirma, butinlestirme
ve daha genel anlamda kapsayici egitime ulasmalari imkansiz kilinmaktadir.
Ulkemizdeki 6zel gereksinimli bireylerin sorun yasadiklari en temel alanin
egitim oldugunu gostermektedir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
yasamda saglikli ve hak ettikleri sekilde yer alabilmeleri icin gerekli gérilen
tum yasa ve tlzuk calismalarinin disiplinler arasi bir yaklasimla acilen
yapilmasi ve hayata gecirilmesi icin devletin tUm kurumlari ile seferber
olmasi gerekmektedir. Yine buna paralel olarak ise engellilerin egitim hak-
laryla ilgili farkindaligin yeterli olmamasi ve yasal dizenlemelerin eksikli-
gi de soylenebilir. Farkindaligr artirip, duyarliligi saglayip gelistirme amaci
iceren projelere énem verilmelidir. Milli Egitim Bakanli§gi'nda yer alan il-
kogretim dairesi, genel ortadgretim dairesi, mesleki teknik 6gretim dairesi
arasinda ortak calismalarin yapilmiyor olmasi, engelli dgrencilerin ilgi, istek
ve gereksinimlerine gore dairelere bagli okullardan ortak olarak yararlana-
mamasina neden olmaktadir. Ayrica ilgili dairelere bagli okullardaki egi-
timcilerin de 6zel egitim okullarinda gérevlendirilememelerinden kaynakli
olarak ya yurtdisindan egitimci getirilmek zorunda kalinmakta (teknoloji
tasarim ogretmeni, rehber 6gretmen) ya engellilerin bir takim branslardan
(beden egitimi, muzik) egitim hayatlari stresince hi¢ yararlanamamalarina
neden olmaktadir. Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Calisma ve Sos-
yal Guvenlik Bakanlik'larinin engelli bireylere ve ebeveynlerine yonelik psi-
kolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclari géz 6ninde bulundurularak yasam
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boyu destek saglayabilmeleri icin ortak protokol yapip, birlikte calismalari
gerekmektedir. Ozel gereksinimli bireylere, bilimsel veriler dogrultusunda
ilerleyen, cagin gereksinimlerine uygun uluslararasi hizmet standartlari
saglamaya yonelik referans kurumlar olusturabilmek, kurumlar arasi,
disiplinler arasi ortak calisma platformunu faaliyete gecirmek ve gerekli
hizmetlerin uluslararasi yasalar ve beyannameler paralelinde onlara
ve ailelerine saglanmasinin yolunu acmak icin Basbakanlik binyesinde
calisacak bir “6zel egitim hizmetleri dairesi"nin ivedilikle hizmete alinmasi
gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ozel Gereksinimli Birey, Milli Egitim Yasasi, EGitim
Hakkina Erisim, Uluslararasi Belgeler.
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Okuma Bozuklugu Olan Cocuklarda Okuma Kaygisi,
Okuma Akicilig1 ve Okudugunu Anlama Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Giil kahveci

Lefke Avrupa Universitesi, Egitim fakiiltesi, 6zel egitim béliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-1300-7397

Ibrahim Bahtiyar

Girne Amerikan Universitesi, Beseri bilimler, Psikoloji boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-1755-6534

Isin Paralik

Girne Amerikan Universitesi, Beseri bilimler, Psikoloji boliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0003-1811-5421

Ozet

Okuma bozuklugu (OB), yeterli egitim ve zekaya ragmen okuma akicili-
g1 ve okudugunu anlamadaki zayiflikla karakterize edilen spesifik bir 6G-
renme bozuklugudur. OB olan 6grenciler, bircok akademik icerik alaninda
zorluklarla karsilasirlar ve bu onlarin duygu durum bozuklugu riskini artti-
rabilecek bir etkendir. YUksek anksiyetenin, cocuklarin zihinsel ve bedensel
gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve iyi olus halini tehdit ettigi bilinmektedir.
Literatirde okuma bozuklugu olan cocuklarin genel kaygi dizeyinin nor-
mal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha yuksek oldugunu gosteren
calismalar vardir. Fakat henidz genel kaygidan farkli olan okuma kaygisinin
okuma bozuklugu ile iliskisini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamaktadir.
Okuma kaygisi hem akademik basariyi hemde iyi olus halini olumsuz se-
kilde etkileyebilecek bir faktordur. Bu calismada, okuma kaygisi ile okuma
akiciligi ve okudugunu anlama becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaclanmistir. Literatirde yer alan ve genel kayginin okuma bozuklugun-
daki rolund inceleyen calismalar géz éndnde bulunduruldugunda su anki
caalismada okuma kaygisi ile okuma akiciligr ve okudugunu anlama beceri-
leri arasinda negatif bir iliskinin olmasi beklendi.Calismanin érneklemi ilko-
kul 3. ve 4. Sinifa devam etmekte olan ve okuma bozuklugu tanisi almis 40
cocuktan olustu (25 erkek, 15 kiz, ortalama yas = 9.65). Her cocuk yaklasik
150 kelimeden olusan bir hikaye okudu. Bir dakika icerisinde okunan dogru
kelime sayisi okuma akiciligi puanini olusturdu. Okudugunu anlama puani
ise okuma parcasindan sonra sorulan sorular ile belirlendi. Cocuklarin oku-
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ma ile ilgili kaygi duzeyini 6lgcmek icin Durumluk Cocuk Anksiyete Skalasi
kullanildi. Kesitsel bir desene sahip bu calismanin hipotezi SPSS 24 prog-
rami kullanilarak korelasyonel veri analizi ydontemi ile test edildi. Bulgulara
bakildiginda okuma anksiyetesi ile okuma akiciligi ve okudugunu anlama
arasinda orta kuvvette ve anlamli negatif iliskilserin oldugu géraldd. Ayri-
ca, okuma akiciligi ile okudugunu anlama arasinda orta kuvvette, pozitif bir
iliskinin oldugu ortaya c¢iktl. Bu calismanin bulgulari okuma anksiyetesinin
okuma bozuklugu olan cocuklar arasinda okuma akiciligini ve okudugunu
anlama duzeyini olumsuz sekilde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu so-
nuclardan yola cikildiginda, ilkokul doneminde okuma yazma iliskili bilissel
beceri odakli egitimle birlikte okuma kaygisini azaltmak icin sosyal-duyqu-
sal gelisimi destekleyen, iyi olus halini arttiran bir egitim 6gretim faaliye-
tine ihtiya¢ oldugu ortaya cikmaktadir. Gelecekteki calismalarda, 6zellikle
okuma kaygisini azaltmayi hedefleyen mudahale programlarinin OB olan
cocuklara faydali olabilecegi disinulmektedir.

Anahtar S6zcikler: Okuma Bozuklugu, Okuma Kaygisi, Okuma Akicilig,
Okudugunu Anlama, lyi Olus Hali
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Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerde Gelisen Zihniyet
(Mind-set) Motivasyon Siireci Uygulamalari-Ogretmen
Goriisleri

Isin Paralik

Girne Amerikan Universitesi, Beseri Bilimler, Psikoloji Béliimii, KKTC,
Orcid No: 0000-0003-1811-5421

Sevgi Arpaci
Fikri Karayel ilkokulu, Ozel Egitim Ogretmeni, KKTC, Orcid No: 0009-0005-5655-3354

Giil Kahveci

Letke Avrupa Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Béliimii, KKTC
Orcid No: 0000-0002-1300-7397

Ozet

Zihniyet (Mindset) teorisi, yeteneklerin sekillendirilebilirligi kavramina
odaklanan bir basari motivasyonu teorisidir. Teorisine gore, 6grenciler ze-
kalari hakkinda ya gelisen bir zihniyete ya da sabit bir zihniyete sahip olma
egilimindedir. Gelisen zihniyete sahip dgrenciler zekanin sekillendirilebilir
olduguna inanma egilimindeyken, sabit zihniyete sahip dgrenciler zekanin
degistirilemez olduguna inanma egilimindedir. Bir 6grencinin sahip oldugu
zihniyet, basarisizliga tepki, sebat ve ¢caba duzeyi ve nihai olarak akademik
basariyi etkileyen basari beklentileri dahil olmak Uzere dnemli psikolojik
ve davranissal faktorleri etkileyebilmektedir. Daha da dnemlisi, zihniyetler
degistirilebilir ve daha fazla blyUyen bir zihniyeti tesvik etmek icin muda-
haleler gelistirilebilmektedir. Gelisen bir zihniyet, 6grencilerin zorluklari bir
gelisme firsati olarak gérmelerini saglar, 6grenmeden zevk almayla bag-
lantilidir ve okuldaki motivasyonu artirir. Ogrenme guicliigu olan 6grenci-
ler, gelisen bir zihniyet midahalesine olumlu yanit verebildikleri ile iliskili
arastirmalar literatirde yer almaktadir. Bununla birlikte olumsuz sonuc-
larin yer aldigi uygulamalara da rastlamak mumkuanduar. Bu nedenle konu
Uzerinde yeni arastrimalarin yapilmasina gereksinim vardir.

Bu arastirma calismasi, biyime zihniyetiyle ilqili asagidaki sorulari ya-
nitlamayl amaclamaktadir: Ogretmenler/6zel egitim 6gretmenleri tarafin-
dan kullanilan gelisen zihniyet middahaleleri 6grenme gucligu olan 6gren-
cilerde ise yariyor mu ve givenilir bir sekilde calisiyor mu? Ogretmenler/
6zel egitim d6gretmenleri, 6grenme gucligu olan égrencilere buyume zihni-
yetini basariyla asilayabilir mi?

287



Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araci olarak nitel arastir-
malardan olan yari yapilandirilmis gorusme yontemi kullanilmistir. Katilim-
cilar ile gorusuilerek verilerin toplandidi bir yontem olan derinlemesine go-
risme yontemi kullanilmistir. Derinlemesine gorusme yontemi ile birlikte
ilgili konunun detayli bicimde ele alinmasi amaclanmistir. Hedeflenen amac
kapsaminda acik uclu sorular ile ayrintili yanitlar elde edilmeye calisilmis-
tir. Elde edilen verilerin kodlanmasinda ve kodlama ile birlikte elde edilmis
gruplamalarda MAXQDA programi kullanilmistir. 18 katilimcinin yer aldigi
calismada 1 sinif ve 2 6zel egitim 6gretmeni mind-set sagaltim strecinden
yararlandigi belirlenmistir. Ogrenme glcligine sahip 6grencilerin okuma
ve matematik becerilerinde kendi performanslarini okuma ve matematik
kaygisindan uzaklasarak yikselttikleri, okuma akiciliklarinin arttigi ve sema
stratejisi ile birlikte kullanildiinda mind-set uygulamalarinin sézel mate-
matik becerilerinde basarili sonuclarin elde edildigi cevap detaylarina ula-
silmistir.

Yeni nesil mind-set arastirmalari, 6grenci icin uygun 6grenme strate-
jilerinin belirlenmesi ve uygulanmasina eslik eder sekilde, sinif ici 6gret-
men-o6grenci etkilesimlerini anlamaya baslanmasi ve belki de middahaleleri
daha etkili kilabilecek sekillerde degistirmek icin 6grencilerin iyi olus halle-
rini olumlu etkileyen yeni motivasyonal surecler Uzerine insa edilebilir.

Anahtar Sézciikler: Mind-Set, O§renme GUclugu, Egitim Psikolojisi, Mo-
tivasyon, lyi Olus Hali
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Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarda Grup Calismasi
Yoluyla Duygu Diizenleme Beceri Kazanimi

Pinar Polat

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ogrenci, Tiirkiye,
Orcid No: 0000-0003-2589-3952

Ozet

Duygu dizenleme becerilerinin kazanimiyla ilgili ilk adim, yasamin en er-
ken evresi olan bebeklikte bebek-bakim veren arasinda gelisen ve yasamsal
bir isleve sahip nérobiyopsikolojik bir olgu olan baglanmayi saglikli bir sekil-
de gerceklestirilmesiyle atilmaktadir. Bireylerin yasamini ydnlendirici olan,
ortik-islemsel bellekte korunan ve islenen i¢sel calisan modeller kanaliyla
yurutilmekte olan baglanma figurlerinin; bireylerin duygudurum duzenle-
mesini, stresle bas etme kapasitesini ve bilgi isleme sureclerini etkiledigi
disinulmektedir. Gross ve Thompson (2007) bakim verenlerin bebeklerin
duyqgulariyla bas etmede farkli etkileri oldugunu ve baglamsal faktorlerin
duygu dizenlemenin gelisiminde merkezi bir rol oynadigini ifade etmekte-
dir. Baglanma figurine ulasilmadiginda ise kaygili- kagingan-karisik bag-
lanma ve duyqu dizenlemede guvenlik ihtiyacinin karsilanmamasina bagli
olarak duzensizlik durumu ortaya cikmaktadir. Bu durum bireylerde stresi
arttirmakta ve kisisel uyumu zorlastirmaktadir. Sosyal hizmet mesleginin
Ozel bir disiplini olan okul sosyal hizmeti; 6grencilerin icinde bulunduklari
gelisim doénemi, aile ve yasam kosullari nedeniyle yasadiklari sorunlarin
¢6zUmuande psikososyal hizmetlerde yUrattiqgu icin, glivenli baglanamama
temelli islevsel ve saglikli bir sekilde olusturulamamis duygu dizenleme
stratejilerinden kaynakli uyum sorunlarina yodnelik de mudahaleler
tasarlamaktadirlar. Uyum sorunu yasayan ¢ocuklarda islevsel ya da saglikli
olmayan duyqgusal tepkiler; okul sosyal hizmeti aktif midahale tekniklerin-
den biri olan grup calismasi yoluyla kontrol edilebilmekte, olasI duygusal
tepkileri gozlemlenerek, degerlendirebilmesi ve degistirebilmesi gercek-
lestirilebilmektedir. Bu etkilesimler sirasinda bireyler yasam zorluklarinin
asilabilir durumlar oldugunu, dis engellerin Ustesinden gelinebilir oldugunu
ve diger insanlarin desteginin olumsuz olabilecek olaylarin sireci ve sonu-
cu Uzerinde kontrol kazanmaya yardimci oldugunu 6grenmektedir.

Anahtar So6zcukler: Baglanma oruntileri, Cocuk, Duygu duzenleme,
Grup Calismasi, Okul Sosyal Hizmeti
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Universiteye Yeni Baslayan Universite Ogrencilerinin
Yasadiklar1 Problemlere Yonelik Nitel Bir Arastirma

Durmus Ali Ugar

Uluslararasi Kibris Universitesi, KKTC

Ozet

Bu calismanin amaci Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde bir 6zel Gniver-
sitede yeni egitim gérmeye baslayan Universite dgrencilerinin yasadikla-
ri problemlere kiz ve erkek 6grenciler olmak Uzere bakilmistir. Calismada
arastirma yontemi olarak nitel arastirma ydéntemlerinden olan durum ca-
lismasi yontemi kullanilmistir. Yapilan bu arastirmada calisma grubu ola-
rak 2021-2022 guz doneminde Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde bir 6zel
Universitede egitim goren 11 kiz, 11 erkek 6grenci olmak Gzere toplam 22
kisi ele alinmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak yo-
rumlanmistir. Elde edilen bulgular 6grencilere sormak icin hazirlanmis olan
5 soruluk gorusme formuna verdikleri cevaplara gore degerlendirilmistir.
Arastirma bulgularindan elde edilen sonucglara bakildiginda kiz ve erkek
ogrencilerin gérisme sorularina vermis olduklari cevaplar farklilik goster-
mektedir. Gérusme formunda yer alan son soruya vermis olduklari cevap-
lara bakildiginda kiz ve erkek dgrencilerin benzer ¢6zum yollari Grettikleri
gorulmustar.

Anahtar Sozcikler: Universite, Universite o6grencileri, Yasadiklari
problemler.

290



1st INTERNATIONAL POSITIVE SCHOOLS AND
WELL-BEING CONGRESS

“Well-Being in Education from Infancy to
Adolescence”

Kongre Programi- Congress Program
Mayis 2023 (Sali)- May 16, 2023 (Tuesday)

1.GUN - DAY 1. / Acapulco Hotel

Congress Program Coordinator:
Sr. Instr. Basak Eser

08:30 - . .
09-30 Kongre Kayit/ Cogress Registration
Acilis ve Odul Téreni/ Opening and Award Ceremony
9.30-10.30
(Salon/ Hall 1)
10.30- Sergi Acilisi/ Exhibition Opening
11.00 (Sergi Salonu/ Showroom)
11.00 Panel (Salon/ Hall 1)
12'30_ Egitimde lyi Olus: Mevcut Durum ve Céziim Onerileri/
' Well-Being in Education: Current Situation and Suggestions
11.00- o
11.30 Cagrili Konusmaci/Keynote
11.30- Paralel Oturumlar/ Parallel Sessions
12.30 (Salon 2-3- 4-5)
12:30- . ..
13:30 Ogle Yemegi/ Lunch
13.30- Paralel Oturumlar/ Parallel Sessions
15.00 (Salon/ Hall 1-2-3-4-5)
15.15- Paralel Oturumlar/ Parallel Sessions
17.00 (Salon/ Hall 1-2-3-4-5)
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16 Mayis 2023 (Sali)- May 16, 2023 (Tuesday)

GUN - DAY 1./ Acapulco Hotel

09:30-
10:30 M .
Kongre Acilisi ve Odil Téreni/ Opening and Award Ceremony
Salon 1
10:30
-11:00
Sergi Acilisi/ Exibition Opening
Sergi
Salonu
Moderator: Prof. Dr. Halil ibrahim Yalin
Panel Panelists:
11:00- “€gitimde iyi Olus: Mevcut Prof. Dr. Mehmet Ali Yavuz
12:30 Durum ve Cézum Onerileri”/ Prof. Dr. Nazife Aydinoglu
“Well-Being  in  Education: [ Hiseyin Amcaoglu
Salon 1 Current Situation and | Cengiz Topel Uzun
Suggestions Dr. icim Caginer Kavuklu
11:00-
11:30 Prof. Dr. Mat ta Przybysz-Z b
Cagrili Konusmaci/ Keynote rot. br. Matgorzata Frzybysz-caremba
Salon 2 “Risky Behaviours And Wellbeing"
11:00-
11:30 Prof. Dr. Chinaza Uleanya
Cagrili Konusmaci/ Keynote rot. Dr. Lhinaza Lieany
Salon 3 “Well Being in Education”
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SOzLU BiLDiRi OTURUM PROGRAMI/ ORAL PRESENTATIONS

Presentation
No

Oturum - Session: 1-1-2
Salon Adi-Hall Name: Salon 2
Oturum Saati- Session Time: 11:30-12:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Assoc. Prof. Dr. Behbood
Mohammadzadeh

Well-being in Children’s Literature: A Stylistic Analysis of Todd Parr's

1 Selected Short Stories
Mohammed Alhinaai, Zahra Igbal, Behbood Mohammadzadeh

2 Towards Achieving Effective Management of a School through
Committee Approach: A Reflection
Ige Akindele Matthew
Awareness of Politeness Maxim in an EFL Context: A case in Libya

3 Ayman Riheel Alnaas Taha
Learning A Language Using A Smartphone And Different Apps
Sajjad Hussain

5 Impacts of Implicit and Explicit Training on the Development of Male

and Female Students’ Pragmatic Competence
Ruma Rafig, Sergen Irmak, Yasin Ergin
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Presentation
No

Oturum - Session: 1-1-3

Salon Adi-Hall Name: Salon 3

Oturum Saati- Session Time: 11:30-12:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Yrd. Do¢. Dr. Basak Baglama

1 Meta-Analysis Of Data-Driven Learning And its Contribution To EFL
Students’ Well-Being
Khadija Abdalla
2 Ethics in the teaching profession: A Practical Approach to Teachers’
Professionalism
Mahona Joseph Paschal, Philpo John
3 Inspiring Deeper Learning, Curiosity And Wonder in Education Through
Professional Development Practices
Mahona Joseph Paschal, Saman Ange-Michel Gougou, luliia Shamaieva
4 Effective Inclusive Education for Learners with Special Educational
Needs
Jeremiah Jimmy Cooper, Fatma Koprulu
5 Influence Of Teachers' And Students’ Assessment Of Service Compact

On
Service Delivery In Secondary Schools In Abuja, NIGERIA
Monday Uijiakhien Okojie
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11:30-12:30 SALI/ TUESDAY

Presentation
No

Oturum - Session: 1-1-4

Salon Adi-Hall Name: Salon 4

Oturum Saati- Session Time: 11:00-12:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Sr. Instr. Ugurcan Tasdelen

Positive School and Wellbeing: Safe School, the Impact on Learners
Richard Eshun

Recurrent Use Of “Cacamouh” in Educational Practices and Change of
Attitude in Children From 2 to 6 Years Old

Ngoran Nfaissoh

Secondary Students' Perception of Reading English and Nepali Medium
in Community Schools: A Case Study in Nepal

Surendra Prasad Ghimire

Leaders' Perceptions On The Promotion Of Teachers' Emotional Well-
Being In Disadvantaged Public Primary Schools

Candice Schaal, Chinaza Uleanya

Enhancing Learners’ Creativity And Innovation: Role Of Self-Reqgulation
David Arhin

Adaptation between the School Contextin the Francophone Educational
Sub-System of General Education in Cameroon and the Learner's Entry
into the World of Employment: School Guidance

Fopoussi Tuebue, Jean Christophe

Design and Implementation of Web Applications for the Well-being of
Children Suffering from Dyslexia

Nida Santuri Fishekqgiu, Mentor Hamiti, Basak Eser

Effectiveness of Early and Intensive Behavioral Intervention in children
with Autism Spectrum Disorder

Anna Budzinska, Iwona Ruta
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SOzLU BiLDIRi OTURUM PROGRAMI/ ORAL PRESENTATIONS

13:30-15:00 SALI/ TUESDAY

GRUP OTURUMLARI/ GROUP SESSIONS

(Her oturum sonrasi 15 dk. ara verilecektir./ There will be a 15

mins. break after each session)

Presentation
No

Oturum - Session: 1-1

Salon Adi-Hall Name: Salon 1

Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Prof. Dr. Behcet Oznacar

“Kendine Mesleki Rehberlik-On Calisma” Materyalinin Etkililiginin

1 Okul Psikolojik Danismani ve Ogrenci Goruslerine Gore
Dederlendirilmesi
Sermin Kilahoglu, Tubanur Celik iskifoglu, Buse Eminaga
2 Kuzey Kibris Tark Cumhuriyeti'ndeki Genglerin Ruh Sagligi
Okuryazarliginin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi
Zeynep Turkoglu Mutlu
Ogrenme GUcligi Olan Ogrencilerde Gelisen Zihniyet (Mind-set)
3 Motivasyon Sireci Uygulamalari-Ogretmen Gorisleri
Isin Paralik, Sevgi Arpaci, GUl Kahveci
2013 Okul Oncesi Egitim Programinin “Pozitif Disiince ve iyi Olus”
4 Acisindan Incelenmesi
Fethi Turan
5 Sosyal Gordnum Kaygisi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Illiskisinde Oz Sefkatin Araci Roli
Serife Erkan
6 Madde Deneyimi olan Lise Cagi Ergenlerde Bagimlilik Onleme ve

Mudahale Programi: lyi Olusun Desteklenmesi Kisir Déngunin
Engellenmesi

Sahin Karasalih
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Presentation
No

Oturum - Session: 1-2

Salon Adi-Hall Name: Salon 2

Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Assoc. Prof. Dr. Eda Yazgin

Tirkiye'de Sosyal Duygusal Ogrenme Arastirmalarinin  ve

1 Uygulamalarinin incelenmesi
Mehtap Sezgin
2 Universite .O(jrenci[erinin Mental lyi Olus ve Mutluluk Dizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Sibel Suzek Birkollu, Basak Eser
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaratici Ozqglvenlerinin  Kendi
3 Bildirimlerine Gore Niteliksel Olarak Incelenmesi
Sadiye Komurcu, Eda Yazgin
lyi Olus Cercevesinde Sanat Egitimi Etkinliklerinin Gelistirilmesi Ve
4 Ortaokul Ogrencilerinin Goruslerine Gore Incelenmesi
Basak Eser, Tugba Genc¢
5 Okul Oncesi Doénem Cocuklarinin  Baglanma, Bagimsizlik ve
Dayaniklilik Becerileriile lyi Olus Arasindaki Ozelliklerin Incelenmesi
Kezban Ozgem
6 Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Yetiskinler Acisindan Degerlere

iliskin Gérislerinin Degerlendirilmesi
Secil Besim Ayhan, Sebnem Guldal Kan
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Oturum - Session: 1-3
Presentation  Salon Adi-Hall Name: Salon 3
No Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00
Oturum Baskani- Session Moderator: Assoc. Prof. Dr. Yagmur Cerkez

The Gamification Applications in Healthcare: A Systematic Review

1 ibrahim Seray Khan, Fezile Ozdamli, Damla Karagdzlu, Tolgay
Karanfiller

2 Ortaokul Ogrencilerinin Cevrimici Oyun Bagimliigi ile Oznel iyi Olus
Iliskisi

Ayden Kahraman, Saziye Avcikadir

Investigation of Preparatory Schools English Teachers' Self-Efficacy in
3 Using Creative Drama Method

Sergen Irmak, Yasin Ergin, Ruma Rafiq

4-5 Yas Cocuklarin Akran iliskilerinin Ogretmen Dederlendirmesi
4 Hulin Siddik

5 Ergen Bireylerde Akilli Telefon BagimLlilig
Sedef Keresteci, Behiye Akacan
6 Promoting Positive Well-being of Teachers in the School Climate

Hale Alibaba Erden
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Presentation
No

Oturum - Session: 1-4

Salon Adi-Hall Name: Salon 4

Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Mihrican Aylang

Oznel lyi Olus icin Teknolojiden Yararlanma: Firsatlar ve Zorluklar

1 HUseyin Goksu
2 Tark ve Amerikan Cocuk Kitaplarinda Yer Alan Kultarel Ogeler Uzerine
Bir Inceleme
Dilan Kalayci Alas, Mustafa Yeniasir
Kahramanmaras Merkezli Deprem Sonrasi Universite Ogrencilerinin
3 Depreme Hazir Olus, Psikolojik Saglamlik ve Umutsuzluk Dazeylerinin
Incelenmesi
Sibel Stzek Birkollu, Damla Araz Canpolat, Bur¢in Dogru
Kuzey Kibris'ta ihmal Edilen Bir Konu: Cinsel Egitim
4 Onay Aktunc, Nilsu Atici, Dilek Sarpkaya Guder
5 Universite Ogretim Elemanlarinin Teknostres Algisini Etkileyen
Motivasyon Faktorleri
Aysen Berberodglu, Risalat Rahmedova, Tolga 0z
6 Birey-Toplum iliskisinin Egitim Siirecinde Pozitif Disiince ve lyi Olusa

Etkilerinin Sosyolojik Analizi
Ali Riza Simsek
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Presentation
No

Oturum - Session: 1-5
Salon Adi-Hall Name: Salon 5
Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Assoc. Prof. Dr. Mehtap Kdse
Ulukok

Decent Work and Quality of Life in the Tourism Industry: Exploratory

1 Study
Liliana Faria, Claudia Gouveia, Luis Floréncio
2 Promoting the Well-Being in Residential Communities for
Disadvantaged Children: An Educational Design Intervention
Maria Grazia Simone, Daniela Maggi, Giulia Rocchi
Education for Decent Work - Framework for Promoting Well-Being
3 in Higher Education
Claudia Gouveia, Liliana Faria, Luis Floréncio
Music and Children’s Well-Being
4 Ivana Pusi¢, Jelena Brzica, Anja Papa
5 The Thoughts of Primary School Teachers on Motivation
Eman Mubarak Bin Halabi
6 Controlling Students’ Indiscipline in Changing Environment:
Secondary School Teachers' Perspectives in Morogoro Municipality
- Tanzania
Blandina Yona Andrea
7 University English Language Instructors’ Test Items in Line with the

Learning Objectives in Testing the Language Skills
Alemayehu Wochato
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SOzLU BiLDiRi OTURUM PROGRAMI/ ORAL PRESENTATIONS

16.05.2023
15:15-17:00 SALI/ TUESDAY

GRUP OTURUMLARI/ GROUP SESSIONS

(Her oturum sonrasi 15 dk. ara verilecektir./ There will be a 15

mins. break after each session.)

Presentation
No

Oturum - Session: 2-1

Salon Adi-Hall Name: Salon 1

Oturum Saati- Session Time: 15:15-17:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Assoc. Prof. Dr. Mustafa Yeniasir

KKTC'de Okutulan Turkce ve Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarinda Afet
Bilinci ile EGitimi
Mustafa Yeniasir, Burak Gokbulut

Alkol ve Madde Bagimliligi olan Ebeveynlerin Bagimlilik Gelistirmis
Cocuklari

Sahin Karasalih

Universite Ogrencilerinin Dijital Iyi Olus Hallerinin incelenmesi (Bir
Olcek Gelistirme Calismasi)
DoOnay Nisa Kara

Resimli Cocuk Kitaplarinda Kullanilan Gorsel ve Sozel Gostergelerin
Dederler Egitimi Ac¢isindan Incelenmesi

Elif AybUke Bas, Ayse Isik Gursimsek

Okuma Bozuklugu Olan Cocuklarda Okuma Kaygisi, Okuma Akiciligi ve
Okudugunu Anlama Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Gl kahveci, ibrahim Bahtiyar, Isin Paralik

Okul Oncesi Dénem Baris Egitiminin Gelistirilmesine Yonelik Paydas
GOruslerinin Incelenmesi

Dervise Amca Toklu, Umut Akcil

Pandemi Sonrasi Aday Ogretmenlerin Derse ilgi Diizeylerinin
Incelenmesi

Ddénay Nisa Kara, Elza Alisova Demirdag
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Presentation
No

Oturum - Session: 2-2

Salon Adi-Hall Name: Salon 2

Oturum Saati- Session Time: 15:15-17:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Prof. Dr. Sermin Kilahoglu

Ogretmenlerin Cinsiyet ve Medeni Durumlarina Gére iyi Olus Diizeyleri:
Meta-Analiz CozUmlemesi

Ali Erden, Hale Alibaba Erden, Tufan Aytag

Yabanci Dil Olarak Turkce Ogretiminde Yabanci Dil Kaygisinin Turkge
Ogrenenler Uzerindeki Etkisi

Servet Yalcinkaya

Turkce Ogrenen Yabanci Ogrencilerin ve Ogretim Elemanlarinin
Karsilastigi Sorunlar

Ugurcan Tasdelen

Tark Siirinde Umudun Kadin Hali Gilten Akin
Mihrican Aylang

Okul Oncesi Dénemde Gécmen Anne- Baba - Cocuk iliskisi: icerik
Analizi
Sermin Kuset, Sebnem Guldal Kan

Egitimin Psikolojik lyi Oluslarina Katkisina Dair Ogrenci Gorislerinin
Incelenmesi

Mine Armut, Cemaliye Direktor

Okul Oncesi Ogretmenlerinin COVID-19 Korku Diizeylerinin COVID-19
Asisina Yonelik Tutumlari Uzerine Etkisi

Emine Yilmaz Bolat, Merve Koyuncu, Busra Yurik
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Presentation
No

Oturum - Session: 2-3

Salon Adi-Hall Name: Salon 3

Oturum Saati- Session Time: 15:15-17:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Prof. Dr. Behcet Oznacar

YUksekogretimde Yabanci Dil Dersine Yonelik Gidulenme Dizeylerinin
Incelenmesi: Uluslararasi Final Universitesi Ornegi

Cigdem Cantas, Ozqur Batur

Dersler Baglaminda ve Derslerden Bagimsiz Ozgiven Algilari ile
Basari Arasindaki Iligkiler

Seda Agtas, Ali Baykal

Covid 19 Pandemisi Sonrasinda Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisine
Yénelik Olarak Psikolojik lyi Olus Hallerini C6zimlemek: Ergenler
Uzerinde Nitel Bir Arastirma

Fatma Burcin Hocaoglu, ipek Alkan

Deger Merkezli Okul Kiiltirine Dair Ogretmen Adaylari Uzerine Etkisi
Sebnem Guldal Kan, Behcet Oznacar, Seniz Sensoy

Universite Q(jrencilerinde Pozitif Negatif Duygular ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iliskinin Sosyo Demografik Ozellikler Acisindan Incelenmesi

Fatma Bur¢in Hocaoglu, Sertan Kagan

Ebeveynligin Karmasikliklarinda Gezinmek: Affetmenin,
Mikemmeliyetciligin ve Oz - Anlayisin Birbirine Bagliligi
Yagmur Cerkez, Simge Demir, Gizem Oneri Uzun

OlaganUstt Durumlarin Cocuk ve Ergen Gelisimi Uzerinde Primer
Etkileri

Busra Yuruk, Merve Koyuncu
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Presentation
No

Oturum - Session: 2-4

Salon Adi-Hall Name: Salon 4

Oturum Saati- Session Time: 15:15-17:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Fethi Turan

Investigation of English Teachers' Opinions on the Use of the Creative

1 Drama Techniques at Public Schools
Yasin Ergin, Ruma Rafig, Sergen Irmak
2 Depremden Etkilenen Cocuklarin Depreme iliskin Algilar
Emine Yilmaz Bolat, Merve Koyuncu, Pinar Demir
3 Ogrencilerin Psikolojik lyi Oluslarina Yénelik Egitimin Katkisinin
Ogretmen Gorusleriyle Incelenmesi
Tarik Ozkizilbulut, Sevval Aleyna Bakar
Farkli Branstaki Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Tecribeleri
4 Celalettin Ozden, Ramazan Atasoy, Ahmet Gineyli
Positive Education
5 Gagda Kivang Caganaga
6 Aday Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilim Dizeyleri ile Oznel
lyi Olus Duzeyleri Arasindaki Iliski
Tubanur Celik iskifoglu, Olga Pilli, Gékhan iskifoglu
7 Orgit ikliminin  Orgitsel Bagliik Uzerine Etkisinin  Ogretmen

Gorislerine Gore incelenmesi: Ozel Okul Ornegi
Cansu Soyer
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Presentation
No

Oturum - Session: 2-5
Salon Adi-Hall Name: Salon 5
Oturum Saati- Session Time: 15:15-17:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Assoc. Prof. Dr. Mehtap Kdse
Uluok

Depressive Disorders of Students of Polish Universities During the
Covid-19 Virus

hab. Matgorzata Przybysz-Zaremba

Informational Feedback May Enhance Student Learning Motivation
Shiva Hajian

Well-Being in Education in Poland
Joanna Rudzinska-Warzecha

Language Policy in English-Medium International Schools:
Transparency, Policy Cycle, and Implications

Clayton Lehman

Studying the Factors Related to Job Stress Among Albanian Teachers
in Lower Secondary Schools

Enida Kume

Wellness tourism: Reviving Healthy Food and Lifestyle
Abhilash Dash, Sandilyan Ramanujam Pagaldiviti

Educational Inclusion of People with Disabilities and Well-Being:
Desires, Needs and Wishes

Flavia Camara Neto Athayde Goncalves, Andreza de Oliveira de
Carvalho, Paulo Pires de Queiroz

Creating a Positive Learning Environment
Gabriel Julien
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Kongre Programi- Congress Program

17 Mayis 2023 (Carsamba)- May 17, 2023 (Wednesday)

GUN - DAY 2 / Acapulco Hotel

Paralel Oturumlar/ Parallel Sessions

.00- 10.

9.00-10.30 (Salon 1-2-3-4-5)

10.45-12.30 Paralel Oturumlar/ Parallel Sessions (Salon 2-3-4-5)
Calistay/ Workshop

10.30-12.30 (Salon/ Hall 1)

12:30- 13:30 Ogle Yemegi/ Lunch
Cagrili Konusmacilar/ Keynotes
(Salon/ Hall 1)

13.30- 14.1

3.30 > Paralel oturumlar/ Parallel Sessions

(Salon/ Hall 2-3-4-5)
Cagrili Konusmacilar/ Keynotes
(Salon/ Hall 1)

14.30-15.15 Paralel oturumlar/ Parallel Sessions
(Salon/ Hall 2-3-4-5)

15.15-15.30 Cay-Kahve Arasi/ Tea-Coffee Break
Atolyeler/ Workshops

15:30-16.15 (Salon/ Hall 1- 2-3- 4)
Atolyeler/ Workshops

16.30-17.15 (Salon/ Hall 1- 2-3- 4)

17.15-18.00 Kapanis/ Closure
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Calistay
Cok KOltarlu

Moderator:

Bakis Acisiyla Prof. Dr. Fatos Silman Asvaroglu
10.30-12.30 Egitimde lyi Prof. Dr. Ahmet GUneyli
Salon 1 Olus: Mevcut Koordinator: Dr. Esra Karakas Kurt
Durumve | Raportsr: Uzm. Ugurcan Tasdelen
GozGm Onerileri | civ 73 itimat
13.30- 14.15 Cagrili Prof. Dr. Ali Baykal
Konusmaci/ “€gitimde lyi Olus: Okula Ait olma Duygusu ile
Salon 1 Keynote Basari Arasindaki Iliskiler”
14.30- 15.1 G
30-15.15 Cagril Prof. Dr. Aysel Koksal Akyol
Konusmaci/ “Okulum Kadar lyiyim!"
Salon 1 Keynote yyim:
Atolyeler
15.30-17.1
> > (Salon 1- 2-3- 4)
15:30- 16:15 .. Prof. Dr. Canan Zeki
Atolye N . Cci
Salon 1 Z Kusagdi Icin Sinifta Pozitif Iklim
15:30- 16:15 . Uzm. Basak Eser
Atolye wis , ' sem
Salon 2 Ogrenmede 1Q'dan EQ'ya Gegis
15:30- 16:15 ) As§'.c..Prof. Dr. B(?lgln Parlakyildiz o
Salon 3 Atolye “Egitimde Kendini Tanima: PORTFOLYO Iddiali

Bir Baslangi¢ Yap Portfolyon Kendini Anlatsin”
15:30- 16:15 Atélve Asst. Prof. Dr. Sarem Ozdemir
Salon 4 y “Matematik Oyunlari”

Prof. Dr. Cagla Gur
16.30-17.15 Atélye “egitimde ACT Felsefesi: Kisisel Degerler,
Salon 1 Kararlilk Ve Bilincli Farkindalik Uzerine

Calismalar”

Assoc. Prof. Dr. Mukaddes Sakalli Demirok
16.30-17.15 Atélye “Fark Edilmesi Gereken Bir Durum: O(jrenme
Salon 2 GUclogu-  Multidisipliner  Yaklasimlarla  lyi

Olusun Desteklenmesi”

16.30- 17.15 ) Asst. Prof. Dr. Mehtap Sezgin .
Atodlye “Zor Durumlarla Nasil Bas Ediyoruz? - BASIC
Salon 3 PH"
16.30- 17.15 ) Asst. Prof. Dr. GEJl Kahveci
Salon 4 Atodlye “Duyqu Regulasyonu Ve Dayaniklilik:

Destekleyici Uygulamalar”
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SOzLU BiLDiRi OTURUM PROGRAMI/ ORAL PRESENTATIONS

17.05.2023
09:00-10:30 CARSAMBA/ WEDNESDAY

GRUP OTURUMLARI/ GROUP SESSIONS

(Her oturum sonrasi 15 dk. ara verilecektir./ There will be a 15

mins. break after each session. )

Presentation
No

Oturum - Session: 3-1

Salon Adi-Hall Name: Salon 1

Oturum Saati- Session Time: 09:00-10:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Belgin Parlakyildiz

Turkiye'de Hastane Okullarinin Durumu ve Cdzim Onerileri
Ulka Piskin Abidoglu , Belgin Parlakyildiz, Irmak Parlakyildiz

Doga Temelli Cevre Egitiminin Ogrencilerin Psikolojik lyi Oluslarina
Etkisi
Utku Kiziltag Kayabasi, Medine Goztas

KKTC'de Ortaokul Ogrencilerinin Deprem Deneyimleri Uzerine Bir
Arastirma

Ozlem Yasemin Karakuzu

KKTC Liselerinde Ters-yiiz Siniflarimin Uyqulanabilirligi ile ilgili
Ogretmen Goruslerinin Tespit Edilmesi

Gulay Aksoy, Zehra Turkoglu

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Kitap Okuma Aliskanliklarinin
Incelenmesi

Belgin Parlakyildiz, Esra Karakas Kurt, Irmak Parlakyildiz

Genclerde lyi Olusu Yakalamak
Billent Ecevit Bereketli

Mandala Calismasinin Ergenlerde Oznel iyi Olus Diizeyini Artirmada
Etkililiginin Sinanmasi

Ozlem Yasemin Karakuzu

308



Presentation
No

Oturum - Session 3-2

Salon Adi-Hall Name: Salon 2

Oturum Saati- Session Time: 09:00-10:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Prof. Dr. Omer Ure

Sinif Atmosferi Ve Sinif Kiltira Uzerine Farkli Bir Bakis Acisi Ornegi:

1 Yunus Emre
Selda Dag Altintas, Servet Yal¢inkaya
2 Yabancilara Tirkce Egitimi Alan Odgrencilerin Kalturlerarasi
Duyarliliklarinin - Sosyo-Demografik  Degiskenler  Acisindan
Incelenmesi
Ugurcan Tasdelen
Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocugu Olan Gécmen Ebevenlerin
3 Cocuklarina Yonelik Tutum Ve Davranislarinin Anne Ve Ogretmen
Bakis Acisiyla Incelenmesi
Sermin Kuset, Cagla Gur
3-6 Yas Cocuklarinin Akilli Telefon Kullanimina iliskin Ebeveyn
4 Gorusleri
Alime Bolu
5 Okul Oncesi Kurumlarinda Gorevli Okul Yoneticileri Ve
Ogretmenlerinin Karsilastiklari Cokkaltdrly Egitim Temelli Sorunlar
Ve Bu Sorunlara Yénelik Gorislerin incelenmesi (Girne Ornegi*)
Cansu Soyer
6 Deprem Sonrasi Surecin Psikososyal Acidan Dederlendirilmesi Ve
lyi Olusa Katkisi
Sureyya Geylan Gurdal
7 Egitimde Gincel Yaklasimlar ile Ogrenenlerin lyi Olus iliskisi

Selime GuUntas Isik
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Presentation
No

Oturum - Session: 3-3

Salon Adi-Hall Name: Salon 3

Oturum Saati- Session Time: 09:00-10:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Cahit Nuri

Ozel Gereksinimli Cocuda Sahip Ailelerde Yasam Kalitesine iliskin
Sistematik Bir Derleme

Basak Baglama, Cahit Nuri, Sevim Ozgoker

Pozitif Disiinmeye Dayali Sinif ici Etkinliklerin Ogrenciler Uzerindeki
Etkileri

Sena Erqgul

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Agik Uclu Yapilandirilmamis Materyal
Kullanimina Iliskin Goruslerinin Incelenmesi

Nilifer Korkmazhan

Liselerde Yasanan Disiplin Problemlerinin Nedenlerine iliskin
Ogretmen Gorusleri

Besime Hizal

Covid-19 Pandemisinde Ozel Egitim O(jretmenlerinin Psikolojik lyi
Olus Duzeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Selcuk Ozer, Cahit Nuri, Basak Baglama

Ergenlik Doneminde Benlik Algisi ve Duygu Dizenleme Becerisinin
Yasam Doyumu Dizeyine Etkisi: Kuzey Kibris Ornegi

Hatice Nazli, Bedriye Yilmaz Alici
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Presentation
No

Oturum - Session: 3-4

Salon Adi-Hall Name: Salon 4

Oturum Saati- Session Time: 09:00-10:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Sarem Ozdemir

Yabanci Dil Ogretiminde Ogrenci Basarisini Etkileyen Unsurlar

1 Ayten Ozkurtulus Besoglu
2 Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde Ozgl Egitimde Butlnlestirmeye
Yonelik 22 Okul Katilimli Proje Tabanli Ornek Bir Uygulama
Esma ineci, Mehtap Dizdar
Ortaokul Ogrencilerinin Bilim Senliklerine Yoénelik Goérislerinin
3 Incelenmesi
Sarem Ozdemir, Berk Akdora
Masallarin Cocuk Gelisimine Etkisinin incelenmesi
4 Behiye Yildiz
5 ilkokul Cocuklarinda Pandemi Sonrasi Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite
Bozukluklari (DEHB)
Bahar Geng
6 Yabanci Ogrencilerin Okula Uyum Sireci, Sorunlar ve Cézim Onerileri
Lyazzat Bingol
7 Universiteye Yeni Baslayan Universite Ogrencilerinin Yasadiklari

Problemlere Yonelik Nitel Bir Arastirma
Durmus Ali Ucar
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Presentation
No

Oturum - Session: 3-5

Salon Adi-Hall Name: Salon 5

Oturum Saati- Session Time: 09:00-10:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Sr. Instr. Sibel Stzek Birkollu

Yol Acicr Liderlik: Okul Yoneticilerinin Ogretmen Refahi Uzerindeki
Rolleri

Mustafa Ozmusul

Ergenlerin lyi Olus Ozellikleri ile Bilincli Farkindaliklari Arasindaki
Iligki
Hatice Yalcin, Edanur Ozadir

Effect Of Well-Being and Conscious Awareness on Language Learning
Strategies

Murat Demirekin, Hatice Yalcin

Resimli Cocuk Kitaplarinda Kullanilan Gorsel ve Sozel Gostergelerin
Dederler Egitimi Ac¢isindan Incelenmesi

Elif AybUke Bas, Ayse Isik GUrsimsek

60-72 Aylik Cocuklarin Sergiledikleri Prososyal Davranislarin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Seyma Turen, Meral Taner Derman

Erken Cocukluk Déneminde Cok Boyutlu Bakis Acilari ile lyi Olus
Cercevesi
Basak Eser
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SOzLU BiLDiRi OTURUM PROGRAMI/ ORAL PRESENTATIONS

17.05.2023
10:45-12:30 CARSAMBA/ WEDNESDAY

GRUP OTURUMLARI/ GROUP SESSIONS

(Her oturum sonrasi 15 dk. ara verilecektir./ There will be a 15

mins. break after each session.

Presentation
No

Oturum - Session: 4-2

Salon Adi-Hall Name: Salon 2

Oturum Saati- Session Time: 10:45-12:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Assoc. Prof. Dr. Azize Ummanel

1 Pozitif Okullar Kapsaminda Nitelikli Ogretmen Yetistirme Sorunu
Belkis Kutlar Yolak
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlar, Bilingli Farkindalik, Ortoreksiya

2 Nervoza ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Seyda Erkan
ilkokullarda Permah Modeli Uygulamalari

3 Toprak Demirhan

4 Gunimizde Ozgiiven Kavrami: iki Boyutlu Bir Bakis Acisi
Rojhat Duman

5 Ulusal Ve Uluslararasi Sozlesmeler Acisindan Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti'nde Yasayan Ozel Gereksinimli Bireylerin, Ekim 2022
Tarihinde Yirirlige Giren Ozel Gereksinimli Bireyler Egitim Yasasi
Oncesi EGitim Hakkina Erisiminin Degerlendirilmesi
Emirali Evcimen

6 Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal iyi. Olusu ve Psikolojik
Saglamlik DUzeyleri ile Baba Cocuk Iletisiminin Incelenmesi
Azize Ummanel, F. Sdlen Sahin Kiralp

7 Student-teachers' Perceptions of the Effectiveness of Peer Feedback

on Their Micro-teaching Sessions
Suveyda Ekici
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Presentation
No

Oturum - Session : 4-3

Salon Adi-Hall Name: Salon 3

Oturum Saati- Session Time: 10:45-12:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Servet Yalcinkaya

Okul Yoneticilerinin Noroliderlik Ve Orgltsel Davranisa Yonelik
Yoénetici Ve Ogretmen Goruslerinin Degerlendirilmesi

Harun Aksahin

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Sosyal Destek Algisi ve Aile
Islevselliginin Psikolojik lyi Olus Uzerindeki Etkisi
Mukaddes Sakalli Demirok, Yagmur Cerkez

Orgutsel Etkililik Agisindan Kibris Tirk Ogretmenler Sendikasi'nin
Degerlendirilmesi

Sevgi Erhalag

Ogretmen - Veli iletisimine Yénelik Ogretmen Gorisleri
Esra Coban Kestigul, Hayrettin Kestigul

Ergenler Uzerinde Teknolojik Araclar Ve lyi Olus Arasindaki Bagin
Incelenmesi

Aykan Ki

Okullardaki Mizik Egitiminin Pozitif Okullar ve iyi Olus Baglamindaki
Etkisi
Bugce Dikmenay Ozer

Kendini Bilmek Psikolojide lyi Olus Modeli Baglaminda Tetkiki:
Bilinglilik
Sinan Dogan
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Presentation
No

Oturum - Session: 4-4
Salon Adi-Hall Name: Salon 4
Oturum Saati- Session Time: 10:45-12:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Selime Guntas
Isik- Sr. Instr. Basak Eser

Okul Oncesi Ogretmenleri Ve Ogretmen Adaylarinin Okul Oncesi

1 Dénemde Yaraticiligin Onemine Ve Gelistirilmesine Yénelik
Goruslerinin Incelenmesi
Yakup Yildirim, Yesim Yilmaz
2 Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Annelerin Pandemi Dénemindeki
Uzaktan Egitime Yonelik Gorusleri
Hldsniye MUmunoglu, Pinar Bagceli Kahraman
Ebeveynlerin, Cocuklarina Hikdye Kitabi Okuma Aliskanliklari ile
3 Cocuklarin Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliski
Feriha Polat, Nihan Uzak
Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Psikolojik iklim Ozellikleri ve
4 Yoneticilerin Liderlik Davraniglari Arasindaki Iliskinin Ogretmen
Algisi Acisindan Incelenmesi
GUlgin Guven, ELif Yilmaz
5 Okul Oncesi Ogretmenlerinin iyi Olus Kavrami Konusundaki
Farkindaliklari
Seyma Turen, Nalan Kuru
6 “Bir Gorevim Var” Adli Panonun Ogrencilerin Davranislari Uzerine
Analizi
Emine Omirtas
7 60-72 Aylik Cocuklarin Sergiledikleri Prososyal Davranislarin Cesitli

Degiskenler Acisindan incelenmesi
Seyma Turen, Meral Taner Derman
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Presentation
No

Oturum - Session: 4-5

Salon Adi-Hall Name: Salon 5

Oturum Saati- Session Time: 10:45-12:30

Oturum Baskani- Session Moderator: Sr. Instr. Sibel Stzek Birkollu

Sosyal Bilgiler Lisansusti Egitiminde Sorunlar: Fenomenolojik Bir
Arastirma

Ahmet Galip Yucel, Ali Meydan

Turkiye de lyi Olusla ilgili Yapilmis Lisans Ustii Tezlere Genel Bakis
ve Okul Oncesi Doneme Yonelik Olan lyi Olusla Ilgili Tezlerin Icerik
Analizi

Emine inci

Egitimde Bilincli Farkindalik (Mindfulness) ve lyi Olus: Bir Derleme
Calismasi

Kibra Kahraman, Sibel Sonmez

Tirkiye'de Psikolojik lyi Olus ve Baglanma Uzerine Sistematik Bir
Derleme

Nurten Sargin, Burak Aydogan

Psikolojik Iyi olusta Alternatif Program: Okul Oncesi Egitimde Aistear
Programi Uygulamalari

Filiz Erata, Saide Ozbey

Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarda Grup Calismas! Yoluyla Duyqu
DlUzenleme Beceri Kazanimi

Pinar Polat

Ergenlerin Gelecek Beklentileri ile Duygusal Ozerklik ve Psikolojik
Saglamliklari Arasindaki Iliski

Cigdem Sikel, Hatice Yalcin
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SOzLU BiLDiRi OTURUM PROGRAMI/ ORAL PRESENTATIONS

17.05.2023
13:30-15:00 CARSAMBA/ WEDNESDAY

GRUP OTURUMLARI/ GROUP SESSIONS

(Her oturum sonrasi 15 dk. ara verilecektir./ There will be a 15

mins. break after each session.)

Presentation
No

Oturum - Session: 5- 2
Salon Adi-Hall Name: Salon 2
Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Sr. Instr. Ugurcan Tasdelen - Sr.
Instr. Basak Eser

Proje Tabanli 6€ Ogrenme Modeli'nin Ogrencilerin Deder Algilarina
Etkisine Iliskin Kavram Adglari

Seyma Sahin, Abdurrahman Kili¢

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsel
Egitimi ile Ilgili Goéruslerinin Incelenmesi (KKTC Ornegi)
Leyla Bartin

Demokratik Yasama Dayali Ogrenme Modeli'nin Ogrencilerin Deger
Algilarina Etkisi: Fenomenografik Bir Arastirma

Burcu Okmen, Seyma Sahin, Abdurrahman Kili¢

Fen Ogretiminde iyi Olus: BookWidgets Web2 Aracinin Fen Dersi
Dederlendirme Sirecinde Kullanilmasi

Ali Kurt, Askin Kiraz

Ogretmenlerde Yasam Boyu Ogrenme Egiliminin Yordayicisi Olarak
Ogrenme Cevikligi
Ayca Kaya

Mesleki ve Teknik Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenmeye Karsi
Motivasyon ve Tutumlari

Mehmet Burcin Ozkan, Gilsin Goktirk
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Presentation
No

Oturum - Session: 5- 3
Salon Adi-Hall Name: Salon 3
Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00

Oturum Baskani- Session Moderator: Asst. Prof. Dr. Servet
Yalcinkaya- Sr. Instr. Basak Eser

Bilsem Ogretmenlerinin Egitimde Kullanilan Dijital Teknolojilere
Iliskin Goérusleri

1
Sakine Ruzgar
2 Drone Teknolojisi ile Kodlama Ogreniyoruz
Burhan Sel
quenci Velilerinin Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Dizeyleri (Mersin
3 Ili Ornegi)
Mehmet Burcin Ozkan, Hilal Tezcan
Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlari ve Psikolojik Saglamliklar
4 ile Sosyal Medya Bagimliliklari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Ozge Erduran Tekin, Semih Cayak
5 The Words With Confused Pronunciation in English and Suggestions
for Them
Tugba Bademci, Riya Ozkaya
6 The study of The Digital Skills, Language Skills, and Intercultural
Aspects of 14-18-Year-Old Young People in DG YOUTH Study
Tugba Bademci, Ugur Giilden Ispir
7 The Comparison of the Life of Princess Diana and the Movies About

Her
Tugba Bademci, Ozql Tepe
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Presentation
No

Oturum - Session: 5- 4
Salon Adi-Hall Name: Salon 4
Oturum Saati- Session Time: 13:30-15:00
Oturum Baskani- Session Moderator: Sr. Instr. Sibel Stzek Birkollu

Goécmenlerin Egitime Yonelik ihtiyaclarinin Belirlenmesi

1 Ummihan Guliz Orhan, Abdurrahman Kilic
2 ilkdgretim Matematik Ogretmenlerinin Yanlisa ve Yanlisa Anlik
DNt Vermeye Yénelik Tutumlari: Sivas ili Ornegi
Nazmiye Tokmak, Ali Tirkdogan
Literatiirde Matematiksel lyi Olus
3 Ozlem Albayrakoglu
Matematik Ogretmen Adaylarinin Akademik Basarilari ile Oznel ve
4 Psikolojik lyi Oluslari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Selva Busra Turan, Ahmet Erdogan
5 Doga Gizli Bir Hazine
Anzilha Altun
6 7-15 Yas Arasi Cocuklar icin Aktif Ogrenmenin Farkliliklara Saygi,
Aidiyet, Empati, Kapsayicilik A¢isindan Katkilari Calismasi
Dirdane Guner, Omer Gliner
7 Ergenlik Déneminde Mental iyi Olus: Sistematik Bir Gdézden Gecirme
Nezir EKinci
8 Identifying the English Language Needs of Theology Faculty

Students: A Case Study
Mehmet Birgin, Yusuf Polat
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OTURUM

BILGILERI

EGITIM/ EDUCATION

Salon/ Hall 1
13:30- 14:15

Prof. Dr. Ali Baykal
Cagrili Konusmaci/Keynote

“Egitimde lyi Olus: Okula Ait olma Duygusu ile Basari Arasindaki
Iligkiler”

Salon/ Hall 1
14:30- 15:15

Prof. Dr. Aysel Koksal Akyol
Cagrili Konusmaci/Keynote

“Okulum Kadar lyiyim!"

Salon/ Hall 1
15:30- 16:15

Prof. Dr. Canan Zeki

“Z Kusad icin Sinifta Pozitif iklim”

Salon/ Hall 2

Sr. Instr. Basak Eser

15:30-16:15 Ogrenmede 1Q'dan EQ'ya Gecis
Asst. Prof. Dr. Belgin Parlakyildiz
Salon/ Hall 3
15:30- 16:15 Egitimde Kendini Tanima: PORTFOLYO iddiali Bir Baslangic Yap

Portfolyon Kendini Anlatsin

Salon/ Hall 4
15:30- 16:15

Asst. Prof. Dr. Sarem Ozdemir

Matematik Oyunlari

Salon/ Hall 1

Prof. Dr. Cagla Gur

16:30-17:15 | ggitimde ACT Felsefesi: Kisisel Dederler, Kararliik Ve Bilincli
Farkindalik Uzerine Calismalar
Assoc. Prof. Dr. Mukaddes Sakalli Demirok

Salon/ Hall 2

16:45-17:30 | Fark Edilmesi Gereken Bir Durum: Ogrenme Giicligu- Multidisipliner
Yaklasimlarla lyi Olusun Desteklenmesi

Salon/ Hall 3 Asst. Prof. Dr. Mehtap Sezgin

16:45 - 17:30

Zor Durumlarla Nasil Bas Ediyoruz? - BASIC PH

Salon/ Hall 4
16:45-17:30

Asst. Prof. Dr. GUl Kahveci

Duygu Regulasyonu Ve Dayaniklilik: Destekleyici Uygulamalar
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ATOLYE (WORKSHOP

OTURUM

BiLGIiLERi

EGIiTiM/ EDUCATION

Salon/ Hall 1
13:30- 14:15

Prof. Dr. Ali Baykal
Cagrili Konusmaci/Keynote

“Egitimde lyi Olus: Okula Ait olma Duygusu ile Basari Arasindaki
Iligkiler”

Salon/ Hall 1
14:30- 15:15

Prof. Dr. Aysel Kdksal Akyol
Cagrili Konusmaci/Keynote

“Okulum Kadar iyiyim!"

Salon/ Hall 1

Prof. Dr. Canan Zeki

15:30- 16:15

“Z Kusad icin Sinifta Pozitif iklim"
Salon/ Hall 2 Sr. Instr. Basak Eser
15:30- 16:15

Ogrenmede 1Q'dan EQ'ya Gecis
Salon/ Hall 3 Asst. Prof. Dr. Belgin Parlakyildiz
15:30- 16:15

Egitimde Kendini Tanima: PORTFOLYO iddiali Bir Baslangic Yap

Portfolyon Kendini Anlatsin
Salon/ Hall 4 Asst. Prof. Dr. Sarem Ozdemir
15:30- 16:15

Matematik Oyunlari

Salon/ Hall 1

Prof. Dr. Cagla Gur

16:30-17:15
Egitimde ACT Felsefesi: Kisisel Degerler, Kararlilik Ve Bilincli
Farkindalik Uzerine Calismalar

Salon/ Hall 2 Assoc. Prof. Dr. Mukaddes Sakalli Demirok

16:45 - 17:30
Fark Edilmesi Gereken Bir Durum: Ogrenme  Gucligu-
Multidisipliner Yaklasimlarla lyi Olusun Desteklenmesi

Salon/ Hall 3 Asst. Prof. Dr. Mehtap Sezgin

16:45 - 17:30
Zor Durumlarla Nasil Bas Ediyoruz? - BASIC PH

Salon/ Hall 4 Asst. Prof. Dr. GUl Kahveci

16:45 - 17:30

Duygu Regulasyonu Ve Dayaniklilik: Destekleyici Uygulamalar
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