
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

4 Aralık 23 5-Dec-23 6 Aralık 23 7 Aralık 23 8 Aralık 23 9 Aralık 23 10 Aralık 23

KAHVALTI AÇIK BÜFE AÇIK BÜFE AÇIK BÜFE AÇIK BÜFE AÇIK BÜFE AÇIK BÜFE AÇIK BÜFE

ÖĞLE Ezogelin Çorba Tarhana Çorba Mercimek Çorba Şehriye Çorba Yayla Çorba Mercimek Çorba Domates Çorba

Yoğurt Soslu Fırın 

Tavuk 
Tavuk Pilau Tavuk Döner Terbiyeli Köfte Tavuk Sote Tavuk Nugget Mantarlı Köfte

Kıymalı Kuru fasülye Fırın Köfte Kıymalı Ispanak Zerdeçal Soslu Tavuk Karnıyarık Napoliten Soslu Köfte Soya Soslu Tavuk

Pirinç Pilavı Patates Püre Pirinç Pilavı Makarna Pirinç Pilavı Makarna Pirinç Pilavı

Mücver Börek Salata Börülce Havuç Vişi Ispanak Sote Kabak Graten

Yoğurt Tatlı Ayran Tatlı Salata Tatlı Yoğurt

AKŞAM Sebze Çorba Domates Çorba Andolez Çorba Brokoli Çorba
Erişteli Yeşil Mercimek 

Çorba
Mantar Çorba Tarhana Çorba

Mantarlı Tavuk 

Kavurma
İzmir Köfte Tepsi Kebabı Fırın Tavuk Chicken Magluba Kıymalı Nohut Tavuk Karahi

İnegöl Köfte Tavuklu Bezelye Sebzeli Tavuk Kıymalı Türlü Kasap Köfte Pesto Soslu Tavuk Hoddog

Arpa Şehriye Pilavı Bulgur Pilavı Erişte Pilavı Bulgur Pilavı Börek Meyhane Pilavı Fırın Makarna

Yeşil Mercimek Brokoli Barbunya Karnabahar Sote Elma Dilim Patates Sebze Graten Taze Fasülye Sote

Salata Turşu Meyve Suyu Yoğurt Meyve Turşu Meyve Suyu

BAŞ AŞÇI DİYETİSYEN

Adem ERDOĞAN Hicran Özhamit 

HAFTALIK MENÜ


