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ONSOz
Uluslararast  Kibris  Universitesi‘nin ~ dinamik ve hizla gelisen Saglik  Bilimleri
Fakiltesi/Yuksekokulu’na hos geldiniz.

Giunlmuzde bilgi ve teknolojideki gelismeler, saglik politikalari ile saghk uygulamalarinda
degisimi zorunlu kilmaktadir. Bu degisim, toplumun saglik gereksinimlerine goére kaliteli
hizmet sunabilmek amaciyla farkli alanlarda egitim veren programlara gereksinimi de
glindeme getirmektedir. Saglik bakim hizmetlerinin gelismisligi, ancak farkl saglk alanlarinda
egitim gormis bireylerin ekip olarak ortak amaglar dogrultusunda ¢alismayi basarabilmesiyle
olasidir.

Saglik hizmetlerine nitelikli insan giicii yetistirmek tizere UKU Saglik Bilimleri Fakiiltemiz, ekip
galismasini egitim asamasinda gergeklestirme ¢abasindadir. Fakiltemiz 2012-2013
egitimogretim yilinda ilk 6grencilerini almaya baglamistir. Saglik Bilimleri Fakiltesi blinyesinde
YOK onayh cesitli bélimler bulunmaktadir. Ogrencilerimiz alaninda taninmis 6gretim
elemanlarinin  katkilariyla yetismekte, ulusal ve uluslararasi degisim ve lisansusti
programlarla entegre sekilde gelisimlerini siirdirmektedir.

Fakultemizin KKTC'de en biyik tniversitelerden birinde yer almasi, dnemli bir avantajidir. Her
biri alaninda referans birim olarak tiim bélimleri ile UKU Saglik Bilimleri tlkemizde ve
baglantili diger Ulkelerde saygin kurumlar arasinda yerini almistir.

Prof.Dr. Salih Angin
Dekan/Mudur

iletisim Bilgileri:

Uluslararasi Kibris Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani
Haspolat-Lefkosa/KKTC

Tel: 0(392) 671 11 11/2250
e-mail: sangin@ciu.edu.tr
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SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI

Uluslararasi  Kibris  Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi 2012-2013 Egitim-Ogretim
Doneminde Beslenme ve Diyetetik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimlerine 6grenci
alarak egitime baslamistir. Fakilltemizde YOK ve YODAK onayh sirasiyla Hemsirelik
Bollim(i(2014-2015), Social Work (2015-2016) ve Sosyal Hizmet (2016-2017) Bolimdi, Cocuk
Gelisimi ve Saglik Yénetimi (2017-2018) béliimleri acilmistir. Oniimiizdeki dénemlerde de
saghk bakim hizmetlerinde 6ncelik tasiyan ve talep edilen bolim/programlarin agilmasi ve
ogrenci sayisindaki artisla birlikte Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Yiksekokulu
geliserek biylimeye devam etmektedir.

Misyonumuz

Universitenin amaglari dogrultusunda; ulusal ve uluslararasi diizeyde saglikli/hasta birey, aile
ve topluma koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmetleri veren; egitici, uygulayici,
yonetici, arastirmaci rolleri Gstlenen; iyi iletisim kurma, elestirel diisiinme, sorun saptama ve
¢6zme, bilimsel teknolojiyi kullanma gibi niteliklere sahip, gelisime acik saglik bakim
elemanlan yetistirmenin yanisira toplumun ve meslegin gelisimi icin bilimsel galismalar
yapmaktir.

Vizyonumuz

Uluslararasi ve ulusal diizeyde egitim ve arastirma yapabilen, kurumsal kiltirt ve kimligi
giclt, nitelikli ve alaninda uzman 06gretim elemanlari olan, bilim ile topluma hizmeti
bulusturan, saglik bilimleri faklteleri iginde ayricalikh bir yere sahip, saglik alanindaki
teknolojileri iyi kullanan ve dinyanin her yerinde saglik hizmetlerini basariyla yerine getirip
saglik kurumlari tarafindan tercih edilen mezunlar yetistirmektir.

Egitim Olanaklari

Haspolat/ Lefkosa’daki Kampusiumizde Saglik Bilimleri Yiiksekokulu ve Saglik Bilimleri Meslek
Yiksekokulu ile ayni binada ofis ve laboratuvarlari yer almaktadir. Hastane gibi gercek
uygulama alanlarina gitmeden o6nce alaninda taninmis 6gretim elemanlari tarafindan
ogrencilerin teorik bilgi ve teknik becerileri gelistirilmektedir. Fakiltemiz biinyesinde
Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme, Antropometri laboratuvarlari
bulunmaktadir. Bu laboratuvarlarda 6grencilerin simulatérler, maketler, arag-gereclerle
becerilerini gelistirmeleri saglanmaktadir. Ogrencilerimiz, yaz stajlarinda gelismis hastane ve
uygulama alanlarinda bilgi ve becerilerini pekistirmektedir. UKU’niin  yurtdisindaki
Universitelerle yapmis oldugu ikili anlasmalar cercevesinde egitim ve uygulama olanagi
saglanmaktadir. Sivil Toplum Kuruluslari ile ortak calismalar dogrultusunda 6grencilerimize
uygulama firsatlari yaratilmaktadir.

Saghk Bilimleri Fakultesi blinyesinde yer alan Beslenme ve Diyetetik ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bdlimleri 2021 vyilindan itibaren Saghk Bilimleri Egitim Programlari
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) tarafindan akreditasyonuna sahiptir.
Faklltemiz Saghk Kultbd ile diger 6grenci topluluklarinda 6grenimleri siiresince faaliyetlerde
yer alabilmektedir. Ogrencilerimizin fakiiltemiz ve diger birimler tarafindan bireysel
gelisimleri agisindan diizenlenen gesitli toplanti, ¢alistay, konferans, sempozyum gibi ulusal
ve uluslararasi dizeyde cesitli bilimsel, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma firsatina
sahiptir.



BESLENME VE DIYETETiIK BOLUMU

Genel Tanim (Kurulusu, Programin Genel Yapisi,vb)

Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii 2012-
2013 vyilinda beslenme ve diyetetik alaninda egitim-6gretim ve arastirma faaliyetlerine
baslamistir. 2016-2017 egitim-0gretim yilinda da Beslenme ve Diyetetik alaninda yiksek lisans
egitimine baslamistir.

Beslenme ve Diyetetik; sosyoloji, psikoloji, iktisat, biyoloji, genetik, fizyoloji, anatomi, gida
teknolojisi gibi bircok bilim dali ve disiplinin etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan bir bilim
dahdir. Basta ABD olmak Uizere tim Avrupa llkeleri ve Ulkemizde yetersiz ve dengesiz
beslenmenin yarattigi saglik sorunlari ile miicadele edilmektedir. Cagimizin en dnemli saglik
sorunu olan obezite, kalp damar hastaliklari, diyabet, sindirim sistemi hastaliklari, kanser ve
pek ¢ok hastalikla miicadelede diyetisyenlere blyilik gérevler dismektedir.

Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii yasam
boyu toplumun yeterli ve dengeli beslenmesiyle saghgin korunmasi, iyilestirilmesi, yasam
kalitesinin artirilmasi amaciyla uluslararasi standartlar g¢ergevesinde belirlenen niteliklere
uygun, evrensel dislince ve degerlere sahip diyetisyen yetistirmektedir.

Beslenme ve Diyetetik Bolimi’niin  kullaniminda Beslenme ilkeleri, Beslenme
Antropometrisi, Anatomi, Kimya ve Mikrobiyoloji Laboratuvarlari bulunmaktadir. ilgili
derslerin uygulamalari bu laboratuvarlarda yuratilmektedir.

Beslenme ve Diyetetik Bollimi, 2021 — 2022 6gretim yilinda 327 lisans, 16 lisansistli mezun
sayisina ulasmistir. Halen lisans, yiksek lisans ve doktora programlarinda egitimini
surdlirmektedir.

Kazanilan Derece
Beslenme ve Diyetetik Lisans

Derecenin Diizeyi
Lisans

Programin Amaci

Beslenme ve Diyetetik Bolimu, toplumun beslenme durumunun saptanmasi, beslenme
diizeyinin gelistirilmesi icin ¢c6ziim yollarinin arastirilmasi, 6nerilmesi ve uygulanmasi, tlkenin
besin, beslenme plan ve politikalarinin saptanmasi ve yonlendirilmesi, degisik yas gruplarinin
besin gereksinimlerinin belirlenmesi, hastaliklara 6zgu diyetlerin dizenlenmesi ve
uygulanmasi, toplu beslenme hizmeti veren kuruluslarda yemek servisinin yonetimi ve
organizasyonu gibi ¢esitli alanlarda bilimsel galismalari yiritecek, saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi ile hastaliklarin tedavisi agisindan toplumda yeterli ve dengeli beslenme
bilincinin yerlesmesini saglayacak insan giiclini yetistirmeyi amaglar.

Programin Misyonu

Uluslararasi standartlar gergevesinde belirlenen niteliklere uygun; yasam boyu bilgi, beceri ve
yenilik¢i degerlerle birlikte toplumun yeterli ve dengeli beslenme ile saghginin korunmasi,
iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla, 6grenci merkezli,



multidisipliner calisma anlayisi ile bilim ve teknolojiye dayali, egitim-6gretim, arastirma ve
danismanlik hizmetleri sunacak diyetisyen yetistirmektir.

Programin Vizyonu

Sundugu cagdas egitim ile yetistirdigi, etik degerlere bagli, kaliteli ve donamli mezunlarla,
yaptigi bilimsel arastirmalar ile toplum sagliginin gelistiriimesi icin kath saglayan ulusal ve
uluslararasi taninirliga sahip bir bdlim olmaktir.

Program Kazanimlari/Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

2. Alaninda edindigi bilgi ve becerileri mesleki yasami boyunca érnek olacak sekilde birey,
aile ve toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin énlenmesi ve
tedavisinde kullanir.

3. Toplumun saglk dizeyi ve yasam kalitesini yilkseltmek amaciyla bilimsel kanitlari
kullanarak egitim ve danismanlik yapar.

4. Beslenme ve Diyetetik alaninda 6grenmeyi 6grenme, elestirel diiglinme, sorun ¢dézme

ve karar verme becerilerini kullanir.

Bilisim teknolojilerini ve alanina 6zgul teknolojik ekipmanlari etkin kullanir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle kisisel ve mesleki gelisimini strdrir.

Meslegini yasal ¢ergeveye uygun, etik ilke ve standartlar dogrultusunda yuratar.

Mesleki becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve

kaltirine uygun olarak kullanir.

9. Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

10. Saglik ekibi ve diger disiplinler ile is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde rol
ahr.

11. Tirkce ve en az bir yabanci dili kullanarak mesleki alanda bilgileri izleyebilme ve
meslektaslari ile iletisim kurabilme becerisine sahip olur.
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Egitim Olanaklari

Diyetisyenlik meslegi ilgili kanunda saglik meslek mensubu olarak tanimlanmistir. Bu nedenle
ogrenciler egitimleri; cagdas saghk hizmeti ihtiyaclarini karsilayabilecek, bilgi, beceri ve
tutumlarla donatilmis olarak, saglik sorunlarini takim anlayisi icinde calisarak ¢6zebilecek
sekilde, evrensel niteliklere gére planlanmaktadir.

Ogrencilerin egitimlerinde 6grendiklerini destekledikleri laboratuvar ve staj olanaklari biyiik
onem tasimaktadir. Egitim ve Ogretim programinda Ogrenciler, teorik egitimlerinden
edindikleri bilgileri, beslenme ilkeleri, antropometri, besin kimyasi ve mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda uygulamalariyla desteklemektedirler. Toplum saghgi staji ile 6grenciler
sahada toplumun beslenme sorunlarinin ¢éziimiine katki vermekte, toplumu dogru bilgilerle
bilgilendiren ve bilinglendiren siireglerin icinde bulunmaktadir. Kurum ve hastane beslenme
stajlariyla da 6grenciler 6zel ve devlet hastanelerinde yetiskin, cocuk ve toplu beslenme
sistemleri stajlarini yapmaktadirlar.

Anestezi, Fizyoterapi (Onlisans), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari, Hemsirelik, Hukuk, ilk ve Acil Yardim, Molekiiler biyoloji ve Genetik, Okul Oncesi
Ogretmenligi, Psikoloji, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Saglik Yénetimi, Sosyal Hizmet,
Tirk Dili ve Edebiyati ve Uluslararasi Ticaret ve isletmecilik Béliimleriyle CAP yapilmaktadir.



Mezunlarin istihdam Profili

Diyetisyen, beslenme ve diyetetik egitim-6g8retim programini basariyla tamamlayip,
“Beslenme ve Diyetetik Lisans Diplomasi” alarak bu meslegi yapmaya ve uygulamaya hak
kazanan saglk profesyonelidir.

Beslenmenin; bliylime, gelisme, yasam boyu saghgin korunmasi, yasam kalitesinin arttirilmasi
ve saglik sorunlarinin tedavisinde énemi anlasildik¢a, saglik ekibinin 6nemli bir tyesi olan
diyetisyenlere duyulan gereksinim de artmistir. Beslenme ve Diyetetik bolimi mezunlari;
yatakli ve ayaktan tedavi kurumlari (6zel ve kamuya bagh hastaneler, poliklinikler, saglik
merkezleri, diyaliz Uniteleri vb.), toplu beslenme sistemleri (yemek fabrikalari, otel yiyecek ve
icecek bolimleri, toplu beslenme yapilan tim 6zel ve kamu kuruluslarn vb.), halk saghgi
hizmeti verilen kurumlar (Ana-gocuk sagligi merkezleri, saglik ocaklari, ¢ocuk ve yash
bakimevleri, spor okullari vb.) diyaliz merkezleri enteral-parenteral beslenme ekibinde, 6zel
diyet polikliniklerinde, gida sanayinde, halk saghgi hizmetlerinde; ana ¢ocuk sagligi merkezleri,
aile saghk merkezleri, yash bakim merkezlerinde, spor merkezlerinde, egitim ve arastirma
kurumlarinda arastirici, egitici, tedavi ve rehabilite edici olarak hizmet vermektedirler.

Yeterlilik Kogullari ve Kurallari

Ogrencinin programdaki tiim derslerini basarmis olmasi, D-, F ya da | notunun olmamasi
gerekir. Mezuniyet icin Ogrencinin asgari 240 AKTS kredisini saglamasi, genel not
ortalamasinin 4,00 lizerinden en az 2,00 olmasi ve tim yaz stajlarini tamamlamis olmasi

gerekir.

Beslenme ve Diyetetik Boliumi egitim programinda dersler donemliktir. Dort yillik egitim
siresince 38 alan zorunlu, 8 (iniversite zorunlu, 1 fakilte zorunlu, 2 Gniversite segmeli ve 8
alan secmeli ders olmak lizere toplam 54 ders bulunmaktadir.

Teorik Ders (T) Laboratuvar (L) Uygulama(U) Kredi (K)
Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) Ogrenci is Yuku (OiY)



1.DONEM

Dersin Kredisi

Ders Kodu Dersin Adi T u |t K AKTS | soLo | Oiy
BESD107 TOPLUM VE SAGLIK 2 0o 2 5 3,5 123
BESD109 MESLEKi ORYANTASYON VE ETIiK 2 0o 2 5 3 123
KIMY103 GENEL KIMYA | 2 0| 2 3 4
MATE111 MATEMATIGE GIRIiS 2 0o 2 4 3,07
PSKO103 PSIKOLOIJIYE GiRiS 3 0o 3 4
INGL123 YABANCI DiL | 3 0o 3 4 3,33
TREG113 TURKGE I: YAZILI ANLATIM 2 0O 2 3
TOPLAM 16 | 0 | 2 | 17 29
2.DONEM

Dersin Kredisi
Ders Kodu Dersin Adi T u |t K AKTS | soLo | Oiy
BIYO110 TIBBI BIYOLOJi VE GENETIK 2 0| 2 3 6
BESD108 DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK 2 0| o0 2 6 3,2 140
BILT110 TEMEL BILGISAYAR 2 0| 2 3 4
KIMY104 GENEL KIMYA I 2 0| 2 3 4
TARH100 MODERN TURKIYE TARIiHi 2 0o 0 2 3,71
INGL124 YABANCI DiL Il 3 0O 3 4 3,6
TREG114 TURKGE I1: SOZLU ANLATIM 2 0o 2 2
UNISXX2 UNIVERSITE SECMELI 2 0o 2 3
TOPLAM 17 | 0 | 6 | 18 31




3.DONEM

Dersin Kredisi

soL |
Ders Kodu Dersin Adi T U L K | AKTS oly
o
BESD201 | BESLENME iLKELERI | 2 | 0| 4| 4 6 4 150
ANAT201 | ANATOMI 3102 4 5
BESD205 | BESLENME BiYOKIMYASI | 3] 0| 0] 3 5 4 125
BESD207 | BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI | 2 | 0| 2] 3 5 35 | 129
FIZY201 FizyoLoJi 3] 0| 0] 3 4
MIKB201 | GENEL MIKROBIYOLOJi 2 | 0| 2] 3 5
TOPLAM 15 | 0 [ 10 | 20 | 30
4.DONEM
Dersin Kredisi
soL |
Ders Kodu Dersin Adi T U L K AKTS oly
o
BESD218 | BESLENME iLKELERI Il 2 | 0| 4| 4 6 4,5 | 150
BESD204 | EGZERSIZ VE BESLENME 2 | 0| 0] 2 4 4 97
BESD206 | BESLENME BiYOKIMYASI II 3] 0| 0] 3 5 35 | 125
BESD208 | BESIN KiMYASI VE ANALIZLERI Il 2 0 2 3 5 3,6 | 123
BESD210 | BESIN MiKROBIYOLOVJISI 3 /0] 0] 3 4 3,67
SGBL230 | SAGLIKTA HALKLA iLISKILER 2 0| o0 2 3 3,33
BESXXX ALAN SECMELI 2 | 0| 0] 2 3 75
TOPLAM 16 | 0 | 6 | 19 | 30




5.DONEM

Dersin Kredisi

soL
Ders Kodu | Dersin Adi T u L K | AKTS oiy
o
BESD301 | ANA VE COCUK BESLENMESI 2 0 3 3 6 3,55 | 150
BESD303 | TOPLUMDA BESLENME DURUMLARININ 1 0 2 2 3
4,33 | 100
SAPTANMASI
BESD305 | TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA 3 0 0 3 4
3,37 | 103
BESLENME |
BESD307 HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI | 2 0 2 3 6 3 150
BESD309 BESLENME EGITiMIi 2 0 0 2 3 3,5 75
SGBL310 | SAGLIK iSLETMECILIGi 3 0 0 3 3 4,2
BESD313 | TOPLU BESLENME SISTEMLERINDE MENU 2 0 0 2 3
3,16 | 79
PLANLAMA
BESDXXX | ALAN SECMELI 2 0 0 2 3 75
TOPLAM 17 | 0 7 | 20| 31
6.DONEM
Dersin Kredisi
soL
Ders Kodu | Dersin Adi T U L K | AKTS iy
o
BESD302 | COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME 2 0 3 3 6 3,83 | 150
BESD304 | TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE 1 0 2 2 4
3,8 95
EPIDEMIYOLOVJI
BESD306 | TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA 3 0 0 3 4
3,71 | 103
BESLENME Il




BESD308 HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI Il 2 3 6 3,2 150
BESD310 BESIN KONTROLU VE MEVZUATI 2 2 3 3,14 75
ISTA110 BiYOISTATISTIK 2 2 3 3,2
BESD312 ENTERAL VE PARENTERAL BESLENME 2 2 3 3,25 75
TOPLAM 14 17 29




7.DONEM

Dersin Kredisi

SOL
Ders Kodu | Dersin Adi T U L K | AKTS oly
o

BESD400 TOPLUM SAGLIGI STAJI 0 0 0 0 5 3,2 125
BESD401 KURUM VE HASTANE BESLENME STAJI | 4 0 18 | 13 16 3,85 | 400
BESD403 SEMINER | 2 0 0 2 2 3,5 56
BESD405 MEZUNIYET GALISMASI | 2 0 0 2 2 4,28 56
UNISXXX UNIVERSITE SECMELI 2 0 0 2 3 75
BESDXXX ALAN SECMELI 2 0 0 2 3 75
TOPLAM 12 0 18 21 31

8.DONEM

Dersin Kredisi
soL
Ders Kodu | Dersin Adi T U L K | AKTS oly
o

BESD402 KURUM VE HASTANE BESLENME STAJI I 4 0 | 20 | 14 18 3,85 | 450
BESD404 | SEMINER I 2 | 0| 0] 2 2 35 | 57
BESD406 MEZUNIYET CALISMASI I 2 0 0 2 3 4,28 75
BESDXXX ALAN SECMELI 2 0 0 2 3 75
BESDXXX ALAN SECMELI 2 0 0 2 3 75
TOPLAM 12 0 20 22 29




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

(TR) MUFREDAT

2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiri - ECTS
Kredisi
T A 1L
ANAT201
HMRS103
HMRS107 ANATOMI Gereklidir 3 0 2 4 5
HMSR107
ANAT103
) On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkge
Yrd. Dog. Dr. Ayse
Ogretim SEL Ofis .
Elemani Ogr. Gér. Batuhan Saatleri 9.30-10:30
DERICIOGLU
Egitim Yontemi Anlatim, soru-cevap, lab uygulamasi
asel@ciu.edu.tr Ofis / Ofis
DA bdericioglu@ciu.edu.tr Numarasi cu213
Ogretim
Asistanlari
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / N . . .. . o
Netterin Klinik Anatomisi C. Cem Denk, H. Hamdi Celik
Referans 1
Kitap / . . . . . M
Fonksiyonel Anatomi, Ekstremiteler ve Sirt Bolgesi, Dogan Taner
Referans 2
Kitap / . . .
Anatomi Atlasi, H. Hamdi Celik, C. Cem Denk
Referans 3
Kitap / Fonksiyonel Anatomi: Bas-Boyun ve I¢ organlar, B. Sancak, M. Cumhur
Referans 4 Y : bag-boy’ ¢ org T T
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 Tip dili terminolojisi Anatom} K tgrlmler, gnatomlk pozisyon, 2
anatomik diizlemleri taniyacak.
Hafta 2 Anatomiye giris Kerr}lklgr ve eklemlgr hakkinda genel 4
bilgileri gozden gegirecek.
Hafta 3 Viicut sistemlerinin morfolojisi ve Kemikleri tanir, kaslarin yerlesimi ve 3
fonksiyonlar: fonksiyonlarini ifade edebilecek.
. . Kalp ve dolasim sistemi genel anatomisi
Hafta 4 Hareket sistemi-1 Bas-boyun ve lenfatik sistemi iliskilendirecek. 4
Hafta 5 Hareket sistemi-2 Bas-boyun Solunum ve sinir sistemi anatomisini 2
taniyacak.
Hafta 6 Hareket sistemi-3 Bas-boyun Gastromtestm.a.l ve trogenital sistern 2
genel anatomisini taniyacak.
Hafta 7 Vize Anatom}k tgrlmler, gnatomlk pozisyon, 2
anatomik diizlemleri taniyacak.
Hafta 8 Merkezi sinir sistemi Ken?lkl‘?r ve eklemlgr haklanda genel 4
bilgileri gozden gegirecek.
R . . Kemikleri tanir, kaslarin yerlesimi ve
Hafta 9 Sindirim Sistemi fonksiyonlarini ifade edebilecek. 3
. . Kalp ve dolasim sistemi genel anatomisi
Hafta 10 Dolasim ve Solunum Sistemi ve lenfatik sistemi iligkilendirecek. 4
Duyu organlari ve sistemleri, Endokrin Solunum ve sinir sistemi anatomisini
Hafta 11 . 2
sistem taniyacak.
Hafta 12 Urogenital Sistem Gastromtestm.a.l ve irogenital sistem 2
genel anatomisini taniyacak.
Hafta 13 Urogenital Sistem -
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Hafta 14

Final Haftas1

Hafta 15 Final Haftasi -
Solo Taksonomi Ortalamasi 2.83

Degerlendirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)

Araclart

D. Araci 1 Final - 40

D. Araci 2 Midterm - 20

D. Araci1 3 Quiz 1 - 10

D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

D. Arac1 5 Quiz 2 - 10

D. Arac1 6 Histoloji ve Lab Sinav1 - 20

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 Anatomik terimler, anatomik pozisyon, anatomik diizlemleri taniyacak.
DC2 Kemikler ve eklemler hakkinda genel bilgileri gozden gegcirecek.
DC3 Kemikleri tanir, kaslarin yerlesimi ve fonksiyonlarini ifade edebilecek.
DG4 Kalp ve dolagim sistemi genel anatomisi ve lenfatik sistemi iligkilendirecek.
DC5 Solunum ve sinir sistemi anatomisini taniyacak.
DC6 Gastrointestinal ve iirogenital sistem genel anatomisini taniyacak.
DC7 Anatomik terimler, anatomik pozisyon, anatomik diizlemleri taniyacak.
DC8 Kemikler ve eklemler hakkinda genel bilgileri gozden gegirecek.
DC9 Kemikleri tanir, kaslarin yerlesimi ve fonksiyonlarini ifade edebilecek.
DC10 Kalp ve dolasim sistemi genel anatomisi ve lenfatik sistemi iliskilendirecek.
DC11 Solunum ve sinir sistemi anatomisini taniyacak.
DC12 Gastrointestinal ve iirogenital sistem genel anatomisini taniyacak.
# Program Ciktilari
PC1 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili teorik ve uygulamali prensipleri kullanarak
fizyoterapi ve rehabilitasyon icin gerekli 6lgme-degerlendirme ve planlamasini yapar.
PC2 Elde edilen verileri kullanarak sorunlari tanimlar, analiz eder, kanita dayali olarak uygun
tedavi yontemlerini seger, uygular ve gelisimlerini izler.
PC3 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatiiri izleme,
degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.
PG4 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina 6zgii sorunlara bilimsel veriler/kanitlar dogrultusunda
¢Ozlim uretir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir
PC5 calismayr bagimsiz olarak yiiritir ve bu alanda g¢alisan diger meslek gruplar: ile isbirligi
icinde ekip lyesi olarak sorumluluk alir.
PC6 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda arastirma alani ile ilgili bilgi teknolojilerini kullanir.
pC7 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve dngorillemeyen
karmasik sorunlari ¢cozmek icin bireysel ve ekip iiyesi olarak sorumluluk alir.
PC8 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alamni ile ilgili proje ve arastirmalarin tim basamaklarina aktif
katilim gosterir ve kaliteli hizmet sunulmasi i¢in gerekli raporlamalar: yapar.
PCO Toplumsal gereksinimler dogrultusunda toplum sagligini korumak ve toplumun ihtiyaclarina
paralel olarak gerekli rehabilitasyon ve saglik politikalarinin olusturulmasina katki koyar.
PC10 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda toplumun ve diinyanin gindemindeki
olaylari/gelismeleri izler ve degerlendirir.
PC11 Birey, aile ve toplumun saglik egitim ve danigsmanlik gereksinimlerini karsilar.
PC12 Fizyoterapistlik ile ilgili konularda disuncelerini ve sorunlara iliskin ¢oziim onerilerini
Tiirkceyi dogru kullanarak yazili ve sozlii olarak aktarir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda yapilan uygulamalar: mesleki etik ilkeleri g6z ontinde
PC13 bulunarak gerekli uygulamalar: yapar ve gerektigi durumlarda tedavi uygulamalarim
degistirebilir veya sonlandirabilir.
PC14 Kisisel gelisim ve yasam boyu 6grenmeyi benimseyen fizyoterapistler yetistirmeyi amaglar.
PC15 Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyii A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri
izler ve meslektaslar ile iletisim kurar.
PC16 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alamni ile ilgili teorik ve uygulamali prensipleri kullanarak

fizyoterapi ve rehabilitasyon i¢in gerekli 6lcme-degerlendirme ve planlamasini yapar.




Elde edilen verileri kullanarak sorunlari tanimlar, analiz eder, kanita dayali olarak uygun

PC17 tedavi yontemlerini secer, uygular ve gelisimlerini izler.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatiiri izleme,
PC18 s . . o e
degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.
PC19 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina 6zgii sorunlara bilimsel veriler/kanitlar dogrultusunda
¢Ozlim uretir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir
PC20 calismay1 bagimsiz olarak yiritir ve bu alanda calisan diger meslek gruplar ile isbirligi
icinde ekip lyesi olarak sorumluluk alir.
PC21 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda arastirma alani ile ilgili bilgi teknolojilerini kullanir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve ongorillemeyen
PC22 .. R A
karmasik sorunlari ¢cozmek icin bireysel ve ekip iiyesi olarak sorumluluk alir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili proje ve arastirmalarin tim basamaklarina aktif
PC23 T R = !
katilim gosterir ve kaliteli hizmet sunulmasi i¢in gerekli raporlamalar: yapar.
PC24 Toplumsal gereksinimler dogrultusunda toplum saghigini korumak ve toplumun ihtiyaclarina
paralel olarak gerekli rehabilitasyon ve saglik politikalarinin olusturulmasina katki koyar.
PC25 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda toplumun ve diinyanin gindemindeki
olaylary/gelismeleri izler ve degerlendirir.
PC26 Birey, aile ve toplumun saglik egitim ve danigsmanlik gereksinimlerini karsilar.
PC27 Fizyoterapistlik ile ilgili konularda disiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim 6nerilerini
Tiirkgeyi dogru kullanarak yazili ve sozlii olarak aktarir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda yapilan uygulamalar1 mesleki etik ilkeleri g6z ontinde
PC28 bulunarak gerekli uygulamalar: yapar ve gerektigi durumlarda tedavi uygulamalarim
degistirebilir veya sonlandirabilir.
PC29 Kisisel gelisim ve yasam boyu 6grenmeyi benimseyen fizyoterapistler yetistirmeyi amaglar.
PC30 Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyii A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri

izler ve meslektaslar ile iletisim kurar.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiir .. ECTS
Kredisi
T A L

TOPLUM VE .
BESD107 SAGLIK Gereklidir 2 0 0 2 5
: On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dr. Nazife Ofis )
Elemani HURER Saatleri Pazartesi 9.00-10.00
Egitim e
Vontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta nhurer@ciu.edu.tr gﬁs /i CU211
umarasli

Ogretim
Asistanlart

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / . P . . .
Can H. : Organizasyon ve Yonetim (3. baski), Siyasal Kitabevi, Ankara, 1994
Referans 1
Kitap / Uckuyu, Yavuz (2006), “Toplumsal Yap: ve Saglik Sistemleri: Saglik Sistemlerine Nasil Bakilmali” Toplum ve
Referans 2 Hekim, Cilt:21,Say1:5-6 ,s5:325-330
Kitap / Eren N.: Saglik hizmetlerinde Yonetim ( 4. basi), Hatiboglu yaymnevi, Ankara,1989
Referans 3 - oag ' ! ghu yay ! ’
Kitap / Seginti G.: Toplumu Tanima ve iletisim, Somgiir Yaymncilik, Ankara, 1996
Referans 4 " ’ f 4 ’
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 DERSE GiRiS Toplum ve saglik kavramlarini 4
aciklayacak
Hafta 2 TOPLUM VE SAGLIK "_ll"oplu‘m‘ saghgi alaninda epidemiyoloji 4
onemini agiklayacak
Hafta 3 TOPLUM VE SAGLIKTA KAVRAMLAR Toplum saghg ve bulasici hastaliklar 4
iliskilendirecek
SAGLIGIN ILKELERI, TOPLUMUN
Hafta 4 SAGLIK SORUNLARI VE BULASICI Saglik sistemlerini listeleyecek 3
HASTALIKLAR
TOPLUM SAGLIGI VE a )
EPIDEMINOLOJININ ONEv Tophumy fndren ok hasiaar |
KRONIK HASTALIKLAR ¥
SAG-LIK SORUNLARININ Anne gocuk saghg ve gevre- saglik
Hafta 6 BELIRLENMESINDE ili: kis;;ni kar 1121J gracaf{ ’ 4
EPIDEMIYOLOJIK YAKLASIMLAR 3 stias
Hafta 7 Vize Toplum ve saglik kavramlarini 4
aciklayacak
Hafta 8 Vize Toplu;n. saghgt alaninda epidemiyoloji 4
onemini agiklayacak
Hafta 9 TARAMA TESTLERI Tppl_um s_aghgl ve bulasici hastaliklar: 4
iliskilendirecek
Hafta 10 CEVRE SAGLIGI Saglik sistemlerini listeleyecek 3
Hafta 11 SAGLIK SISTEMLERI Toplumu 11g11end{r§n kronik hastaliklar 9
ve tarama testlerini tanimlayacak
Hafta 12 AiLVE PLANLAMASININ TOPLUM Anne c¢ocuk saghg ve cevre- saghk 4
SAGLIGINA ETKISI iliskisini karsilastiracak
Hafta 13 ANNE COCUK SAGLIGI



mailto:nhurer@ciu.edu.tr

Hafta 14 FINAL -

Hafta 15 FINAL -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.50

nggll;gndirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)

D. Arac1 1 Final - 60

D. Araci 2 Midterm - 30

D. Araci 3 Odev - 10

D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilari

DC1 Toplum ve saglik kavramlarini agiklayacak
DC2 Toplum saglig1 alaninda epidemiyoloji 6nemini aciklayacak
DC3 Toplum sagligi ve bulasic1 hastaliklar iligskilendirecek
DC4 Saglik sistemlerini listeleyecek
DC5 Toplumu ilgilendiren kronik hastaliklar ve tarama testlerini tanimlayacak
DC6 Anne ¢ocuk sagligi ve gevre- saglik iliskisini karsilastiracak
DC7 Toplum ve saglik kavramlarini aciklayacak
DC8 Toplum saghigi alaninda epidemiyoloji 6nemini agiklayacak
DC9 Toplum sagligi ve bulasici hastaliklan iligskilendirecek
DC10 Saglik sistemlerini listeleyecek
DC11 Toplumu ilgilendiren kronik hastaliklar ve tarama testlerini tanimlayacak
DC12 Anne cocuk saglig: ve gevre- saglik iliskisini karsilastiracak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.




1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki

P14 etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.
Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC15 : ;
bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Bahar
) Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirt Kredisi ECTS
T A L edisi
DEMOGRAFIK YAPI .
BESD108 VE SAGLIK Gereklidir 2 0 0 2 6
i On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders

Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Okt. Seliz Ofis
Elemani BAGCILAR Saatleri
Egitim L
Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev

. . Ofis / Ofis
E-posta sbagcilar@ciu.edu.tr "
Ogretim
Asistanlar

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / -Tlrkiye Nifus ve Saglik Arastirma Raporu, 2008
Referans 1 ’
gfg; ; s 2 Cilingiroglu, N. E. (2005). “Demografi ve Saglik” Temel Halk Saghig. 2.bs, Ankara: Giines Kitabevi.
glet?e Ii ; ns 3 Hatcher, R. A. Ve digerleri.(1988). “Contraceptive Technology 1988-1989. New York: Irvington Publishers.
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhg
Tiirkiye'de ve diinyadaki ntfus ve nifus
Hafta 1 Demografiye Giris politikalar {izerine degerlendirmeleri 4
aciklayacak
Demografinin Tanimi, Calisma Alanlar Demografik verileri, veri kaynaklarini ve
Hafta 2 N . . - A 2
ve Yontemleri veri toplama yontemlerini taniyacak
Saglikli bir toplum yaratmak ve
Hafta 3 Demografinin Tarihsel Degisimi siirdiirebilmek i¢in gereken temel 4
kavramlari agiklayacak
Hafta 4 Nifusun Gelisimi - Dagilis1 ve Nitelikleri Saglik hizmetlerinin 6nemini inceleyecek 4
Hafta 5 Demografik Saglik Olgiitleri Demografiyle ilgili temel faktorleri 9
tanimlayacak
Hafta 6 Demografide Mortalite- Niifus dagilist -
Hafta 7 VIZE -
Hafta 8 S;}ghk lemetlerlnln Onemi & )
Yontemleri
Hafta 9 Demografik Donilisiim ve Yaslanma -
Hafta 10 Saglhk Gereksinimleri ve Genel ilkeleri -
Hafta 11 Ana ve Cocuk Saghgi Aile Planlamasi -
Hafta 12 Evlilikler-Bosanmalar -
Hafta 13 Sehirlesme ve Gog -
Hafta 14 Egitim ve Saghk -
Hafta 15 FINAL -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.20
Degerlendirme . . . . N
Araclart Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Arac1 1 Final - 55
D. Arac1 2 Midterm - 30



mailto:sbagcilar@ciu.edu.tr

D. Arac1 3 Quiz - 15

D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilar

DC1 Tiirkiye’de ve diinyadaki niifus ve niifus politikalan iizerine degerlendirmeleri agiklayacak

DC2 Demografik verileri, veri kaynaklarini ve veri toplama yontemlerini taniyacak

DC3 Saglikli bir toplum yaratmak ve stirdiirebilmek icin gereken temel kavramlari agiklayacak

DC4 Saglik hizmetlerinin 6nemini inceleyecek

DG5 Demografiyle ilgili temel faktorleri tanimlayacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirt - ECTS
Kredisi
T A IL
MESLEKI{
BESD109 ORYANTASYON Gereklidir 2 0 0 2 5
VE ETIK
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ol Dr. Cemre ELMAS Ofis CARSAMBA 15:30-17:30
Eleman1 Saatleri
Egitim .
Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta celmas@ciu.edu.tr gﬁs /i CU211
umarasl

Ogretim
Asistanlart

Ders Kitabi ve

/ veya

Kaynaklar

Kitap / EFAD, Avrupa Dietetik Staj Program: Uygulama Standartlari, 2009

Referans 1 ! J Y ! '

Kitap / EFAD Avrupa’da Diyetetik Meslegine Girmeye Hak Kazanma Asamasinda Ulasilmasi Beklenen Yeterlilik

Referans 2 Kriterleri ve Performans Gostergeleri, 2009.

Kitap / EFAD Avrupa Diyetetik Egitim ve Uygulama Standartlari (Benchmark), 2005

Referans 3 ! ’

Kitap / EFAD, ICDA ve TUNS web sayfalari

Referans 4

Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhgi
- . o I Beslenme ve Diyetetik Boliimiini ve

Hafta 1 Diyetisyenlik mesleginin tarihi Diyetisyenlik Meslegini taniyacak 2
Beslenme ve Diyetetik egitiminin Meslek etigi ve deontoloji ile ilgili temel

Hafta 2 . . o o 4
vizyon, misyon ve anabilimdallar bilgileri agiklayacak
Beslenme ve Diyetetik egitiminin Mesleginin gerektirdigi davranis ve

Hafta 3 . . 2
standartlar aktiviteleri taniyacak

Hafta 4 Diyetisyenlerin Calisma Alanlari Egitimi sirasmda gerekli yonetmelikleri 4

aciklayacak

Hafta 5 Diyetisyenlik mesleg@inin ¢alisma i
alanlar

Hafta 6 Diyetisyenlik mesleginin ¢alisma )
alanlar

Hafta 7 ARA SINAV -

Hafta 8 Diyetisyenlik meslek etigi -

Hafta 9 Diyetisyenlik meslek etigi -

Hafta 10 Diyetisyenin sahip olmas: gereken )
vasiflar

Hafta 11 Ulusal Meslek orgiitii -

Hafta 12 Uluslararasi meslek orgiitleri -

Hafta 13 Sahéda Cﬂ@fin diyetisyenlerin bilgi ve i
tecrubelerinin paylasilmasi

Hafta 14 Genel Tekrar -

Hafta 15 FINAL -

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.00



mailto:celmas@ciu.edu.tr

Degerlendirme

Araclar Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Midterm - 30

D. Arac1 2 Odev - 20

D. Arac1 3 Final - 50

D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 Beslenme ve Diyetetik Bolimiinii ve Diyetisyenlik Meslegini taniyacak
DC2 Meslek etigi ve deontoloji ile ilgili temel bilgileri aciklayacak
DC3 Mesleginin gerektirdigi davranis ve aktiviteleri taniyacak
DC4 Egitimi sirasinda gerekli yonetmelikleri agiklayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltirel gereksinimlerine uygun
olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC14 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.
PC15 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.




PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 M.es.llelfi bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC26 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik(TR)
MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adx Ders Tiirii - ECTS
T A Kredisi
BESD201 BESLENME ILKELERI-I Gereklidir 0 4 6
) On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Metin Saip Ofis .
Flemani SURUCUOGLU Saatleri Pazartesi 13.30-Carsamba 16.30
Egitim . L
Yéntemi Anlatim, Problem C6zme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev, Demonstrasyon/Roll Play
. Ofis / Ofis
E-posta msurucuoglu@ciu.edu.tr Numaras Cu211
Ogretim Ars. Gor. Kerem
Asistanlar FIRINCIOGULLARI
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
g:féggns 1 "Mahan LK, Stump SE. Krause’s Food , Nutrition & Diet Therapy (Ed by), 11 th Edition, Elsevier (USA), 2004. "
Kitap / Baysal, A. Beslenme. Hatiboglu Yayinlar1:93, Beslenme ve Diyetetik Dizisi:10. Ankara, 2014.
Referans 2
Kitap / Katz, DL,.Friedman RSC, Lucan SC. Klinik Uygulamalarda Beslenme (Ceviri Edt: Akman M, Kalkan i). istanbul Tip
Referans 3 Kitabevleri, istanbul 2018.
Kitap / i . . . . .
Merdol TK (Editoér).Temel Beslenme ve Diyetetik, Gluines Tip Kitabevleri,Ankara, 2015.
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhq
Enerji ve makro besin 6gelerinin
Hafta 1 Beslenmenin tanimi, Besin Gruplari (karbonhldrat,“protem, yag) sagllkh 4
beslenme ve viicut ¢alismasindaki
Onemini aciklayacak
Hafta 2 Besinlerin Besin Ogesi icerikleri Besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve 5
yag igerikleri agisindan degerlendirecek
Farkli yas ve cinsiyete gore gunlik
Karbonhidratlarin Tanimi, Yapisi ve enerjl, k arbonhld rat, protein ve yag
Hafta 3 gereksinmeleri ile bunlarin 3
Siiflandirilmasi . . .. . e
saglanabilecegi besinlerin tiir ve
miktarini ifade edecek
Enerji ve makro besin 6gelerinin
Hafta 4 Karbonhidratlarin Emilimi ve Sindirimi, (karbonhidrat, protein, yag) saghkl 4
atta Giinlilk Alim Onerileri beslenme ve viicut ¢calismasindaki
onemini agiklayacak
Hafta 5 Karbonhidratlarin Viicuttaki Fonksiyonlar: Besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve 5
ve Kaynaklari, Tahillar ve Sekerler yag icerikleri agisindan degerlendirecek
Farkli yas ve cinsiyete gore giinlik
enerji, karbonhidrat, protein ve yag
Hafta 6 Enerji Metabolizmas1 gereksinmeleri ile bunlarin 3
saglanabilecegi besinlerin tir ve
miktarin ifade edecek
Hafta 7 Vize
Hafta 8 Enerji hesaplama yontemleri
Hafta 9 Proteinlerin Tanimi, Yapisi ve
Siniflandirilmasi
Hafta 10 Protemnlerm Emlhm ve Sindirimi, Gunliik
Alim Dizeyleri
Hafta 11 Proteinlerin Viicuttaki Fonksiyonlari,
Kaynaklart
Hafta 12 Gebe ve emzikli beslenmesi
Hafta 13 Su ve elektrolitler



mailto:msurucuoglu@ciu.edu.tr

Hafta 14

Besinleri Hazirlanma ve Pisirme Yontemleri

Hafta 15
Solo Taksonomi Ortalamasi 4.00
E:;jgelglrelndirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci 1 Final 40
D. Arac1 2 Midterm 20
D. Arac1 3 Lab Odevi 20
D. Arac1 4 Lab Kisa Sinavi 20
D. Arac1 5 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 Enerji ve makro besin dgelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut
calismasindaki 6nemini acgiklayacak
DC2 Besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve yag icerikleri acisindan degerlendirecek
DC3 Farkl yas ve cinsiyete gore giinliik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmeleri ile
bunlarin saglanabilecegi besinlerin tir ve miktarini ifade edecek
DCA Enerji ve makro besin ogelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut
calismasindaki 6nemini acgiklayacak
DC5 Besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri agisindan degerlendirecek
DC6 Farkli yas ve cinsiyete gore giinliik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmeleri ile
bunlarin saglanabilecegi besinlerin tiir ve miktarini ifade edecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikhi ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun
olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC14 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki

etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.




Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC15 bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 11:/{es.1‘elfi bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve

iltliirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiiri Kredisi ECTS
edisi
T A L
EGZERSIZ VE .
BESD204 BESLENME Gereklidir 2 0 0 2 4
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ogr. Gér. ilayda Ofis
Eleman1 KORTAY KAYGISIZ Saatleri
Egitim s
Yontemi IAnlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
. o Ofis / Ofis
E-posta ikaygisiz@ciu.edu.tr it
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhg
Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Spor
Kavramlar, Fiziksel Uygunluk Egzersizin saglik iizerindeki 6nemini
Hafta 1 ) . P S 4
Bilesenleri ve Egzersizin Saghk Uzerine aciklayacak
Etkisi
Egzersiz tiirtine bagh olarak baskin olan
Hafta 2 Enerji Sistemleri enerji metabolizmasini ve besin dgesi 4
gereksinimini agiklayacak
Hafta 3 Karbonhidratlar ve Egzersiz Karbonhidrat a‘hlmll ile egzersiz 4
performansini iliskilendirecek
Hafta 4 Proteinler ve Egzersiz ?rope n ahrm ile egzersiz performansim 4
iliskilendirecek
Hafta 5 Yaglar ve Egzersiz D_lye"t yaglarl ile egzersiz performansimi 4
iliskilendirecek
Hafta 6 Mikro Besin Ogeleri ve Egzersiz Egzersgz- yapan blrpylerde mikro besin 4
ogelerinin 6nemini agiklayacak
Hafta 7 Vize Egzer_m_z yapan bireylerde hidrasyonun 4
onemini agiklayacak
Hafta 8 Hidrasyon ve Egzersiz Dopingi agiklayacak 4
Hafta 9 Ergojenik Destekler Egz.e'rs'lz ve viicut bilesiminin karsihkl 4
etkisini agiklayacak
Hafta 10 Ergojenik Destekler -
Hafta 11 Doping -
Hafta 12 Genel Tekrar -
Hafta 13 Final -
Hafta 14 -
Hafta 15 -
Solo Taksonomi Ortalamasi 4.00
Degerlendirme . . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final - 50
D. Araci 2 Midterm - 35
D. Arac1 3 Proje - 15
D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0



mailto:ikaygisiz@ciu.edu.tr

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Egzersizin saglik izerindeki 6nemini agiklayacak
DC2 Egzersiz tiiriine bagh olarak baskin olan enerji metabolizmasini ve besin 6gesi gereksinimini
aciklayacak

DG3 Karbonhidrat alimi ile egzersiz performansini iligkilendirecek

DC4 Protein alimi ile egzersiz performansini iligkilendirecek

DC5 Diyet yaglar ile egzersiz performansini iliskilendirecek

DC6 Egzersiz yapan bireylerde mikro besin 6gelerinin 6nemini agiklayacak

DC7 Egzersiz yapan bireylerde hidrasyonun 6nemini agiklayacak

DC8 Dopingi aciklayacak

DC9 Egzersiz ve viicut bilesiminin karsilikli etkisini aciklayacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikhi ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik(TR)
MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii - ECTS
T A L Kredisi

BESLENME .
BESD205 BIYOKIMYASI I Gereklidir 3 0 0 3 5
. On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Metin Saip Ofis .
Elemani SURUCUOGLU Saatleri Pazartesi 13.30-Carsamba 16.30
Egltlm . Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
Yontemi
. Ofis / Ofis

E-posta msurucuoglu@ciu.edu.tr Numaras Cu211
Ogretim
Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Beslenme Biyokimyasi,. M.Aksoy, Hatiboglu yayinlari, 2008
Referans 1 4 yast,. M. Y. giu yay ’ !
E:etf?l“a/ns 2 Lippincott's [llustrated reviews serisinden: Biyokimya, P.C. Champe, R. A. Harvey, Nobel tip kitabevleri, 1997,
?etfega{ns 3 Nutritional Biochemistry, Second Edition, Tom Brody, Academic Press; 2 edition (November 30, 1998)
Kitap / Advanced Nutrition and Human Metabolism, Sareen S. Gropper, Jack L. Smith, Wadsworth Publishing; 5th edition
Referans 4 (February 14, 2008)
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Beslenme Biyokimyasinin tanimi ve Canli organizmalarin kimyasal yapilarini
Hafta 1 N . ve yasamlar1 boyunca meydana gelen 4
Biyokimya Giris . .
kimyasal olaylar: inceleyecek
Beslenme Biyokimyasinda Metabolik Biyolojik sistemlerde homeostatik
Hafta 2 N : 4
Regiilasyon mekanizmalar: agiklayacak
Karbonhidratlar, lipitler ve proteinlerin
nasil metabolize olduklari, hiicreler
tarafindan nasil alinip yararlanildigi,
Hafta 3 Biyoenerjetik ve Oksidatif Fosforilasyon enerjiye dontistim yollar, enerjinin 4
kullanilisi ve makro besin 6gelerinin
entegrasyon basamaklar: konularini
taniyacak
Yasamin temeli olan niikleik asitlerin
Hafta 4 Niikleik asitlerin tanimi ve gesitleri sentezlenmesi, yikilmasi ve islevlerini 4
inceleyecek
Beslenmeyle ilgili ¢esitli anomaliler ve
Hafta 5 DNA ve RNA bunlarin temelinde yatanmetabolizma 4
bozukluklarini agiklayacak
Hafta 6 Enzimler
Hafta 7 Vize
Hafta 8 Hormonlarl
Hafta 9 Hormonlar2
Hafta 10 Su ve elektrolitler
Hafta 11 Aclik ve Tokluk Metabolizmasi
Proteinlerin Tanimi ve Siniflandirilmasi,
Hafta 12 - R
Emilim ve Sinirimi
Hafta 13 Proteinlerin Metabolizmas 1
Hafta 14 Proteinlerin metabolizmas 2
Hafta 15 Genel Degerlendirme
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Solo Taksonomi Ortalamasi

4.00

l]::ggelglrelndirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci1 1 Final - 60

D. Araci 2 Midterm - 40

D. Arac1 3 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 Canli organizmalarin kimyasal yapilarini ve yasamlar: boyunca meydana gelen kimyasal
olaylar inceleyecek
DC2 Biyolojik sistemlerde homeostatik mekanizmalar: agiklayacak
Karbonhidratlar, lipitler ve proteinlerin nasil metabolize olduklari, hiicreler tarafindan nasil
DC3 alinip yararlanildii, enerjiye doniisim yollari, enerjinin kullanilisi ve makro besin 6gelerinin
entegrasyon basamaklar1 konularini taniyacak
DC4 Yasamin temeli olan niikleik asitlerin sentezlenmesi, yikilmasi ve islevlerini inceleyecek
DC5 Beslenmeyle ilgili gesitli anomaliler ve bunlarin temelinde yatan metabolizma bozukluklarini
aciklayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltirel gereksinimlerine uygun
olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC14 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki

etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.




Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC15 bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 11:/{es.1‘elfi bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve

iltliirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT

2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii - ECTS
T A L Kredisi
BESLENME .
BESD206 BIYOKIMYASI II Gereklidir 3 0 0 3 5
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Metin Saip Ofis
Eleman1 SURUCUOGLU Saatleri 8.30-17.30
Egltlm . Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
Yontemi
. Ofis / Ofis
E-posta msurucuoglu@ciu.edu.tr Numaras CU211
Ogretim
Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Beslenme Biyokimyasi,. M.Aksoy, Hatiboglu yayinlari, 2008
Referans 1 Yy yasl,. M. Y glu yay. ) ,
E:etf?l“a/ns 2 Lippincott's [llustrated reviews serisinden: Biyokimya, P.C. Champe, R. A. Harvey, Nobel tip kitabevleri, 1997,
Eletfega{ns 3 Nutritional Biochemistry, Second Edition, Tom Brody, Academic Press; 2 edition (November 30, 1998)
Kitap / Advanced Nutrition and Human Metabolism, Sareen S. Gropper, Jack L. Smith, Wadsworth Publishing; 5th edition
Referans 4 (February 14, 2008)
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 Mineraller; giris, tanimi ve Organizmada 6nemli iglevleri olan 4
siniflandirilmalar bilegiklerin fonksiyonlarini agiklayacak
Kalsiyum ve fosforun kaynaklari, viicuttaki - .
. . . A Besin 6gelerinin smiflandirmalar ve
Hafta 2 islevleri, yetersizlik belirtileri ve N 3
] cesitlerini listeleyecek
metabolizmalari,
Magnezyum, kiikiirt ve manganin Besin 6gelerinin emilimi, yapisi ve
Hafta 3 kaynaklar, viicuttaki islevleri, yetersizlik 09 » yap 4
AP . fonksiyonlarini agiklayacak
belirtileri ve metabolizmalari,
Selenyum, kobalt, krom ve kursunun - . .
. L . - Besin 6gelerinin 6zel reaksiyonlari ve
Hafta 4 kaynaklari, viicuttaki islevleri, yetersizlik . 2
e . metabolizmalarini tanimlayacak
belirtileri ve metabolizmalari,
Suyun 6zellikleri, viicuttaki islevleri, Besin ogelerlmp yete§s1zl1k ve fa} 1 éhk .
Hafta 5 . . ) durumlarindaki biyokimyasal degisimleri 4
dehidratasyon ve asit-baz dengesi
aciklayacak
Sodyum, klor, potasyum ve ¢inkonun s s .
Hafta 6 kaynaklari, viicuttaki islevleri, yetersizlik Beglenme ! le iliskili metabolik olaylar: 5
ot . degerlendirecek
belirtileri ve metabolizmalari,
Demir, iyot , flor ve bakirin kaynaklari,
Hafta 7 vilcuttaki islevleri, yetersizlik belirtileri ve
metabolizmalar:
Hafta 8 Vize haftasi
Hafta 9 V1tam1nler11} tanl{nl.f ozelh.klerl ve yapisi
(suda ve yagda ¢oziinen vit)
Yagda eriyen vitaminler; A ve D vitaminin
Hafta 10 kaynaklari, viicuttaki islevleri,
metabolizmalar: ve yetersizlik belirtileri
K ve E vitaminin kaynaklari, viicuttaki
Hafta 11 islevleri, metabolizmalar: ve yetersizlik

belirtileri
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Suda eriyen vitaminler; B1, B2 ve niasinin

Hafta 12 kaynaklari, viicuttaki islevleri,

metabolizmalar ve yetersizlik belirtileri

C, B6 ve pantotenik asitin kaynaklari,
Hafta 13 viicuttaki islevleri, metabolizmalarive

yetersizlik belirtileri

B12. folik asit ve biotinin kaynaklari,
Hafta 14 vicuttaki iglevleri, metabolizmalari ve

yetersizlik belirtileri
Hafta 15 Genel degerlendirme

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.67

Degerlendirme . . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci 1 Final 35
D. Arac1 2 Midterm 25
D. Arac1 3 Odev 20
D. Arac1 4 Quiz 20
D. Arac1 5 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Organizmada 6nemli islevleri olan bilesiklerin fonksiyonlarini agiklayacak

DC2 Besin 0gelerinin siniflandirmalar ve ¢esitlerini listeleyecek

DC3 Besin 0gelerinin emilimi, yapis1 ve fonksiyonlarini acgiklayacak

DC4 Besin 0gelerinin 6zel reaksiyonlari ve metabolizmalarini tanimlayacak

DG5 Besin 6gelerinin yetersizlik ve fazlalik durumlarindaki biyokimyasal degisimleri agiklayacak

DC6 Beslenme ile iliskili metabolik olaylar: degerlendirecek

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tirt . ECTS
Kredisi
T A IL,
BESIN KIMYASI .
BESD207 VE ANALIZLERI I Gereklidir 2 0 2 3 5
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dr. Nazife Ofis
Elemam HURER Saatleri Persembe 12.30.-13.30
SE{grl::tl(Ienmi Anlatim, Problem Cézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev, Demonstrasyon/Roll Play
E-posta nhurer@ciu.edu.tr gﬁs /i CU211
umarasl
Ogretim Ars. Gor. Rojina
Asistanlari Deniz AYGUL

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Demirci M. 2002. Beslenme. Rebel Yayincilik, Istanbul.
Referans 1
Kitap / . .,
Fox BA, Cameron AG. 1995. Food Science and Nutrition. Sydney Auckland, London
Referans 2
ﬁletfae I;e{ns 3 Henry CJK, Heppell NJ. 1998. Nutritional Aspects of Food Processing and Ingredients. Aspen Publication, UK
Kitap / i : G o :
Demirci M., Gida Kimyasi, 2010, Gida Teknolojisi Dernegi Yayn No: 4, Istanbul.
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Besinlerin yapisinda bulunan makro
. besin 6geleri ve diger besin
Hafta 1 DERSE GIRIS bilesenlerinin fiziksel ve kimyasal 2
ozelliklerini tanimlayacak
Hafta 2 BESIN KIMYASINA GIRIS- Besinin kalitesini etkileyen kimyasal ve 4
TERIMLER fiziksel reaksiyonlar: karsilastiracak
Hafta 3 KARBONHIDRATLAR Besinle 11g11} temel analiz ilke ve 3
kurallarim listeleyecek
Hafta 4 KARBO_NHiDRATLARIN GENEL Fenolik bilesiklerin 6zelliklerini 4
OZELLIKLERI aciklayacak
Hafta 5 PROTEINLER Teoride 6grendigi bilgileri laboratuvar 4
da uygulayacak
Hafta 6 PROTEINLERIN GENEL Enzimlerin yapisini, simiflandirmasini ve 4
OZELLIKLERI kontrol yontemlerini agiklayacak
Besinlerin yapisinda bulunan makro
: besin 6geleri ve diger besin
Hafta 7 VIZE bilesenlerinin fiziksel ve kimyasal 2
ozelliklerini tanimlayacak
: Besinin kalitesini etkileyen kimyasal ve
Hafta 8 VIZE fiziksel reaksiyonlar: karsilastiracak 4
Hafta 9 YAGLAR Besinle ﬂgﬂ:l temel analiz ilke ve 3
kurallarim listeleyecek
Hafta 10 ENZIM-KONTROL YONTEMLERI Fenolik bilesiklerin 6zelliklerini 4
aciklayacak
Hafta 11 KOLLOID SISTEMLER Teoride ogrendigi bilgileri laboratuvar 4
da uygulayacak
Hafta 12 FENOLIK BILESIKLER Enzimlerin yapisini, siniflandirmasini ve 4

kontrol yontemlerini agiklayacak
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Hafta 13 TAT VE LEZZET -

Hafta 14 FINAL -

Hafta 15 FINAL -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.50

Eﬁggglgndirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)

D. Arac1 1 Final - 50

D. Araci 2 Midterm - 20

D. Arac1 3 Lab. Final - 20

D. Arac1 4 Odev - 10

D. Arac1 5 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari

DC1 Besinlerin yapisinda bulunan makro besin 6geleri ve diger besin bilesenlerinin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerini tanimlayacak

DC2 Besinin kalitesini etkileyen kimyasal ve fiziksel reaksiyonlar: karsilastiracak

DG3 Besinle ilgili temel analiz ilke ve kurallarin listeleyecek

DC4 Fenolik bilesiklerin ozelliklerini agiklayacak

DC5 Teoride 6grendigi bilgileri laboratuvar da uygulayacak

DC6 Enzimlerin yapisini, siniflandirmasini ve kontrol yontemlerini agiklayacak

DC7 Besinlerin yapisinda bulunan makro besin 6geleri ve diger besin bilesenlerinin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerini tanimlayacak

DC8 Besinin kalitesini etkileyen kimyasal ve fiziksel reaksiyonlar karsilastiracak

DG9 Besinle ilgili temel analiz ilke ve kurallarini listeleyecek

DC10 Fenolik bilesiklerin ozelliklerini agiklayacak

DC11 Teoride 6grendigi bilgileri laboratuvar da uygulayacak

DC12 Enzimlerin yapisini, siniflandirmasini ve kontrol yontemlerini agiklayacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki

P14 etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.
Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC15 : ;
bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Bahar
) Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiir . ECTS
Kredisi
T A L

BESIN KIMYASI VE .
BESD208 ANALIZLERI II Gereklidir 2 0 2 3 5
i On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Okt. Seliz Ofis
Elemani BAGCILAR Saatleri Cuma 15.30-17.30
Egitim Yontemi Anlatim, Problem Cézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev, Demonstrasyon/Roll Play
. . Ofis / Ofis

E-posta sbagcilar@ciu.edu.tr " CuU211
Ogretim Ars. Gor. Rojina
Asistanlar Deniz AYGUL

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999.
Referans 1
Kitap / Baer, 1., Emteborg, H., Calle, B.2011. Results from two interlaboratory comparisons on the measurement of
D trace element contents in food supplements - State of the art of control laboratories in Europe. Food Chemistry,
Referans 2
126:1498-1504
glet?e?";ns 3 Dietz, B., Bolton, J. L., (2007). Botanical Dietary Supplements Gone Bad. Chem. Res. Toxicol, 20: 586-590
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 Besin Kimyasma Giris B_esmln kahte31_n1 etkileyen fiziksel ve 4
kimyasal reaksiyonlar agiklayacak
Fitokimyasallarin temel biyolojik
Hafta 2 Genetigi Modifiye Besinler Aktiviteleri ve besin kaynaklarini 2
taniyacak
Hafta 3 Fonksiyonel Besinler Besinle ilgili temel analizlerin ilkelerini 4
acilayacak
Hafta 4 Probiyotikler ve Prebiyotikler Derste ogrendigi teorik bilgileri 4
baboratuvarda uygulayacak
Hafta 5 Probiyotiklerin Etki Mekanizmalar: Fenolik bilesiklerin 6zelliklerini 4
aciklayacak
Hafta 6 Prebiyotiklerin Etki mekanizmasi -
Hafta 7 Bitkisel Steroller & Bitkisel Stanoller -
Hafta 8 Tahillar -
Hafta 9 Yumgrtan_ln Fiziksel ve Kimyasal )
Ozellikleri
Hafta 10 F?rmente Sit irunleri ve teknolojik )
yontemler
Hafta 11 Etller -
Hafta 12 icecekler ve isleme Teknikleri -
Hafta 13 Kakao-Cikolata -
Hafta 14 Cay- Kahve -
Hafta 15 Final -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.60
Degerlendirme . . . . o
Araclart Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci 1 Final - 45



mailto:sbagcilar@ciu.edu.tr

D. Arac1 2 Midterm - 25
D. Arac1 3 Lab Smav - 20
D. Arac1 4 Odev - 10
D. Arac1 5 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar: aciklayacak
DC2 Fitokimyasallarin temel biyolojik Aktiviteleri ve besin kaynaklarini taniyacak
DC3 Besinle ilgili temel analizlerin ilkelerini agilayacak
DC4 Derste ogrendigi teorik bilgileri baboratuvarda uygulayacak
DC5 Fenolik bilesiklerin 6zelliklerini aciklayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.
PC13 Saglikhi ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik

(TR) MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiiri Kredisi ECTS
T A L edisi
BESIN .
BESD210 MIKROBIYOLOJi Gereklidir 3 0 0 3 4
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkge
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Afet Ofis
Elemani ARKUT Saatleri
Egitim Yontemi IAnlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta aarkut@ciu.edu.tr 1(\)Iﬁs JOiB CuU208
umarasl
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Bibek Ray, Arun Bhunia, Temel Gida Mikrobiyolojsi, Nobel Akademik Yayincilik, 2016
Referans 1
Kitap / o] Erkmen, Gida Mikrobiyolojisi, Efil Y i Yayinlari, 2010
Referans 2 sman Erkmen, Gida Mikrobiyolojisi, Efil Yaynevi Yayinlari,
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Gidalarda bulunan baaslica bakteri Gidalarda bulunabilen
Hafta 1 R - . . . 3
turleri mikroorganizmalar listeleyebilecek
Gidalarda bulunan 6nemli maya ve Gidalara bulasabilen mikroorganizma
Hafta 2 e . . 4
kiif cinsleri kaynaklarini agiklayabilecek
Gidalara Mikroorganizmalarin Olasi Gesitli qida gruplarnda meydana gelen
Hafta 3 Bulas Yollari- Toprak, Su, Hava, .5 g grup Y 'g 4
o mikrobiyal bozulmalar agiklayabilecek
Hayvanlar ve Bitkiler
Gidalara Mlkljoorganlzmalgrln Olas1 Enfeksiyon, Toksikoenfeksiyon ve
Bulas Yollari-Insan , Kanalizasyon, : . .
Hafta 4 . . Intoksikasyon arasindaki farki mukayese 4
Ekipmanlar, Katki Maddeleri, .
: edebilecek
Ambalajlama
Sik goriilen gida enfeksiyonu,
Mikroorganizma Gelismesine Etki toksikoenfeksiyonu ve Intoksikasyonuna
Hafta 5 .. . . 3
Eden Faktorler neden olan mikroorganizmalar:
simiflandirabilecek
. Gida Enfeksiyonu, Toksikoenfeksiyonu ve
Et ve Et Urlinlerinde Mikrobiyal Intoksikasyonununun 6nlenmesi igin
Hafta 6 . . 4
Bozulmalar alinmasi gereken onlemleri
aciklayabilecek
Balik ve diger Deniz U{‘ﬁnlerinde ,
Hafta 7 Yumurta Ve Yumurta Uriinlerinde
Mikrobiyal Bozulmalar
Hafta 8 VIZE HAFTASI
Hafta 9 Meyve ve Sebzelerde, Sut ve Sut
atta Urlinlerinde Mikrobiyal Bozulmalar
Tahil ve Tahil Uriinlerinde ve
Hafta 10 Konserve Gidalarda Mikrobiyal
Bozulmalar
Hafta 11 Fermente Urilinlerde Mikrobiyal
Bozulmalar
Hafta 12 Gida Kaynakl Enfeksiyonlar
Hafta 13 Gida Kaynaklh Toksikoenfeksiyonlar



mailto:aarkut@ciu.edu.tr

Hafta 14 Gida Kaynakl Intoksikasyonlar -

Hafta 15 Genel Tekrar -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.67

ADﬁEgelglﬁndinne Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhk(%)

D. Arac1 1 Final - 60

D. Arac1 2 Midterm - 40

D. Arac1 3 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is

imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari

DC1 Gidalarda bulunabilen mikroorganizmalar: listeleyebilecek

DC2 Gidalara bulasabilen mikroorganizma kaynaklarini agiklayabilecek

DC3 Cesitli gida gruplarinda meydana gelen mikrobiyal bozulmalar acgiklayabilecek

DC4 Enfeksiyon, Toksikoenfeksiyon ve Intoksikasyon arasindaki farki mukayese edebilecek

DC5 Sik gorilen gida enfeksiyonu, toksikoenfeksiyonu ve Intoksikasyonuna neden olan

mikroorganizmalar1 siniflandirabilecek
DC6 Gida Enfeksiyonu, Toksikoenfeksiyonu ve Intoksikasyonununun énlenmesi icin alinmasi
gereken Onlemleri agiklayabilecek
# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel dederlerine ve kiiltiirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve glivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgii mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik
(TR) MUFREDAT
2020-21 Yaz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri Kredisi ECTS
T A L edisi
DUNYA .
BESD211 MUTFAKLARI Gereklidir 2 0 0 2 2
) On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ofis
Elemani Dr. Ayse OKAN Saatleri
Egitim Yontemi [Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
. Ofis / Ofis
E-posta aokan@ciu.edu.tr NTTETEE
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab: ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / .
Referans 1 1. kitap
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilart Taksonomi
Agirhgi
Diinya mutfaklarina giris ve Tirk Diinya mutfagina 6zgii yemekleri
Hafta 1 . 2
Mutfag taniyacak
Tanimlar- Kavramlar ve Fransiz Dunya mutfagln_a ozgu yemeklglfln
Hafta 2 - hazirlanma ve pisirme sekillerini 2
Mutfag
taniyacak
Hafta 3 Uzakdogu ve Avusturalya Mutfak araclarini ve pisirme tekniklerini 3
siniflandiracak
Hafta 4 Amerikan Mutfag Ozel gunl‘erde_k1‘Dunya mutfagina 6zgu 5
yemekleri gelistirecek
Hafta 5 Gliney Avrupa Mutfag -
Hafta 6 Gliney Avrupa Mutfagi (Quiz) -
Hafta 7 Ara smavlar -
Hafta 8 Kuzey Avrupa Mutfag -
Hafta 9 orta Asya Mutfag -
Hafta 10 Orta Dogu Mutfag -
Hafta 11 Afrika Mutfag -
Kibris Mutfagi ve Yunan Mutfagi
Hafta 12 (Odev Teslimi) )
Hafta 13 finaller -
Hafta 14 -
Hafta 15 -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.00
Degerlendirme . . . . o
Araglan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhk(%)
D. Arac1 1 presentation - 70
D. Arac1 2 mid term - 30

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.



mailto:aokan@ciu.edu.tr

Ders Ciktilar:

DC1 Diinya mutfagina 6zgt yemekleri taniyacak
DG2 Diinya mutfagina 6zgii yemeklerin hazirlanma ve pisirme sekillerini taniyacak
DC3 Mutfak araclarini ve pisirme tekniklerini siniflandiracak
DC4 Ozel giinlerdeki Diinya mutfagina ézgil yemekleri gelistirecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel dederlerine ve kiiltiirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve gtivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgii mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
Beslenme ve Diyetetik
(TR) MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiiri Kredisi ECTS
T A L edisi
BESLENME 1
BESD212 ANTROPOLOJISI Gereklidir 2 0 0 2 3
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders

Ogretim Dili Tiirkce
Jarel Dr. Cemre ELMAS ik Cuma: 08.30-18.30
Elemani Saatleri
Egitim Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta celmas@ciu.edu.tr gﬁs il CU211

umarasi
Ogretim
Asistanlan

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Kutluay Merdol T, Beslenme Antropolojisi, Hatipoglu Yayinlari, 2012
Referans 1 Y ! POIOJISL, pog y ! ’
Kitap / Acar Tek Niliifer, Siirtictioglu Saip M, Beslenme Antropolojisi, Hedef Yayinlar
Referans 2 ! ! !
Kitap / Kutluay Merdol T, Tarihten Giiniimiize Toplumlar ve Beslenme Aliskanliklari, Tirk Halk Kiltiirii Arastirma ve
Referans 3 Tanitim Vakfi Yayin, 1998..
Kitap /
Kathryn P. Sucher., Thomson Wadsworth, Food And Culture
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
. 1. 1k insanlarm diyetlerinin temel
Hafta 1 Derse Giris ozelliklerini degerlendirmek 5
2. Tarih 6ncesi ve tarih sonrasi
o dénemlerde sosyo-ekonomik faktorlerin
Hafta 2 Beslenme Antropolojisinin Kapsami etkisi ile beslenme aliskanliklarmda 4
olusan degisimleri ayirt edecek
3. Segecekleri bir iilke ve beslenme
aliskanliklarinin gelisim ve degisiminde
Hafta 3 Beslenme ve Kiiltir onlarin inanglarinin, sosyo-ekonomik 5
yapilariin ve yasadiklar: ¢evrenin
etkilerini degerlendirecek
Hafta 4 Toplumlarin Beslenme Aligkanliklarini 4. Tarihsel gelisim siirecinde beslenme 2
Etkileyen Faktorler icin kullanilan arag-gerecleri listeleyecek
Hafta 5 Tarih Oncesi Caglarda Beslenme 5. Rapor olusturacak 5
6. Bireyin diyetini olustururken
Hafta 6 Tarih Caglarinda Beslenme beslenme aligskanliklarini 5
degerlendirecek
Hafta 7 Tarihsel Gelisim Siirecinde Yeme
Araglart
Hafta 8 Ara Smav
Hafta 9 Kiiresellesmenin Beslenme Uzerindeki
Etkileri-Toplu Beslenme
Hafta 10 Dinler ve Beslenme
Hafta 11 Besin Destekleri Tarihgesi
Hafta 12 Diinya Mutfaklar1- Ogrenci Sunumlar
Hafta 13 Diinya Mutfaklar- Ogrenci Sunumlan



mailto:celmas@ciu.edu.tr

I Hafta 14 I Genel Tekrar




Hafta 15 |  Finar
Solo Taksonomi Ortalamasi 433
E:E;glﬁndime Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agurlik(%)
D. Arac1 1 Final - 50
D. Arac1 2 Midterm - 30
D. Arac1 3 Odev - 20
D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 1. Ik insanlarin diyetlerinin temel 6zelliklerini degerlendirmek
2. Tarih oncesi ve tarih sonrasi donemlerde sosyo-ekonomik faktorlerin etkisi ile beslenme
DG2 o .
aliskanliklarinda olusan degisimleri ayirt edecek
3. Sececekleri bir ilke ve beslenme aliskanliklarinin gelisim ve degisiminde onlarin
DC3 : . : RS- .
inanglarinin, sosyo-ekonomik yapilarinin ve yasadiklari ¢cevrenin etkilerini degerlendirecek
DC4 4. Tarihsel gelisim siirecinde beslenme i¢in kullanilan arag-gerecleri listeleyecek
DC5 5. Rapor olusturacak
DC6 6. Bireyin diyetini olustururken beslenme aliskanliklarini1 degerlendirecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel dederlerine ve kiiltiirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve glivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgii mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Dleis
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiri . ECTS
T A L Kredisi
SAGLIKLI
BESD215 BESIN Gereklidir 2 0 0 2 3
SECimi
5 On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkge
Ogretim Ofis PAZARTESI 10:30-11:30
Elemani Saatleri
Eg:tlgm Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta gﬁs /it CU215
umarasl
) Ars. Gor.
Ogretim Rojina
Asistanlar1 Deniz
AYGUL
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Preedy, V. R., Watson, R. & Martin, C.R. (2010). Handbook of Behavior Food and Nutrition. Springer,
Referans 1 Electronic Book.Dergileri(Pediatrics,JADA,American Journal of Clinical Nutrition,vs.) ve Kitaplari
Kitap / Merdol TK, Bas M, Kiziltan G, Sensoy F, Seker E, Dag A, Acar Tek N. Genel Beslenme. Anadolu
Referans 2 Universitesi Yayini No: 2768, 2013
Kitap / . P
Pekcan G, Sanlier N, Bas M. Tirkiye Beslenme Rehberi(TUBER), 2019
Referans 3
Kitap / Kutlay Merdol T. Temel Beslenme ve Diyetetik, ,Giines Tip Kitapevleri, 2015
Referans 4 Y ’ y Y P P !
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilar: Taksonomi
Agirhgi
Tarih ¢aglarinda besin se¢imi Tarih caglarinda besin secimi ve
Hafta 1 ve toplumlarin besin toplumlarin besin secimlerini etkileyen 4
secimlerini etkileyen faktorler faktorleri agiklayacak
Yeterli der'lge_h ve saghikh Yeterli dengeli ve saglikli beslenme ile
Hafta 2 beslenme ile ilgili tanimlar, e : o 2
o P, : ilgili terminolojiyi tanimlayacak
onemi ve oOzellikleri
Besin sec¢imini etkileyen Besin seciminde etkili olan aclik, lezzet
Hafta 3 biyolojik etmenler, istah ve istah mekanizmalarini ve aralarindaki 4
mekanizmasi ve besin se¢imi etkilesimi agiklayacak
) Besin sec¢imini etkileyen ekonomik
Insanlarin tat algilar ve besin etmenler, sosyal etmenler, fiziksel
Hafta 4 . . - i’ . 4
secimi, genetik tat markerlari etmenler, psikolojik etmenleri
aciklayacak
Besin sec¢imini etkileyen
ekonomik etmenler, sosyal . o . .
Hafta 5 etmenler, fiziksel etmenler, Besin se¢imi ve hedonik a¢hgn iliskisini 4
. e aciklayacak
psikolojik etmenler, duygusal
yeme
Besin sec¢imi ve hedonik aclik, . s
Hafta 6 genler, harmonlar ve kronik Besin neofobisini tanimlayacak ve 4

hastaliklarla iligkisi

ozelliklerini agiklayacak




Hafta 7

Besin neofobisi

Saglikl besin secimi kapsaminda giinliik
tiiketilmesi gereken besin gruplary,
miktarlarin agiklayacak

Hafta 8

ARA SINAV

Saglikli besin segiminde siitiin yeri, siit
ve kronik hastaliklarin iligkisi, fermente
siit Griinleri ve saglik ile iliskileri, et,
kanatli hayvan etleri ve baliklarin saglik
ile iligkilerini agiklayacak

Hafta 9

Saglikh besin segimi
kapsaminda giinlitkk
tiiketilmesi gereken besin
gruplari, miktarlar: ve
beslenme rehberleri

Besin satin almada saglikli besin segimi,
saglikh besin saklama yontemlerini
aciklayacak

Hafta 10

Saglikli besin segiminde
siitiin yeri, siit ve kronik
hastaliklarn iligkisi, fermente
siit Girlinleri ve saglik ile
iliskileri, et, kanath hayvan
etleri ve baliklarin saglk ile
iligkileri

Hafta 11

Saglikh Besin Sec¢imi
Kapsaminda Sebze ve
Meyvelerin Yeri ve Saglik ile
Niskileri

Hafta 12

Saglikh besin segimi
kapsaminda tam tahil
urtnlerinin 6zellikleri ve
saglik ile iligkileri

Hafta 13

Saglikh besin segiminde
artirilmasi ve azaltilmasi
gereken besinler ve besin
ogeleri

Hafta 14

Saglikh besin satin alma,
hazirlama, pisirme ve
saklama yontemleri /Akdeniz
diyeti / Yeme bozukluklar: ve
besin segimi

Hafta 15

FINAL

Solo Taksonomi Ortalamasi

3.78

Degerlendirme
Araclar

Degerlendirme Araci

Tarih Toplam Agirlik(%)

D. Arac1 1

Final

- 45

D. Arac1 2

Midterm

- 35

D. Arac1 3

Kisa Sinav

- 20

D. Arac1 4

Resit / Make-up

- 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff.

It is imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Tarih ¢aglarinda besin se¢imi ve toplumlarin besin segimlerini etkileyen faktorleri agiklayacak
DC2 Yeterli dengeli ve saghikl beslenme ile ilgili terminolojiyi tanimlayacak
DC3 Besin segiminde etkili olan aglik, lezzet ve istah mekanizmalarini ve aralarindaki etkilegimi
aciklayacak
DC4 Besin secimini etkileyen ekonomik etmenler, sosyal etmenler, fiziksel etmenler, psikolojik
etmenleri aciklayacak
DC5 Besin se¢imi ve hedonik acghigin iliskisini agiklayacak
DC6 Besin neofobisini tanimlayacak ve ozelliklerini agiklayacak
DC7 Saglikli besin secimi kapsaminda giinliik tiiketilmesi gereken besin gruplari, miktarlarini
aciklayacak
DC8 Saglikli besin seciminde stitiin yeri, siit ve kronik hastaliklarin iliskisi, fermente sit iiriinleri ve
saglik ile iligkileri, et, kanath hayvan etleri ve baliklarin saglik ile iligkilerini aciklayacak
DC9 Besin satin almada saglikli besin sec¢imi, saglikl besin saklama yontemlerini agiklayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adx Ders Tiirii .. ECTS
T A L Kredisi
BESD218 ?IESLENME ILKELERI- Gereklidir 2 0 4 4 6
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Metin Saip Ofis
Elemani SURUCUOGLU Saatleri 8.30-17.30
Egitim . L
Yéntemi Anlatim, Problem C6zme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev, Demonstrasyon/Roll Play
. Ofis / Ofis
E-posta msurucuoglu@ciu.edu.tr Numaras Cu211
Ogretim Ars. Gor. Kerem
Asistanlar FIRINCIOGULLARI

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
g:féggns 1 Mahan, L.K., Stump, S.E. Krause’s.Food , Nutrition & Diet Therapy (Ed by), 11 th Edition, Elsevier (USA), 2004.
Kitap / - . o es s
Baysal, A. Beslenme. Hatiboglu Yayinlar1:93, Beslenme ve Diyetetik Dizisi:10. Ankara, 2014.
Referans 2
Kitap / Kutluay, TM. Temel Beslenme ve Diyetetik. Giines Tip Kitaplari, Ankara, 2015
Referans 3 ! ’ ) ! ! ’
Kitap / . . . s
Schlenker E , Roth SL . Essentials of Nutrition and Diet Therapy, Mosby; 10 edition. 2010)
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhgt
Enerji ve makro-mikro besin 6gelerinin (
Lipidlerin tanimi, yapisi, siniflandirilmasi, proteinler, yaglar vit-mineraller) saglkli
Hafta 1 o . .. . 4
ozellikleri beslenme ve viicut calismasindaki
onemini aciklayacak
Dovmus. dovmamis. tekli dovmamis vad Proteinlerin tanimini, yapisini,
Hafta 2 ymus, doymamis, ek doy $yag cesitlerini, 6zelliklerini, gorevlerini ifade 3
asitleri, trans yag asitleri
edecek
Yaglarin kaynaklari, margarinler, tereyagi Proteinlerin kaynaklarini ve amino
Hafta 3 o 2
vb asitleri tanimlayacak
Lipidlerin Emilimi ve Sindirimi, Ginlik Alim Lipitlerin tanimini, yapisini, gesitlerini,
Hafta 4 o o R . 3
Onerileri ozelliklerini, gorevlerini ifade edecek
Hafta 5 Lipidlerin viicuttaki fonksiyonlar: Yaglarm viicuttaki gahsmasm ve 4
kaynaklarini agiklayacak
. . . - . Saglikli beslenme ilkelerini ve besinlerin
Vitaminlerin tanimlari, 6zellikleri ve L5 .
Hafta 6 pisirilmesi ile hazirlanmasini 4
smiflandirilmalart
uygulayacak
Suda eriyen vitaminler; C vitamini, B1 Vitaminlerin ve, minerallerin sagl} kl
Hafta 7 : i beslenme ve viicut ¢calismasindaki 5
VITAMINI N ..
onemini tartisacak
Hafta 8 Suda eriyen vitaminler; B2 ve B6 vitamini -
Hafta 9 Pantotenoik asit, kolin, folik asit -
Hafta 10 Yfagda erlyen vitaminler;A, D, E ve K )
vitaminleri
Minerallerin tanimlari, 6zellikleri ve
Hafta 11 - ) . -
viicuttaki fonksiyonlar:
Hafta 12 Sodyum, klor, potasyum, demir,kalsiyum, )
fosfor
Hafta 13 Selenyum, manganez, Bakir -
Hafta 14 Magnezyum, iyot, kiikiirt -



mailto:msurucuoglu@ciu.edu.tr

Hafta 15

Genel degerlendirme

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.57
ifgciglindirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci 1 Midterm 25
D. Arac1 2 Odev 40
D. Arac1 3 Final 35
D. Arac1 4 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

Enerji ve makro-mikro besin 6gelerinin ( proteinler, yaglar vit-mineraller) saglikli beslenme ve

DC1 viicut galismasindaki 6nemini acgiklayacak

DC2 Proteinlerin tanimini, yapisini, gesitlerini, 6zelliklerini, gorevlerini ifade edecek

DC3 Proteinlerin kaynaklarini ve amino asitleri tanimlayacak

DC4 Lipitlerin tanimini, yapisini, gesitlerini, 6zelliklerini, gorevlerini ifade edecek

DC5 Yaglarin viicuttaki ¢alismasini ve kaynaklarini agiklayacak

DC6 Saglikli beslenme ilkelerini ve besinlerin pisirilmesi ile hazirlanmasini uygulayacak

DC7 Vitaminlerin ve, minerallerin saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki énemini tartisacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2019-20 Yaz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tira - ECTS
T A L Kredisi
BESD240 TURK MUTFAGI Gereklidir 0 0 2
On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Metin Saip Ofis 8.30-17.30
Elemani SURUCUOGLU Saatleri ’ .
Egitim o
Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
. Ofis / Ofis
E-posta msurucuoglu@ciu.edu.tr Numaras: Cu211
Ogretim
Asistanlan

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Strictioglu MS, Akman M. Tiirk Mutfaginin Tarihsel Gelisimi ve Bugiinkii Degisim Nedenleri. Standard 1998;
Referans 1 37(439):42-53.
Kitap / Tirk Mutfag (Editorler; Sanher N, Siriictioglu, MS). Hedef CS Basin Yayin Miih. ve Dan. Hiz. Tic.A.S.. Matsa
Referans 2 Basimevi. Ankara.
Kitap / Baysal, A. 2002. Beslenme Kiiltiirimiiz. T.C. Kiiltir Bakanligi Yayinlari:1230, Yayimlar Dairesi Baskanligi Kaltir
Referans 3 Eserleri:389. TTK Basimevi. Ankara.
Kitap / Halic1, N.1999. Siniden Tepsiye, Klasik Tiirk Mutfagi. Numune Matbaacilik Ltd. Sti. istanbul.
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konular: Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgu
N M . . Tirk Mutfaginin genel killtiirel
Hafta 1 Tl.l.rk m}ltfagmm tarihsel gelisimi (Ortaasya ozellikleri ve tarihsel gelisimini 2
Donemi)
taniyacak
Tirk Mutfagina 6zgii yiyecek-igecekler,
Hafta 2 Tirk mutfaginin tarihi kaynaklar: h?z1rl§ma—plslrme yontemlerinin, sofrg 2
diizeninin ve kullanilan arag-gerecleri
taniyacak
. c e 1 . Bolgelere/yorelere gore mutfaklar: tanir,
Hafta 3 Dlvam Lugati it Tiirk'te gegen yiyecek ve bu dogrultuda bireysel beslenme 5
icecekler PR .
onerileri gelistirecek
Bolgelere gore Turk Mutfagi
Hafta 4 Selcuklu mutfag yygqlamalarml taniyacak ve besnlenme 3
onerilerinde bu uygulamalar: gézden
gegirecek
Hafta 5 Osmanli mutfag (XV. yiizyil yemekleri) -
Hafta 6 Tirk mutfaglnda 0giin sayisi ve protokol )
yemekleri
Hafta 7 Vize -
Hafta 8 Tirk mutfaginda servis ve sofra kiiltiira -
Hafta 9 Tirk mutfaginin genel karakteristikleri -
Hafta 10 T}ujk mutfagl}nda ylyeceklerm hazirlama ve )
pisirme teknikleri
Hafta 11 Tirk mutfaginda kislik yiyecekler -
Hafta 12 Tirk mutfaginda tat vericiler -
Hafta 13 Tirk mutfaginda yemek gesitleri -
Hafta 14 Tirk mutfaginda yoresel yemekler -
Hafta 15 Tu{"k mutfagmda yoresel yemekler ve )
degerlendirme
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.00



mailto:msurucuoglu@ciu.edu.tr

Degerlendirme . . . . o
Araclari Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Aract 1 FINAL - 100

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Tirk Mutfaginin genel kiiltiirel 6zellikleri ve tarihsel gelisimini taniyacak
DC2 Tirk Mutfagina 6zgii yiyecek-icecekler, hazirlama-pisirme yontemlerinin, sofra diizeninin ve
kullanilan arag-gerecleri taniyacak
DC3 Bolgelere/yorelere gore mutfaklart tanir, bu dogrultuda bireysel beslenme onerileri
gelistirecek
DC4 Bolgelere gore Tirk Mutfagi uygulamalarini taniyacak ve beslenme oOnerilerinde bu
uygulamalari gozden gegirecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davramir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel dederlerine ve kiiltiirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve glivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgli mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiir Kredisi ECTS
T A L edisi
ANA VE COCUK -
BESD301 BESLENMESI Gereklidir 2 0 3 3 6
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dr. Nazife Ofis ;
Elemani HURER Saatleri CUMARTESI 10.30
Ee Anlatim, Problem Coézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
Yontemi ! ! ! !
E-posta nhurer@ciu.edu.tr gﬁs i CU211
umarasl
Ogretim
Asistanlar
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / . .
Fomon SJ. Nutrition of Normal Infants. Mosby, St. Louis, 1993.
Referans 1
Kitap / Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yaynevi. Ankara, 2001
Referans 2 ’ : ’ ’
Kitap / I . .
Pediatrik Beslenmenin Esaslari (ceviri Ed. G SAMUR) 2016.
Referans 3
Kitap / Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu yaymevi, 2000.
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan,
Tiirkiyede ve diinyada anne-gocuk bebek, okul 6ncesi, okul ¢ag1 ¢ocuklarin
Hafta 1 A . . . . 4
beslenmesinin Onemi ve adolesanlarin yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemini agiklaycak
Gebelik Fizyolojisi, Sorunlari ve Fetal Gebe ve em;}kll ka_ldmlarln,_yem dogan,
. .. . bebek, okul 6ncesi, okul ¢agi ¢ocuklarin
Hafta 2 Beslenme, Gebelikte enerji ve besin aél ] besl 3
ogesi gereksinmeleri Ve ago'esan’arin beslenme
gereksinimlerini ifade edecek
Tiirkiye ve Diinyadaki gebe-emzikli,
Laktasyon Fizyolojisi, Sorunlar ve cocuk ve adolesan donemlerine iliskin
Hafta 3 . I . . 4
enerji ve besin dgesi gereksinmeleri beslenme programlari ve uygulamalarini
aciklayacak
0-1 Yas Bebek )
Beslenmesi,gastrointestinal sistem Ogrenecegi teori bilgiyi pratikte
Hafta 4 L - R 4
gelisimi ve enerji ve besin dgesi uygulayacak
gereksinmeleri
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan,
Hafta 5 Anne siitiinin 6nemi, bilesimi bebek“, okul dncesi, okul cagl g'o.cul'd.arln 4
ve adolesanlarin beslenme ile iliskili
sorunlarini agiklayacak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan,
Tamamlayici beslenme, Bebek bebek, okul oncesi, okul ¢agi gocuklarin
Hafta 6 .. . . 4
Mamalarn ve adolesanlarin yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemini agiklaycak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan,
Hafta 7 ARA SINAV bebek, okul 6ncesi, okul ¢ag1 ¢ocuklarin 3

ve adolesanlarin beslenme
gereksinimlerini ifade edecek



mailto:nhurer@ciu.edu.tr

Tirkiye ve Diinyadaki gebe-emzikli,
cocuk ve adolesan donemlerine iliskin

Hafta 8 ARA SINAV 4
beslenme programlari ve uygulamalarini
aciklayacak
Hafta 9 Okul Oncesi Gocugun Beslenmesi Ogrenecegi teori bilgiyi pratikte 4
uygulayacak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan,
Hafta 10 Okul Cag@1 Cocuklarinin beslenmesi bebek, okul dncesi, okul ¢ag: gocuklarin 4
g ve adolesanlarin beslenme ile iliskili
sorunlarini agiklayacak
Hafta 11 Adolesan Beslenmesi
Hafta 12 MAKALE SUNUMLARI
Hafta 13 MAKALE SUNUMLARI
Hafta 14 MAKALE SUNUMLARI
Hafta 15 FINAL
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.80
Degerlendirme N . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final-Teorik 30
D. Arac1 2 Midterm 30
D. Arac1 3 Final-Pratik 30
D. Arac1 4 Odev 10
D. Arac1 5 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari

Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul éncesi, okul ¢agi gocuklarin ve

DC1 . . . S L
adolesanlarin yeterli ve dengeli beslenmenin énemini agiklaycak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul oncesi, okul gag: ¢ocuklarin ve

DC2 . - o
adolesanlarin beslenme gereksinimlerini ifade edecek

DC3 Turkiye ve Diinyadaki gebe-emzikli, cocuk ve adolesan donemlerine iliskin beslenme
programlari ve uygulamalarini agiklayacak

DC4 Ogrenecedi teori bilgiyi pratikte uygulayacak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul éncesi, okul ¢agi gocuklarin ve

DC5 . At
adolesanlarin beslenme ile iliskili sorunlarini aciklayacak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul oncesi, okul gag: ¢ocuklarin ve

DC6 . . X o -
adolesanlarin yeterli ve dengeli beslenmenin dnemini agiklaycak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul éncesi, okul ¢agi gocuklarin ve

DC7 . . .
adolesanlarin beslenme gereksinimlerini ifade edecek

DC8 Tiirkiye ve Diilnyadaki gebe-emzikli, cocuk ve adolesan donemlerine iliskin beslenme
programlari ve uygulamalarini agiklayacak

DC9 Ogrenecedi teori bilgiyi pratikte uygulayacak
Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul 6ncesi, okul ¢ag: gocuklarin ve

DC10 . P A
adolesanlarin beslenme ile iliskili sorunlarini agiklayacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgi mesleki bilgilerini uygular.




1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal cercevede mesleki

P14 etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgulliliik
konusunda uygulayicilar.
Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC15 : ;
bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

) Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Turi Kredisi ECTS
T A L edisi

COCUK
BESD302 HASTALIKLARINDA Gereklidir 2 0 3 3 6

BESLENME
: On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Nazife Ofis oA )
Elemam HURER Saatleri Cumartesi 10:30-12:30
Egitim Anlatim, Problem Gézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
Yontemi ! ! ! !
E-posta nhurer@ciu.edu.tr gﬁs /i Cu211
umarasl

Ogretim
Asistanlan

Ders Kitabi ve

[ veya
Kaynaklar
glet?e I; ; s 1 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Glilden Koksal, Hiilya Gokmen, Hatipoglu Yaymnevi, Ankara, 2019.
Kitap / Klinik Pediatrik Beslenme. Ed. Vanessa Shaw, Ceviri Ed. Reci Meseri, Ozge Kiicilkerdonmez, Murat Urhan. 4.
Referans 2 baski. 2019.
Kitap / - - - )
Clinical Paediatrics Ditetics, Vanessa Shaw (Ed.), Wiley Blackwell, 2015
Referans 3
Kitap / Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi, Nilgiin Karaagaoglu, Hiilya Gékmen Ozel (Eds.) Ankara Nobel Tip Kitapevi,
Referans 4 2021
Solo
Hafta Ders Konular: Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhg
Cocuklarda goriilen hastaliklars,
COCUKLARDA BESLENME ] S .
Hafta 1 DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI nedenlerini, laboratuvar ve klinik 5
bulgularini tartisacak
Hafta 2 COCUKLUK CAGI OBEZITES] VE Dogustan ve sonradan olusan hastahklar: 3
BESLENME TEDAVISI siiflandiracak
GASTROENTERIT VE BESLENME i
Hafta 3 TEDAVISi Hastaliklara 6zgu diyet planlayacak 4
) ) o Hastaligin klinik ve laboratuvar
Hafta 4 PROTEIN ENER]JI MALNUTRISYONU bulgularin esas alarak, giinliik enerji ve 9
VE BESLENME TEDAVISi besin 6geleri gereksinimlerini
hesaplayacak
EMILIM BOZUKLUKLARINDA Diyet konusunda gocuga ve aileye
Hafta 5 BESLENME TEDAVISI bily ilendirici e“iti(in lgnla acaky 4
(MALABSORPSIYON) g gitim planiay
DOGUSTAN METABOLIZMA Cocuklarin bitylime-gelisme ve beslenme
Hafta 6 HASTALIKLARI VE BESLENME duramlarmn: dederlendirecek 5
TEDAVISi g
DOGUSTAN METABOLIZMA
Hafta 7 HASTALIKLARI VE BESLENME
TEDAVISI
Hafta 8 NOROLOJIK HASTALIKLAR VE TBT
Hafta 9 BOBREK HASTALIKLARINDA
BESLENME TEDAVISI
Hafta 10 ENFEKSIYON HASTALIKLARINDA
BESLENME
Hafta 11 DIYABETES MELLITUSTA TIBBI

BESLENME TEDAVISI

Hafta 12

PREMATURE BESLENMESI
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Hafta 13 ENTERAL BESLENME
Hafta 14 PARENTERAL BESLENME
Hafta 15 FINAL
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.83
AD;eE;;lﬁndinne Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final-TEORIK 30
D. Araci 2 Midterm-TEORIK 20
D. Arac1 3 Midterm- PRATIK 20
D. Arac1 4 Final- Pratik 30
D. Arac1 5 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Cocuklarda goriilen hastaliklari, nedenlerini, laboratuvar ve klinik bulgularini tartisacak

DC2 Dogustan ve sonradan olusan hastaliklar siniflandiracak

DC3 Hastaliklara 6zgl diyet planlayacak

DCA Hastaligin klinik ve laboratuvar bulgularini esas alarak, giinliik enerji ve besin 6geleri

gereksinimlerini hesaplayacak
DC5 Diyet konusunda gocuga ve aileye bilgilendirici egitim planlayacak
DC6 Cocuklarin bitylime-gelisme ve beslenme durumlarini degerlendirecek
# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik(TR)
MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adx Ders Tiirii - ECTS
Kredisi
T A IL
TOPLUMDA
BESLENME L
BESD303 DURUMLARININ Gereklidir 1 0 2 2 4
SAPTANMASI
) On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Metin Saip Ofis .
Eleman1 SURUCUOGLU Saatleri Pazartesi 13.30-Carsamba 16.30
Egltlm . Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
Yontemi
. Ofis / Ofis
E-posta msurucuoglu@ciu.edu.tr I Cu211
Ogretim
Asistanlar
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
g:etfé:e };e(ns 1 Pekcan G (2014) Hastanin Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi, Hatipoglu Yayinevi, Ankara
g:etfé:e };e(ns 2 Gibney MJ, Margetts BM, Kearney JM, Arab L (2004), Public Health Nutrition, Blackwell Science
E:etf?l“a/ns 3 Lee RD, Nieman DC (2009), Nutritional Assessment, Tht Edition, Mc Graw-Hill Higher Education.
?etfega{ns 4 " Jelliffe DB, Jelliffe EFP. (1989).Community Nutritional Assessment. Oxford University Press, Oxford, "
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhq
Giris; Beslenme durumunu saptamanin Tpplgm bgslenmesL toplum sagl}g1 "
Hafta 1 - . diyetisyeni ve beslenme epidemiyoloji 4
Onemi
kavramlarini acgiklayacak
Beslenme durumunun saptanmasi
yontemlerini (antropometrik 6l¢gimler,
Ekolojik Faktorlerin Aragtirilmasi ve kh nik bEIIrtller.’ blyoklmyasal ve biyofizik
Hafta 2 9 . . yontemler, besin tiiketim arastirmalari, 4
Degerlendirilmesi i e . R, .
saglik istatistikleri; yasa 6zgli mortalite
ve morbidite hizlari,vb) kavramlarini
aciklayacak
Hafta 3 Besin Tiiketim Arastirmalari-1 B.(.% slenme d urumunun saptanmast 4
yontemlerini uygulayacak
Hafta 4 Besin Tiiketim Arastirmalari-2 B.(.% slenme d urumunun sa ptanmasi 5
yontemlerini degerlendirecek
Hafta 5 Beslenme antropometrisi 1 Besmnm? durumunu tarama 5
testlerini/araglarini uygulayacak
24 saatlik besin tiikketimi ile besin
Hafta 6 Beslenme Antropometrisi2 tiketim sikhig1 soru kagitlarini birkag 4
diyetle alima uygulayacak
Hafta 7 Vize
Hafta 8 Biyofizik -Fonksiyonel Testlerle Beslenme
Durumunun Saptanmasi-1
Biyofizik -Fonksiyonel Testlerle Beslenme
Hafta 9
Durumunun Saptanmasi-2
Hafta 10 Dolayl Yontemlele Bslenme Durumunun
Saptanmasi
Hafta 11 Biyokimyasal Testler
Hafta 12 Klinik Belirtiler

Hafta 13

DIYET KALITE INDEKSLERI



mailto:msurucuoglu@ciu.edu.tr

Hafta 14 Beslenmede Tarama Araglar:
Hafta 15 Beswlenmed'e Tarama Araclari ve Genel

Degerlendirme

Solo Taksonomi Ortalamasi 4.33

Degerlendirme o . . . o
Araclari Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci1 1 Final 60
D. Araci 2 Midterm 40
D. Arac1 3 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 Toplum beslenmesi, toplum sagligi diyetisyeni ve beslenme epidemiyoloji kavramlarini
aciklayacak
Beslenme durumunun saptanmasi yontemlerini (antropometrik olciimler, klinik belirtiler,
DC2 biyokimyasal ve biyofizik yontemler, besin tiikketim arastirmalari, saglik istatistikleri; yasa 6zgii
mortalite ve morbidite hizlari,vb) kavramlarini agiklayacak
DC3 Beslenme durumunun saptanmasi yontemlerini uygulayacak
DC4 Beslenme durumunun saptanmasi yontemlerini degerlendirecek
DC5 Beslenme durumunu tarama testlerini/araclarini uygulayacak
DC6 24 saatlik besin tiiketimi ile besin tiiketim siklig1 soru kagitlarini birkac¢ diyetle alima
uygulayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte galisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgiilliliik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikhi ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun
olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC14 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal cercevede mesleki

etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.




Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC15 bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 11:/{es.1‘elfi bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve

iltliirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tirt o ECTS
T A L Kredisi
TOPLUMDA
BESLENME .
BESD304 SORUNLARI VE Gereklidir 1 0 2 2 3
EPIDEMIYOLOJI
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Okt. Seliz Ofis
Elemani BAGCILAR Saatleri 8.30-17.30
Egitim s
Yantemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
. . Ofis / Ofis
E-posta sbhagcilar@ciu.edu.tr it Cu211
Ogretim
Asistanlar
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Baysal, A. Beslenme. Hatipoglu Yayinlari, Ankara, 2014
Referans 1 ysal, A. : Pog f ’ ’ :
Kitap / Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrom T. Basic Epidemiology, WHO, China, 2006
Referans 2 ! ! ' ! ! ! '
Kitap / Carr S, Unwin N, Pless-Mulloli, T. An Introduction to Public Health and Epidemiology.Open University Press
Referans 3 McGraw-Hill Education, England, 2007.
Kitap / Tezcan SG. Temel Epidemiyoloji. Glines Tip Kitapevi. Ankara, 2017
Referans 4 ' ’ ’ ! '
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 Epidemiyolojinin tanimi, kullanim amaci Epidemiyoloji, beslenme epidemiyolojisi 1
kavramlarini tanimlayacak
. . o . . Toplumda duyarli gruplarin beslenme
Hafta 2 Epldemlyolopnm temel prensipleri ve sorunlarini, sorunlarin nedenlerini ayirt 5
0zel tanimlan . - -
edebilecek ve ¢ozum yollar gelistirecek
Sismanlik ve diyetle iliskili kronik
Hastalik diizeyini belirleyen hastaliklarin epidemiyolojisini taniyacak
Hafta 3 . . e o : 5
epidemiyolojik olcutler ve sahada uygulama ile durumu
degerlendirecek
Ulkemizde ve Diinya’da Protein-enerji
. . . malnutrisyonu epidemiyolojisini,
Hafta 4 Toplum saghgl‘ beslenmesi ve saghk- korunma amacli anne siitiiniin 4
beslenme politikalar: h . . ..
desteklenmesi ve tesvik edilmesi ile
biiyiimenin izlenmesini iliskilendirecek
Epidemiyolojik bir aragtirmanin igerigi Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve
Hafta 5 . . s 4
ve akis semasi epidemiyolojisini agiklayacak
Hafta 6 Epidemiyolojik arastirma tipleri
Primer ve sekonder beslenme
Hafta 7 hastaliklari
Hafta 8 Sismanlik ve beslenmeye bagh bazi
kronik hastaliklarin epidemiyolojisi
Hafta 9 Kardiyo vgskuler hastah}dar ve
hipertansiyonun epidemiyolojisi
Hafta 10 Seker hastallgl epidemiyolojisi ve
metabolik sendrom
Hafta 11 Kanser ve epidemiyolojisi



mailto:sbagcilar@ciu.edu.tr

Hafta 12 Ulus}_ararfisy_Hastahk, Sakatlik ve Risk

Faktorleri Yiik Calismasi
Hota 11 Niners yotersllorne b
Hafta 15 Genel degerlendirme

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.80

AD;eE;;lﬁndinne Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final - 40
D. Arac1 2 Midterm - 35
D. Arac1 3 Quiz - 10
D. Arac1 4 Odev -1 - 5
D. Arac1 5 Quiz - II - 10
D. Arac1 6 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Epidemiyoloji, beslenme epidemiyolojisi kavramlarini tanimlayacak
DC2 Toplumda duyarli gruplarin beslenme sorunlarini, sorunlarin nedenlerini ayirt edebilecek ve
¢Ozim yollan gelistirecek
DC3 Sismanlik ve diyetle iligkili kronik hastaliklarin epidemiyolojisini taniyacak ve sahada uygulama
ile durumu degerlendirecek
DC4 Ulkemizde ve Diinya’da Protein-enerji malnutrisyonu epidemiyolojisini, korunma amach anne
stutinin desteklenmesi ve tesvik edilmesi ile bilylimenin izlenmesini iliskilendirecek
DG5 Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve epidemiyolojisini agiklayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tirt Kredisi ECTS
edisi
T A L
TOPLU
BESLENME
BESD305 YAPILAN Gereklidir 3 0 0 3 4
KURUMLARDA
BESLENME I
} On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ggretin Dr. Ayse OKAN ofis Carsamba 14:30-17:00 Persembe 10:30-12:30
Eleman1 ’ Saatleri ) ’ ’ ’
L5 Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
Yontemi ! D, Fr0)
E-posta aokan@ciu.edu.tr gﬁs Jaits CU 211
umarasl
Ogretim
Asistanlar1
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Krause's Food & the Nutrition Care Process
Referans 1
Solo
Hafta Ders Konular: Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhigi
Toplu beslenmenin énemini kavrar, toplu
Hafta 1 Toplu Beslenme Sistemlerine Giris ?esle_nme_ y_apllap ku rqlusl_arln . 2
ozelliklerini, yeni iiretim sistemlerini
taniyacak
Yonetimin fonksiyonlarini yoénetici
Hafta 2 Yonetim ve Organizasyon diyetisyen olarak toplu beslenme 3
sistemleri ile iligkilendirecek
) Yeni yonetim yaklagimlarina gore
Hafta 3 Insan Kaynaklar: Yonetimi kurumda stratejik yonetim yaklagimini 4
uygulayacak
Toplu Beslenme Sistem
Hafta 4 Calisanlarinmn Gérev ve Yetkileri Mutfak-yemekhane planlayacak 4
Hafta 5 Satm Alma Toplu beslenme yoneticisi olarak 3
kurulusa uygun arag-gereg segecek
Hafta 6 Yiyecekleri Depolama Yontemleri Hedef gruba yonelik menii planlayacak 4
Hafta 7 Mutfaklarda Kullanilan Ara¢ Geregler Y1yecekler¥n uygun satmn alma ve 4
depolama ilkelerini aciklayacak
Toplu beslenme sistemlerinde is
Hafta 8 Vize kazalarinin 6nlenmesine yonelik 2
uygulamalari taniyacak
Hafta 9 Fiziki Kosullar ve Mutfak Planlama -
Toplu Beslenme Sistemlerinde Ozel
Hafta 10 Gruplara Yonelik Menii Planlama -
Ilkeleri
Hafta 11 Is Giivenligi -
Hafta 12 Corbalar -
Hafta 13 Fondlar ve Soslar -
Hafta 14 Toplu Beslenme Sistemlerinde i

Olusan Artik ve Kayiplar

Hafta 15

Finaller



mailto:aokan@ciu.edu.tr

Solo Taksonomi Ortalamasi I 3.25
Degerlendirme . . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Arac1 1 Final - 60
D. Arac1 2 Midterm - 40
D. Arac1 3 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

Toplu beslenmenin 6nemini kavrar, toplu beslenme yapilan kuruluslarin 6zelliklerini, yeni

D1 iretim sistemlerini taniyacak
DC2 Yonetimin fonksiyonlarini yonetici diyetisyen olarak toplu beslenme sistemleri ile
iliskilendirecek

DC3 Yeni yonetim yaklagimlarina gore kurumda stratejik yonetim yaklasimini uygulayacak

DC4 Mutfak-yemekhane planlayacak

DC5 Toplu beslenme yoneticisi olarak kurulusa uygun arac¢-gere¢ sececek

DC6 Hedef gruba yonelik menii planlayacak

DG7 Yiyeceklerin uygun satin alma ve depolama ilkelerini agiklayacak

DC8 Toplu beslenme sistemlerinde is kazalarinin 6nlenmesine yonelik uygulamalar: taniyacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiir . ECTS
Kredisi
T A L

TOPLU

BESLENME
BESD306 YAPILAN Gereklidir 3 0 0 3 4

KURUMLARDA

BESLENME II
} On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders

Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ofis ) .
Elemani Dr. Ayse OKAN Saatleri PERSEMBE 08:30-10:30

Egitim Yontemi

Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev

E-posta aokan@ciu.edu.tr gﬁs it CU211
umarasl

Ogretim

Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Quality Sanitation Management, Ronald F. Cichy. Educational mstitute of the American Hotel &Motel
Referans 1 Association.
Eletl?e I:'z{ns 2 The Theory of Catering, Kinton R., Ceserani V., Foskett D. Hodder&Stoughton, Tenth Edition, London.
Kitap / Food Poisoning and Food Hygiene, Hobbs B.C., Roberts D., Edward Arnold, London
Referans 3
Kitap / Yiyecek igecek Isletmelerinde Standart Tarifeler Maliyet ve Hijyen Kontrolii, Ayhan Dag, Hatipoglu Yaymevi,
Referans 4 Ankara
Solo
Hafta Ders Konular: Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
] o ) ) ) Ticari nitelikli ve ticari olmayan toplu
Hafta 1 HIJYENE GIRIS VE BESIN HIJYENI beslenme kuruluslarinin farkhihklarini 4
ayirt edecek
) ) ) Yiyecek igecek servisinin 6nemini,
Hafta 2 BESIN ZEHIRLENMELERI organizasyonunu ve is tanimlarini ifade 3
edecek
Hafta 3 KISISEL HIJYEN VE MUTFAK HACCP sistemini toplu beslenme 4
HIJYENI sistemlerinde uyglayacak
o ] Besin ve besin 6gesi kayiplarini 6nlemek
Hafta 4 TEMIZLIK-DEZENFEKSIYON icin her besine 6zgii besin hazirlama ve 5
pisirme yontemlerini degerlendirecek
BESINLERE ISIL ISLEMLERIN Farkh iilkelere ait servis yéntemlerinin
Hafta 5 ETKISI VE PISIRME ILE ozelliklerini ifade edecek ve toplu 3
BESINLERDE OLUSAN ZARARLI beslenme sistemleri yéniinden
OGELER inceleyecek
Hafta 6 BESINLERIN PISIRILME Ekonomik iiretim ve hizmet sunumunu 3
YONTEMLERI ve maliyet kontroliinii ifade edecek
BESINLER ICIN UYGUN PiSIRILME
Hafta 7 YONTEMLERI
Hafta 8 STANDART TARIFELER
Hafta 9 HACCP SISTEMI ve HACCP
atta SISTEMININ UYGULANMASI
Hafta 10 YEMEK URETIM SISTEMLERI
Hafta 11 MALIYET ANALIZLERI VE

FIYATLAMA YONTEMLERI
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KURUM BESLENME

Hafta 12 SERViSLER_iNDE SERVIS-

PERSONELI ve KURALLARI

TBS'de SERVIS ARAG-GERECLERI -
Hafta 13 ULKE_LER GORE YEMEK )

SERVISLERI VE MASA DUZENLERI
Hafta 14 ULKELER GORE YEMEK

atta SERVISLERI VE MASA DUZENLERI
Hafta 15 FINAL
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.67

Degerlendirme . . . .
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Midterm 60
D. Arac1 2 quiz I 8
D. Arac1 3 quiz II 8
D. Arac1 4 quiz III-HACCIP 14
D. Arac1 5 quiz [V-servis 10

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is

imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Ticari nitelikli ve ticari olmayan toplu beslenme kuruluslarinin farkliliklarini ayirt edecek

DC2 Yiyecek icecek servisinin 6nemini, organizasyonunu ve is tanimlarini ifade edecek

DC3 HACCP sistemini toplu beslenme sistemlerinde uyglayacak

DC4 Besin ve besin 6gesi kayiplarini 6nlemek igin her besine 6zgii besin hazirlama ve pisirme

yontemlerini degerlendirecek
DC5 Farkli iilkelere ait servis yontemlerinin 6zelliklerini ifade edecek ve toplu beslenme sistemleri
yoniinden inceleyecek
DC6 Ekonomik iiretim ve hizmet sunumunu ve maliyet kontroliini ifade edecek
# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiri i . ECTS
T A L Kredisi

HASTALIKLARDA ‘1
BESD307 DIYET TEDAVISi I Gereklidir 2 0 2 3 6
) On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Seyit Mehmet Ofis ) )
Elemani MERCANLIGIL Saatleri SALI'13:30 - 15:30
Egitim . .
Yéntemi Anlatim, Problem C6zme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
C o Ofis / Ofis

E-posta smercanligil@ciu.edu.tr Numaras Cu211
Ogretim
Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Arslan P,Bozkurt N, karaagaoglu N,mercanhgil SM,A¢ik Erge S:Yeterli-Dengeli Beslenme ve Saglikh Zayiflama
Referans 1 Rehberi,Ikinci Baski,Ozgiir Yaymnevi,Istanbul,2003.
Kitap / Mercanligil SM:Sismanlik.T.C.Saglik Bakanligi Obezite Bilgi Serisi,D1,Saglik Bakanlig: Yayin No:729,Klasmat
Referans 2 Matbaacilik,Ankara,2008.
Kitap / Mercanligil SM:Sismanligin Tedavi Yontemleri,Dogrular ve Yanliglar,T.C.Saglik Bakanligi,Obezite Bilgi
Referans 3 Serisi,D3,Saglik Bakanlig: Yayin No:729,Klasmat Matbaacilik,Ankara,2008.
E:etfe:e I;Eins 4 Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Dergileri(Pediatrics,JADA,American Journal of Clinical Nutrition,vs.) ve Kitaplari
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Obezite, zayiflik, yeme bozukluklari,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, sindirim sistemi
. hastaliklarinin, inflamasyon ve
Hafta 1 Derse Girls enfeksiyon hastaliklarinin, hareket 2
sistemi hastaliklarinin ve yanigin
etiyolojisi, bulgular ve
komplikasyonlarini tanimlayacak
Hafta 2 Obezite Bu ha.stalilk'larm tibbi beslenme 4
tedavilerini planlayacak
Hastaliklarla ilgili 6grendikleri bilgiler
. . . dogrultusunda hem klinikte hem de
Hafta 3 Degisim Listeleri poliklinikte beslenme tedavileri 4
uygulayacak
Sismanlik, yeme bozukluklari, Diabetes
Mellitus, reaktif hipoglisemi, koroner
i s kalp hastaliklar, hipertansiyon,
Hafta 4 Diger Yeme Davranist Bozukluklar: gastrointestinal sistem hastaliklari, 2
hareket sistemi hastaliklarinda 6zel
beslenme yontemlerini taniyacak
Hafta 5 Bariatrik Cerrahi
Hafta 6 Kalp - Damar Hastaliklar:
Hafta 7 Hipertansiyon
Hafta 8 Ara Sinav Haftasi
Hafta 9 Diabetes Melitus, Metabolik Sendrom
Diabetes Melitus (devami), Fonksiyonel
Hafta 10 Reaktif hipoglisemi, Karbonhidrat Sayim
Teknigi
Hafta 11 Hareket Sistemi Hastaliklari

Hafta 12

Gastrointestinel Sistem Hastaliklar: I



mailto:smercanligil@ciu.edu.tr

Hafta 13

Gastrointestinel Sistem Hastaliklar: IT

Hafta 14 Genel Degerlendirme
Hafta 15 Dénem Sonu Sinavlari
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.00
Degerlendirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
Araclart
D. Araci1 1 Teorik Final 25
D. Arac1 2 Odev 50
D. Arac1 3 Pratik Final 25
D. Arac1 4 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilari

DC1

Obezite, zayiflik, yeme bozukluklari, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon,
sindirim sistemi hastaliklarinin, inflamasyon ve enfeksiyon hastaliklarinin, hareket sistemi
hastaliklarinin ve yanigin etiyolojisi, bulgular: ve komplikasyonlarini tanimlayacak

DC2

Bu hastaliklarin tibbi beslenme tedavilerini planlayacak

DC3

Hastaliklarla ilgili 6grendikleri bilgiler dogrultusunda hem klinikte hem de poliklinikte
beslenme tedavileri uygulayacak

DG4

Sismanlik, yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, reaktif hipoglisemi, koroner kalp hastaliklari,
hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklari, hareket sistemi hastaliklarinda 06zel
beslenme yontemlerini taniyacak

Program Ciktilari

PC1

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.

PC2

Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3

Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4

Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.

PC5

Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6

Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7

Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC9

Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10

Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11

Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12

Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13

Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun
olarak bireye 6zgii mesleki bilgilerini uygular.

PC14

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC15

Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.




Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek

PC16 olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 M.es.llelfi bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC26 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii i . ECTS
Kredisi
T A IL
HASTALIKLARDA ‘1
BESD308 DIYET TEDAVISI 11 Gereklidir 2 0 2 3 6
) On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Seyit Mehmet Ofis ) )
Elemani MERCANLIGIL Saatleri PERSEMBE 10:30-12:30
Egitim . Anlatim, Problem Gézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
Yontemi
o Ofis / Ofis
E-posta smercanligil@ciu.edu.tr Numaras Cu211
Ogretim
Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
E:etfe:e I;Eins 1 Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Dergileri(Pediatrics,JADA,American Journal of Clinical Nutrition,vs.) ve Kitaplari
Kitap / Baysal A, Aksoy M, Besler T, Bozkurt N, Kegecioglu S, Mercanlgil SM, Merdol TK, Pekcan G, Yildiz E. Diyet El
Referans 2 Kitab1. 6. baski. Hatiboglu Basim ve Yayim San.Tic.Ltd.Sti., Ankara, 2011.
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgt
Karaciger hastaliklari, bébrek
hastaliklari, kanser, norolojik ve
L. psikiyatrik hastaliklar, yanik, alerji,
Hafta 1 Derse Giri enfeksiyon hastaliklarinin etiyolojisi, 2
bulgular: ve komplikasyonlarini
tanimlayacak
B Hastaliklarla ilgili 6grendikleri bilgiler
Hafta 2 KARACIGER HASTALIKLARI VE dogrultusunda hem klinikte hem de 4
BESLENME poliklinikte beslenme tedavileri
uygulayacak
Hafta 3 ALKOLIZM, SAFRA KESESI VE PANKREAS Bu hastaliklarin tibbi beslenme 4
HASTALIKLARI tedavilerini planlayacak
Hafta 4 BOBREK HASTALIKLARI VE BESLENME I Pre ve post operatif donemde beslenme 4
tedavisi planlayacak
Hafta 5 BOBREK HASTALIKLARI VE BESLENME II Hastaliklarin tanisinda kullanilan test 2
diyetlerini taniyacak
BOBREK HASTALIKLARI VE BESLENME
Hafta 6 I -
Hafta 7 GENEL PRATIK VE TARTISMA -
Hafta 8 ARA SINAV HAFTASI -
Hafta 9 KANSER VE BESLENME -
Hafta 10 ENFEKSIYON HAST., AIDS VE BESLENME -
Hafta 11 ALERJi, YANIK, PRE-POSTOP BESLENME, )
TEST DIYETLERI
Hafta 12 RAMAZAN BAYRAMI -
Hafta 13 NOROLOJIK-PSIKIYATRIK HASTALIKLAR )
VE BESLENME I
Hafta 14 NOROLOQJIK-PSIKIYATRIK HASTALIKLAR )
VE BESLENME II
Hafta 15 GENEL TARTISMA -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.20
Degerlendirme

Araclart

Degerlendirme Araci

Tarih Toplam Agirlik(%)



mailto:smercanligil@ciu.edu.tr

D. Araci1 1 Final - 50

D. Araci 2 Odev - 50

D. Arac1 3 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

Karaciger hastaliklari, bobrek hastaliklari, kanser, norolojik ve psikiyatrik hastaliklar, yanik,

D1 alerji, enfeksiyon hastaliklarinin etiyolojisi, bulgular1 ve komplikasyonlarini tanimlayacak
DC2 Hastaliklarla ilgili 6grendikleri bilgiler dogrultusunda hem klinikte hem de poliklinikte
beslenme tedavileri uygulayacak

DC3 Bu hastaliklarin tibbi beslenme tedavilerini planlayacak

DC4 Pre ve post operatif donemde beslenme tedavisi planlayacak

DC5 Hastaliklarin tanisinda kullanilan test diyetlerini taniyacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Giiz
) Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tirt o ECTS
Kredisi
T A L
BESLENME .
BESD309 EGITIMI Gereklidir 2 0 0 2 3
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dr. Nazife Ofis
Eleman HURER Saatleri Cuma 8.30-10.30
Egitim s
Vontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta nhurer@ciu.edu.tr gﬁs /o CU211
umarasl
Ogretim
Asistanlari
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / " : . o
Nutrition Education, Isabel Contento, Jones and Barlett Publishers, 1st Edition
Referans 1
Kitap / Journal of Nutrition Education
Referans 2
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 Egitim tanimi, egitim prensipleri Egitimin tammun, prensiplerini, egitim 2
yollarini tanimlayacak
Hafta 2 Beslenme egjitimi gerekliligi Egitim yontemlerini ve arag-gereglerini 4
aciklayacak.
o Egitim ana plani hazirlama ve sunum
Hafta 3 Egitim programi hazirlama tekniklerini listeleyecek 3
Iletisim tekniklerini ve iletisim
Hafta 4 Egitim yontem ve araglari engellerini, yetiskin ve ¢ocuk egitiminde 4
iletisimin onemini agiklayacak
G I Beslenme egitimi konusunda farkl
Hafta 5 Beslenme Egitiminde Iletisim tekniklerle sunum planlayacak 4
Toplum, ¢ocuklar, beslenme servisi
. personeli, hastalar, yetiskinler vb kisi ve
Hafta 6 Farkindalik ve motivasyon artirma . o R St 4
gruplara verilen egitimle ilgili 6zellikleri
iliskilendirecek
Hafta 7 Vize Haftasi Egitimin tanimini, prensiplerini, egitim 9
yollarini tanimlayacak
Hafta 8 Hasta birey egitimleri Egitim yontemlerini ve arag-gereglerini 4
aciklayacak.
o . - . Egitim ana plani hazirlama ve sunum
Hafta 9 Saglikli birey egitimleri tekniklerini listeleyecek 3
Iletisim tekniklerini ve iletisim
Hafta 10 Mutfak personeli egitimleri engellerini, yetiskin ve ¢ocuk egitiminde 4
iletisimin onemini agiklayacak
Okul 6ncesi ve okul ¢agi gocuklarin Beslenme egitimi konusunda farkl
Hafta 11 S . - 4
egitimleri tekniklerle sunum planlayacak
Toplum, ¢ocuklar, beslenme servisi
Diyetisyenin sahip olmasi gerekli personeli, hastalar, yetiskinler vb kisi ve
Hafta 12 LU . R ; . 27 g : 4
ozelliklerinin gelistirilmesi gruplara verilen egitimle ilgili 6zellikleri
iliskilendirecek
Hafta 13 Egitim 6rnekleri -
Hafta 14 Egitim Materyalleri -



mailto:nhurer@ciu.edu.tr

Hafta 15 Final -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.50

Degerlendirme . . . . o

Araclari Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)

D. Arac1 1 Midterm - 40

D. Arac1 2 Proje - 60

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is

imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari

DC1 Egitimin tanimini, prensiplerini, egitim yollarim1 tanimlayacak

DC2 Egitim yontemlerini ve arag-gereclerini aciklayacak.

DC3 Egitim ana plani hazirlama ve sunum tekniklerini listeleyecek

DC4 fletisim tekniklerini ve iletisim engellerini, yetiskin ve cocuk egitiminde iletisimin énemini
aciklayacak

DC5 Beslenme egitimi konusunda farkli tekniklerle sunum planlayacak
Toplum, gocuklar, beslenme servisi personeli, hastalar, yetiskinler vb kisi ve gruplara verilen

DC6 e S )
egitimle ilgili 6zellikleri iliskilendirecek

DG7 Egitimin tanimini, prensiplerini, egitim yollarim1 tanimlayacak

DC8 Egitim yontemlerini ve arag-gereclerini agiklayacak.

DG9 Egitim ana plani hazirlama ve sunum tekniklerini listeleyecek

DC10 Iletisim tekniklerini ve iletisim engellerini, yetiskin ve ¢ocuk egitiminde iletisimin énemini
aciklayacak

DC11 Beslenme egitimi konusunda farkli tekniklerle sunum planlayacak
Toplum, gocuklar, beslenme servisi personeli, hastalar, yetiskinler vb kisi ve gruplara verilen

DC12 e e )
egitimle ilgili 6zellikleri iliskilendirecek

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal gcercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgi mesleki bilgilerini uygular.




1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal cercevede mesleki

P14 etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgulliliik
konusunda uygulayicilar.
Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC15 : ;
bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirt i ECTS
Kredisi
T A L
BESIN
BESD310 KONTROLU VE Gereklidir 2 0 0 2 3
MEVZUATI
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders

Ogretim Dili Tiirkce
Glyasiaim Dr. Cemre ELMAS o Cuma: 08.30-18.30
Eleman1 Saatleri
Egitim L
Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta celmas@ciu.edu.tr gﬁs /i CU211

umarast
Ogretim
Asistanlart

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / . . . .
1.Anon.Kodeks Alimentaryus Komisyonu, www.codexalimentarius.net
Referans 1
Kitap / 2.Anon.Gida ve Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Turk Gida Kodeksi
Referans 2 http://www.gkgm.gov.tr/mevzuat/kodeks/kodeks liste.html
Eletl?e I;z{ns 3 3.Preedy VR., Watson RR. (2005). Reviews In Food and Nutrition Toxicity (Edited by) Volume 3, CRC press.
Kitap / 4.0maye ST. (2004). Food and Nutritional Toxicology (Edited by), CRC press
Referans 4 ' ' ’ ! '
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhgi
BESIN KONTROLU VE MEVZUATINA Besinlerde kalite kontroliiniin ve
Hafta 1 P . . 4
GIRIS mevzuatinin 6nemini agiklayacak
GIDA MEVZUATI TANIMLARI VE Diinya'da ve Tiirkiye'de besin
Hafta 2 KALITE KAVRAMI TURKIYEDE GIDA kontroliinden sorumlu kuruluslari ve 2
KONTROLU uygulamalari taniyacak
Hafta 3 AB GIDA MEVZUATI VE Avrupa Birligi gida gtivenligi yonetim 2
UYGULAMALARI sistemlerini taniyacak
Hafta 4 GIDA KATKI MADDELERI Besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri ve 4
uygulamalarini inceleyecek
BESINLERIN BOZULMASINI .
Hafta 5 ETKILEYEN FAKTORLER VE GIDA g}dirﬁiﬁﬁ‘.‘iﬁﬁz ‘;igﬁsal 4
MUHAFAZA YONTEMLER{ uz 1 ooy
Hafta 6 BESINLERI KORUMA YONTEMLERI Besin guvenligini bozan etmenleri 2
taniyacak
Hafta 7 BESIN GUVENLiGi YONETIM Besin kirliligi ile ilgili yasal 4
SISTEMLERI diizenlemeleri inceleyecek
Hafta 8 ARA SINAV Besinlerde k;ilite kpptroliiniin ve 4
mevzuatinin 6nemini agiklayacak
GIDA GUVENLIGININ Diinya’da, Tiirkiye’'de ve KKTC’de besin
Hafta 9 SAGLANMASINDA DIKKAT kontroliinden sorumlu kuruluslar: ve 2
EDILMESI GEREKENLER uygulamalari taniyacak
Hafta 10 BESINLERIN KALITE KRITERLERI Avrupa Birligi gida giivenligi yonetim 2
sistemlerini taniyacak
GENETIK YAPISIT DEGiSTIRILMiS Besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri ve
Hafta 11 ORGANIZMALAR VE ORGANIK guty 4

GIDALAR

uygulamalarimi inceleyecek



mailto:celmas@ciu.edu.tr
http://www.codexalimentarius.net/
http://www.gkgm.gov.tr/mevzuat/kodeks/kodeks_liste.html

TURK GIDA KODEKSI-GIDA

Gida katki maddeleri ve yasal

Hafta 12 TEBLIGLERI TARTISMA diizenlemeleri inceleyecek 4
Hafta 13 TURK GIDA 'KODEKSi—GIDA Besin giivenligini bozan etmenleri 2

TEBLIGLERI TARTISMA taniyacak
Hafta 14 KKTC GIDA MEVZUATI gﬁiéﬁﬁﬁﬂigifﬁiéllglyléziial 4
Hafta 15 FINAL

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.14

gfg(;ellgrelndirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final 50
D. Araci 2 Midterm 30
D. Araci 3 Odev 20
D. Arac1 4 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilar:

DC1 Besinlerde kalite kontroliiniin ve mevzuatinin énemini agiklayacak

DC2 Diinya'da ve Turkiye'de besin kontroliinden sorumlu kuruluslar ve uygulamalar: taniyacak

DC3 Avrupa Birligi gida giivenligi yonetim sistemlerini taniyacak

DC4 Besinlerle ilgili yasal dizenlemeleri ve uygulamalarini inceleyecek

DC5 Gida katki maddeleri ve yasal diizenlemeleri inceleyecek

DC6 Besin giivenligini bozan etmenleri taniyacak

DC7 Besin kirliligi ile ilgili yasal diizenlemeleri inceleyecek

DC8 Besinlerde kalite kontroliiniin ve mevzuatinin énemini agiklayacak
Diinya’da, Tirkiye'de ve KKTC’de besin kontroliinden sorumlu kuruluslar ve uygulamalar:

DC9
taniyacak

DC10 Avrupa Birligi gida giivenligi yonetim sistemlerini taniyacak

DC11 Besinlerle ilgili yasal duzenlemeleri ve uygulamalarini inceleyecek

DC12 Gida katk: maddeleri ve yasal diizenlemeleri inceleyecek

DC13 Besin giivenligini bozan etmenleri taniyacak

DC14 Besin kirliligi ilke ilgili yasal diizenlemeleri inceleyecek

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgullilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri . ECTS
Kredisi
T A 1L,
ENTERAL-PARENTERAL ‘s
BESD312 BESLENME Gereklidir 2 0 0 2 3
) On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders

Ogretim Dili Tiirkge
Ogretim Prof. Dr. Seyit Mehmet Ofis ) )
Elemam MERCANLIGIL Saatleri SALI10:30 - 12:30
Egitim Anlatim, Problem Cdzme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
Yontemi ’ ’ ’ !

I Ofis / Ofis
E-posta smercanligil@ciu.edu.tr Numaras: Cu211
Ogretim
Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya

Kaynaklar

Eletfz I;a{ns 1 Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Dergileri(Pediatrics,JADA,American Journal of Clinical Nutrition,vs.) ve Kitaplari

Kitap / Baysal A, Aksoy M, Besler T, Bozkurt N, Kegecioglu S, Mercanligil SM, Merdol TK, Pekcan G, Yildiz E. Diyet El Kitabu.

Referans 2 6. baski. Hatiboglu Basim ve Yayim San.Tic.Ltd.Sti., Ankara, 2011.

Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhq
o Bu ders sonunda 6grenciler; enteral ve

Hafta 1 DERSE GIRIS parenteral beslenme triinlerini 2
taniyacak

Hafta 2 EN-TPN GIRIS Hastaliklara yonelik enteral ve 4
parenteral beslenme planlayacak

) o ] o Enteral ve parenteral beslenmenin

Hafta 3 ENERJI VE BESIN OGELERI GEREKSINIMI endike ve kontraendike oldugu 4
durumlar ayirt edecek

Hafta 4 EN UYGULAMALARI VE Enteral ve parenteral beslenme 3

KOMPLIKASYONLARI arasindaki farklar listeleyecek
Hafta 5 EN-URUNLER
Hafta 6 TPN UYGULAMA-KOMPLIKASYONLARI-
ata URUNLER

Hafta 7 IMMUNONUTRISYON

Hafta 8 ARA SINAV HAFTASI

Hafta 9 ESPEN REHBERI

Hafta 10 EN-TPN DESTEK EKIBININ GOREV VE

ata SORUMLULUKLARI

Hafta 11 RAMAZAN BAYRAMI

Hafta 12 MAKALE TARTISMASI

Hafta 13 MAKALE TARTISMASI

Hafta 14 MAKALE TARTISMASI

Hafta 15 FINAL
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.25

Degerlendirme . . . . o

Araclari Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)

D. Araci1 1 Final 50

D. Araci 2 Proje 40

D. Arac1 3 Odev 10

D. Arac1 4 Resit / Make-up 0



mailto:smercanligil@ciu.edu.tr

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is imperative
that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Bu ders sonunda 6grenciler; enteral ve parenteral beslenme iiriinlerini taniyacak

DC2 Hastaliklara yonelik enteral ve parenteral beslenme planlayacak

DC3 Enteral ve parenteral beslenmenin endike ve kontraendike oldugu durumlar ayirt edecek

DC4 Enteral ve parenteral beslenme arasindaki farklar listeleyecek

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tirt o ECTS
Kredisi
T A 1L
TOPLU
BESLENME
BESD313 SISTEMLERINDE Gereklidir 2 0 0 2 3
MENU
PLANLAMA
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dr. Cemre ELMAS Ofs CUMA 10:30-11:20
Eleman1 Saatleri
Egitim e
Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta celmas@ciu.edu.tr Uil [0ty Cu211
Numarasi
Ogretim
Asistanlar1
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
glet?e I;e{ns 1 Paul J. Mc Vety, Bradley J. et al. Fundamentals of Menu Planning, John&Wiley Sons, New Jersey, 2009.
Kitap / Davis L. G. Hospitality Industry Handbook on Nutrition and Menu Planning, 2002
Referans 2 C ’ :
Kitap / Kotschevar H. L., Management By Menu. John Wiley&Sons Inc. 2007
Referans 3 R ' ’ ’
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhigi
Ment Planlamaya giris, tarihgesi, Ment planlamanin yeterli ve dengeli
Hafta 1 s . 4
kavramlar beslenme i¢in 6nemini agiklayacak
Mentniin gorevleri-menii planlama ve Menii planlama asamalarini
Hafta 2 . . 2
gelistirmenin amaclar tanimlayacak
Hafta 3 Menii analizi, menii mithendisligi Ment, gesitlerini ve 6zelliklerini 2
taniyacak
Menti planlamay1 etkileyen kurumsal - . . .
Hafta 4 ve titketici faktorleri Ozel gruplar icin meni planlayabilecek 4
Hafta 5 Ment planlama ilke ve kurallari - Ment performansini 6lgme yontemlerini 4
TBS'de kullanilan yemekler inceleyecek
Hafta 6 Menil gehstlrme siiregleri ve i
modelleri
Hafta 7 ARA SINAV -
Hafta 8 Menii Cesitleri -
Hafta 9 Menii Gesitleri-Smif i¢i calisma -
Hafta 10 TBS'de 6zel gruplarda ment planlama -
Hafta 11 TBS'de 6zel gruplarda ment planlama -
Hafta 12 Mentude stireg yaklagimi, klasik- i
modern meniiler
Hafta 13 Men}_l duzgnlemesL kar-tlarl ve i
meniide goz hareketleri
Hafta 14 Genel Tekrar -
Hafta 15 FINAL -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.20



mailto:celmas@ciu.edu.tr

Degerlendirme

Araclar Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Arac1 1 Final - 50

D. Araci 2 Midterm - 30

D. Araci 3 Odev - 20

D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 Ment planlamanin yeterli ve dengeli beslenme i¢in 6nemini agiklayacak
DC2 Menil planlama asamalarini tanimlayacak
DC3 Meni, gesitlerini ve dzelliklerini taniyacak
DC4 Ozel gruplar icin menii planlayabilecek
DC5 Menil performansini 6lgme yontemlerini inceleyecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.
PC13 Saglikhi ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun
olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC14 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak igler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC15 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek

olarak kavrar.




PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 11:/{es'l‘elfi bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
iltliirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2020-21 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirt s ECTS
Kredisi
T A IL,
COCUK
HASTALIKLARINDA
BESD314 DIYETETIK Gereklidir 2 0 0 2 3
ILKELERI VE
SORUNLARI
i On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkge
Ogretim Ofis . )
- Dog. Dr. Nevra KOG Saatleri Cumartesi 14:30-16:30
ZilT Anlatim, Problem Cézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
Yontemi ! ! ! !
. Ofis / Ofis
E-posta nkoc@ciu.edu.tr Numaras: Cu211
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Koksal G, Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu Yaymevi, 2000.
Referans 1
g{; I; ; s 2 Kliegman RM (ed). Nelson Pediatrinin Temelleri (Cev. Ed.: Ovali F, Altindis M). Nobel Tip, 2008.
Kitap / WHO Publications. Infant and young child feeding. 2009.
Referans 3 online:http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9789241597494/en/index.html)
Kitap / : s .
Fomon Sj. Nutrition of Normal Infants. Mosby, St. Louis, 1993.
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgn
PROTEIN ENERJI MALNUTRISYONU Sl
VE BESLENME TEDAVISL fata dosusndald bl ook
Hafta 1 COCUKLARDA BESLENME : bulgularina gore beslenme tedavisi 4
DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI lanlavacak
VAKA COZUMLEMELERI planiay
COCUKLUK CAGI OBEZITES] VE
BESLENME TEDAVISI, TIP 1 Klinikte beslenme tedavisi
Hafta 2 DIYABETES MELLITUSTA BESLENME uygulamasinda karsilasilabilecek 2
TEDAVISI & CHO SAYIMI VAKA sorunlarn taniyacak
COZUMLEMELERI
Hafta 3 GASTROENTERIT VE BESLENME boslenme tedavisinin stunligini 5
TEDAVISI VAKA COZUMLEMELERI y .
degerlendirecek
SINDIRIM SISTEMI Hastaliklara 6zgii beslenme tedavisini
Hafta 4 HASTALIKLARINDA BESLENME VAKA Ianlavacak g 4
COZUMLEMELERI p Y
EMILIM BOZUKLUKLARINDA Klinikte karsilasilan beslenme sorunlari
Hafta 5 BESLENME TEDAVISI VAKA cin chuim glu Sturacak 5
COZUMLEMELERI ¢mn ¢ §
DOGUSTAN METABOLIZMA
Hafta 6 HASTALIKLARI VE BESLENME
TEDAVISI VAKA COZUMLEMELERI I
DOGUSTAN METABOLIZMA
Hafta 7 HASTALIKLARI VE BESLENME
TEDAVISI VAKA COZUMLEMELERI II
DOGUMSAL KALP HASTALIKLARINDA
Hafta 8

BESLENME VAKA COZUMLEMELERI



mailto:nkoc@ciu.edu.tr
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9789241597494/en/index.html)

BOBREK HASTALIKLARINDA

Hafta 9 BESLENME TEDAVISI VAKA

COZUMLEMELERI
Hafta 10 ENFEKSIYON HASTALIKLARINDA

BESLENME VAKA COZUMLEMELERI

ONKOLOﬂK HASTALIKLARDA
Hafta 11 BESLENME TEDAVISI VAKA

COZUMLEMELERI
Hafta 12 PBEMATURE BESLENMESiVAKA

COZUMLEMELERI
Hafta 13 ENTERAL VE PARENTERAL )

BESLENME VAKA COZUMLEMELERI
Hafta 14 GENEL DEGERLENDIRME
Hafta 15 FINAL

Solo Taksonomi Ortalamasi 4.00

Degerlendirme . . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final 40
D. Arac1 2 Midterm 20
D. Arac1 3 Proje 40
D. Arac1 4 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

Hasta dosyasindaki bilgileri inceleyecek ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina goére

DC1 beslenme tedavisi planlayacak

DC2 Klinikte beslenme tedavisi uygulamasinda karsilasilabilecek sorunlar: taniyacak

DC3 Cocuk hastaliklarinda uygulanacak beslenme tedavisinin etkinligini degerlendirecek

DC4 Hastaliklara 6zgt beslenme tedavisini planlayacak

DC5 Klinikte karsilasilan beslenme sorunlari igin ¢éziim olusturacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiiltliriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgullilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve glivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgi mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri Kredisi ECTS
T A L edisi
ERGENLERDE
BESD315 YEME Gereklidir 2 0 0 2 2
BOZUKLUKLARI
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ogr. Gér. ilayda Ofis
Elemani KORTAY KAYGISIZ Saatleri CUMA 10.30
Egitim Anlatim, Problem C6zme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
Yontemi ! ! ! !
. N Ofis / Ofis
E-posta ikaygisiz@ciu.edu.tr NTTETEE Cu211
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / American Academy of Pediatrics” websitesi (http://www.aap.org/)
Referans 1 ’ U
Kitap / The American Journal of Clinical Nutrition” (http://www.ajcn.org/) dergisi
Referans 2 ’ ’ ’
Kitap / Pediatrics” (http://pediatrics.aappublications.org/) dergisi
Referans 3 ’ ' '
Kitap / . . . . . .
Burniat W, ve ark. Child and Adolescent Obesity. Cambridge University, 2002.
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Hafta 1 ) Ergenlerde beslenmenin 6nemini 4
aciklayacak
Beslenme davranisi bozukluklari olan
bireylerin beslenme durumunun
Hafta 2 - saptanmasi ve antropometrik 4
gostergeleri ile giincel yaklasimlari
iliskilendirecek
Beslenme davranis bozukluklarinda tibbi
Hafta 3 - beslenme tedavisi ilke ve yontemlerini 5
degerlendirecek
Beslenme davranis bozuklugu
Hafta 4 - tedavisinde ekip yaklasiminin 6nemini 4
aciklayacak
Beslenme davranis bozuklugu olan
Hafta 5 - hastaya yaklagimi ve yeme tutum tarama 4
testlerini inceleyecek
Hafta 6 Ergen}lk Dénemi Ve Beslenmenin )
Onemi
Hafta 7 Yeme Davranisi Bozukluklari -
Hafta 8 ARA SINAV -
Hafta 9 Anoreksiya Nervoza Ve Bulimiya )
Nervoza
Hafta 10 Ramazan Bayrami Tatili -
Yeme Davranis Bozukluklarinda
Hafta 11 Yeniden Beslenme Sendromu i
Hafta 12 Diger Yeme Davranis Bozukluklar -



mailto:ikaygisiz@ciu.edu.tr
http://www.aap.org/)
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http://pediatrics.aappublications.org/)

Yeme Davranisi Bozukluklar: Klinik

Hafta 13 Degerlendirme Ve Multidisipliner -
Yaklasim
Yeme Davrans Bozukluklari izleminde
Hafta 14 Medikal Tedavi Ortamlar )
Hafta 15 Final Smaw -
Solo Taksonomi Ortalamasi 4.20
Degerlendirme . . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agurlik(%)
D. Arac1 1 Final - 60
D. Arac1 2 Midterm - 40
D. Arac1 3 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Ergenlerde beslenmenin 6nemini agiklayacak
Beslenme davranisi bozukluklari olan bireylerin beslenme durumunun saptanmasi ve
DG2 o AP e )
antropometrik gostergeleri ile giincel yaklasimlar iliskilendirecek
DC3 Beslenme davranis bozukluklarinda tibbi beslenme tedavisi ilke ve yontemlerini
degerlendirecek
DC4 Beslenme davranis bozuklugu tedavisinde ekip yaklasiminin 6nemini agiklayacak
DC5 Beslenme davranis bozuklugu olan hastaya yaklasimi ve yeme tutum tarama testlerini
inceleyecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve glivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgi mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Turi o ECTS
T A L Kredisi
TOPLUM s
BESD400 SAGLIGI STAJI Gereklidir 0 0 0 0 5
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Ofis
Eleman1 Nazife HURER Saatleri
Egitim [Anlatim, Problem Gdzme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev, Staj, Demonstrasyon/Roll Pla
Yontemi ' ' P Ve 1ol > 4 Y
. Ofis / Ofis
E-posta nhurer@ciu.edu.tr Numarast
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Solo
Hafta Ders Konular: Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhg
Birinci basamak saglik ve sosyal . G N
. . Bireylere beslenme egitimi ve dogru
Hafta 1 hizmetler kuruluglarinda staj ve i TR 4
o . iletisim kurma becerisini gelistirecek
egitim materyali hazirlama
Birinci basamak saglik ve sosyal Topluma yonelik beslenme sorunlarina
Hafta 2 hizmetler kuruluslarinda staj, Saha egitim materyallerini hazirlayip 4
calismasi, Egitim ve veri toplama orneklerle gosterecek
Birinci basamak saglik ve sosyal Toplumun beslenme durumu ve
Hafta 3 hizmetler kuruluslarinda staj, beslenme aligkanliklarinin saptanmasina 2
Degerlendirme ve rapor hazirlama yonelik 6nlemleri tanimlayacak
Verilerin sisteme girilmesi, .Halk. S?lghgl alanmda gahsan_ saghk Ekl?}
Hafta 4 . . ile birlikte calisabilme beceri ve yetenegi 4
degerlendirme ve rapor hazirlama -
gelistirecek
Hafta 5 Rapor teslimi Arqsnrma 'planlama veri toplama ve 4
degerlendirme asamalarini uygulayacak
Hafta 6 -
Hafta 7 -
Hafta 8 -
Hafta 9 -
Hafta 10 '
Hafta 11 -
Hafta 12 -
Hafta 13 '
Hafta 14 -
Hafta 15 -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.60
Degerlendirme o . . o o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.
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Ders Ciktilar

DC1 Bireylere beslenme egitimi ve dogru iletisim kurma becerisini gelistirecek

DC2 Topluma yonelik beslenme sorunlarina egitim materyallerini hazirlayip 6rneklerle gosterecek

DC3 Toplumun beslenme durumu ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasina yonelik onlemleri

tanimlayacak
DC4 Halk saglig1 alaninda calisan saglik ekibi ile birlikte ¢alisabilme beceri ve yetenegi gelistirecek
DC5 Arastirma planlama veri toplama ve degerlendirme asamalarini uygulayacak
# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirt Kredisi ECTS
T A L edisi
KURUM VE
BESD401 HASTANE Gereklidir 4 0 18 13 16
BESLENME STAJI I
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
poretim Okt onz. oS e Carsamba 14:30-17:00 Persembe 10:30-12:30
SE{grl::tlfenmi Anlatim, Problem Cozme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev, Staj, Demonstrasyon/Roll Play
. . Ofis / Ofis
E-posta shagcilar@ciu.edu.tr e CU 211
Ogretim
Asistanlan

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Spears MC, Foodservice Organizations A managerial and Systems Approach, Prentice Hall Englewood Cliffs,
Referans 1 Ohio, 1995.
Kitap / Baysal, A., Aksoy, M., Besler, T., Bozkurt, N., Kegecioglu, S., Mercanlgil, S., Merdol-Kutluay, T., Pekcan, G.,
Referans 2 Yildiz, E. (2011). Diyet El Kitab: (6.Baski). Ankara: Hatiboglu Yayinevi
Kitap / Prof Dr. Giilden Koksal, Uz. Dyt Hiillya Gokmen. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatiboglu Yayinevi,
Referans 3 2000, Ankara
ﬁlet?e pre{ns 4 Acosta PB, Yannicelli S. The Ross Metabolic Formula System Nutrition Support Protocols, 3rd Ed, Ohio, 1997.
Solo
Hafta Ders Konulan Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhgi
Staj ve obezite, diyabet, kalp-damar Teorikte edindigi bilgileri pratikte
Hafta 1 4
hastaliklar1 vaka ¢alismasi uygulayacak
Hastay: ve hastaligi degerlendirecek ve
Hafta 2 Staj ve hipertansiyon vaka calismasi bunlara 6zgi tibbi beslenme tedavisi 4
planlayacak
Staj ve staj yapilan kurum hakkinda
genel bilgi, mutfak ve yemekhane
planlarinin, depo kosullarinin . . .
Hafta 3 incelenmesi, satin alma bilgileri, ihale Kefldm.l hastaya ve saglik personeline 3
" s R dogru ifade edecek
yontemi, ihaleye hazirhik asamalari, idari
ve teknik sartname 6rnekleri, siparis igin
kullanilan form 6rnekle
Staj ve bobrek hastaliklar vaka Teorik bilgilerini pratikte kazandig
Hafta 4 . . 5
calismasi tecriibeler ile sentezleyecek
Staj ve karaciger hastaliklan vaka Vaka ¢alismasi i¢in konusuna uygun vaka
Hafta 5 2
calismasi sececek
Staj ve gastrointestinal sistem
Hafta 6 hastaliklar1 vaka ¢alismasi Sunum planlayacak 4
Hafta 7 Staj ve kanser vaka ¢alismasi
Hafta 8 Staj ve enfeksiyon hastaliklar: vaka
calismasi
Hafta 9 Staj ve diyabet vaka ¢alismasi
Hafta 10 Staj ve kalp damar hastaliklar vaka
calismasi
Hafta 11 Staj ve kas-iskelet sistemi hastaliklar
vaka calismasi
Staj ve prematiire, kalitsal metabolizma
Hafta 12 hastaliklar1 ve malniitrisyon vaka

calismasi
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Staj ve malabsorpsiyonlar vaka

Hafta 13 sunumlar i
Staj ve yeme davranig bozukluklari,

Hafta 14 cocukluk gagi sismanli§i, metabolik -
sendrom vaka sunumlari

Hafta 15 Finaller -

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.67

Xigglr;:ldirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)

D. Arac1 1 bitirme smawvi - 50

D. Araci 2 vaka sunumu - 20

D. Arac1 3 dyt degerlendirme - 20

D. Arac1 4 staj defteri - 10

D. Arac1 5 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Teorikte edindigi bilgileri pratikte uygulayacak

DC2 Hastay1 ve hastaligi degerlendirecek ve bunlara 6zgii tibbi beslenme tedavisi planlayacak

DC3 Kendini hastaya ve saglik personeline dogru ifade edecek

DC4 Teorik bilgilerini pratikte kazandigi tecriibeler ile sentezleyecek

DC5 Vaka c¢alismasi i¢in konusuna uygun vaka sececek

DC6 Sunum planlayacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalk Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri o ECTS
Kredisi
T A IL,
KURUM VE
BESD402 HASTANE Gereklidir 4 0 20 14 23
BESLENME STAJIII
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Okt. Seliz Ofis
Elemani BAGCILAR Saatleri
. . Ofis / Ofis
E-posta sbagcilar@ciu.edu.tr NS,
Egitim Yontemi [Anlatim, Problem Cozme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev, Staj, Demonstrasyon/Roll Play
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / 1. Spears MC, Foodservice Organizations A managerial and Systems Approach, Prentice Hall Englewood Cliffs,
Referans 1 Ohio, 1995.
Kitap / 2. Baysal, A., Aksoy, M., Besler, T., Bozkurt, N., Kegecioglu, S., Mercanhgil, S., Merdol-Kutluay, T., Pekcan, G.,
Referans 2 Yildiz, E. (2011). Diyet El Kitahi (6.Baski). Ankara: Hatiboglu Yaymevi
Kitap / 3. Prof Dr. Giilden Koksal, Uz. Dyt Hiilya Gokmen. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatiboglu Yayinevi,
Referans 3 2000, Ankara
Eletfae I;E:ns 4 4. Acosta PB, Yannicelli S. The Ross Metabolic Formula System Nutrition Support Protocols, 3rd Ed, Ohio, 1997.
Solo
Hafta Ders Konulan Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Hafta 1 Staj ve enteral/parenteral beslenme- Teorikte edindigi bilgileri pratikte 4
bobrek hastaliklar vaka ¢alismasi vaka uygulayacak
Staj ve karaciger hastaliklar - Hastay1 ve hastaligi degerlendirecek ve
Hafta 2 gastrointestinal sistem hastalklar vaka bunlara 6zgi tibbi beslenme tedavisi 4
calismas! planlayacak
Hafta 3 Staj ve kanser vaka galigmasi- Kendini hastaya ve saglik personeline 3
enfeksiyon hastaliklar vaka ¢alismasi dogru ifade edecek
Hafta 4 Staj ve diyabet vaka ¢alismasi-norolojik- Teorik bilgilerini pratikte kazandigi 5
psikiyatrik hastaliklar vaka galismasi tecriibeler ile sentezleyecek
Staj ve kalp damar hastaliklar1 vaka Vaka galigsmast i¢in konusuna uygun vaka
Hafta 5 . . 2
calismasi- hipertansiyon vaka ¢alismasi sececek
Staj ve kas-iskelet sistemi hastaliklari -
Hafta 6 obezite vaka galigmasi- yanik, metabolik Sunum planlayacak 4
stress vaka galismasi
Hafta 7 Staj ve gocuk mamalari, siniflamasi ve
kullanim alanlarmin tartisiimasi
Staj ve prematiirelik vaka sunumlari-Staj
Hafta 8 -
ve malabsorpsiyonlar vaka sunumlari
Staj ve malniitrisyon-yeme davranis
Hafta 9 bozukluklari, ¢ocukluk cagn sismanliy,
metabolik sendrom vaka sunumlari
Staj ve norolojik hastaliklar, fetal
Hafta 10 beslenme kronik hastaliklarla iliskisi
vaka sunumlar:
TBS staj - TBS 6zellikleri ve yeni tiretim
Hafta 11 sistemleri- konuya yonelik makale

sunumu
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TBS staj - Staj yapilan kurum hakkinda

Hafta 12 genel bilgi, mutfak ve yemekhane fiziki -
kosullari
TBS staj - Her bir yemek grubuna ait
genis capta hazirlama ve pisirme i
Hafta 13 yontemleri, standart yemek tarifeleri
ornekleri.
TBS staj - Hazirlama ve Pigirmede
Hafta 14 olusan besin kayiplarina yonelik makale -
sunumu
Hafta 15 Yazil final sinav1 -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.67
Degerlendirme . . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac11 Staj Defteri - 10
D. Arac12 Vaka Sunumu - 10
D. Arac13 Diyetisyen Degerlendirmesi - 30
D. Arac14 Final - 50
D. Arac1 5 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari

DC1 Teorikte edindigi bilgileri pratikte uygulayacak

DGC2 Hastay1 ve hastaligi degerlendirecek ve bunlara 6zgii tibbi beslenme tedavisi planlayacak

DC3 Kendini hastaya ve saglik personeline dogru ifade edecek

DC4 Teorik bilgilerini pratikte kazandig: tecriibeler ile sentezleyecek

DC5 Vaka ¢alismast i¢in konusuna uygun vaka segecek

DC6 Sunum planlayacak

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleg@inin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel dederlerine ve kiiltiirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgii mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Giiz
) Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tirt o ECTS
Kredisi

T A L
BESD403 SEMINER 1 Gereklidir 2 0 0 2 2
: On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Okt Seliz Ofis ) ) ) )
Eleman BAGCILAR Saatleri Carsamba 14:30 - 17:00 Persembe 10:30-12:30
Egitim s
Yéntemi Anlatim, Proje/Odev
. . Ofis / Ofis
E-posta sbagcilar@ciu.edu.tr e A CU 211
Ogretim
Asistanlar
Ders Kitabi ve
[ veya
Kaynaklar
Kitap / .
Referans 1 Uluslararasi dergiler
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhigi

Hafta 1 Seminere giris Blhmsel konuyla ilgili kaynaklar gozden 4

gecirecek
Hafta 2 Veri tabanlarinin taranmasi Bilimsel konu segecek 2
Hafta 3 Kanita dayal bilimsel arastirma Bilimsel konuyla ilgili sunum planlayacak 4
Hafta 4 Konu se¢imi Bilimsel yaz1 yazacak 2
Hafta 5 Uluslararasi dergi simiflamalar Bilimsel konuyla ilgili kaynaklan 4

sentezleyecek ve rapor olusturacak
Hafta 6 Makale tarama -
Hafta 7 Makale secimi -
Hafta 8 Ara sinav -
Hafta 9 Ara sinav -
Hafta 10 Makale analizi -
Hafta 11 Kaynak kullanimi -
Hafta 12 Kaynak gosterme -
Hafta 13 Sunum programi -
Hafta 14 Sunum -
Hafta 15 Final -

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.20
Degerlendirme . . . . N
Araclart Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Arac1 1 seminer 1 - 100

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.
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# Ders Ciktilari
DC1 Bilimsel konuyla ilgili kaynaklar gozden gegirecek
DC2 Bilimsel konu segecek
DC3 Bilimsel konuyla ilgili sunum planlayacak
DC4 Bilimsel yaz1 yazacak
DC5 Bilimsel konuyla ilgili kaynaklar: sentezleyecek ve rapor olusturacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgulliliik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PG4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCO Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.
PC13 Saglikhi ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik
(TR) MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri B ECTS
Kredisi
T A L
BESD404 SEMINER II Gereklidir 2 0 0 2 2
} On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ofis
Elemani Dr. Ayse OKAN Saatleri 08.30-17.30
Egitim Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta aokan@ciu.edu.tr I(\)Iﬁs /i CU211
umarasl
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab: ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / et 1 -
Referans 1 Konu ile ilgili kitap ve siireli yaymnlar
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Hafta 1 Genel Giris Bilimsel konu sececek 2
Hafta 2 Seminer konusunun belirlenmesi Blhmsel konuyla ilgili kaynaklari gozden 4
gegirecek
Hafta 3 Seminer konusunun belirlenmesi Bilimsel konuyla ilgili sunum planlayacak 4
Hafta 4 Konu ile ilgili kitap, makale ve diger Bilimsel yaz: yazacak 2
basili materyal tarama
Konu ile ilgili kitap, makale ve diger Bilimsel konuyla ilgili kaynaklar1
Hafta 5 4
basili materyal tarama sentezleyecek ve rapor olusturacak
Hafta 6 Konu ile 11g}h bulunan materyallerin i
incelenmesi ve tartisilmasi
Hafta 7 Konu ile 11g_1h bulunan materyallerin i
incelenmesi ve tartisilmasi
Incelenen materyaller 1511nda
Hafta 8 seminerlerin ana basliklarinin -
belirlenmesi
Incelenen materyaller 1s1inda
Hafta 9 seminerlerin ana basliklarinin -
belirlenmesi
Hafta 10 Seminerin yazimi yontemi ve yazimi -
Hafta 11 Seminerin yazimi yontemi ve yazimi -
Hafta 12 Seminerin yazimi yontemi ve yazimi -
Hafta 13 Seminerin yazimi yontemi ve yazimi -
Hafta 14 Seminerin yazimi yontemi ve yazimi -
Hafta 15 Seminer Finali -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.20
Degerlendirme . . ) . o
Araglan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Arac1 1 sunum - 40
D. Araci 2 rapor - 60

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.



mailto:aokan@ciu.edu.tr

# Ders Ciktilar
DC1 Bilimsel konu sececek
DG2 Bilimsel konuyla ilgili kaynaklar1 gozden gegirecek
DC3 Bilimsel konuyla ilgili sunum planlayacak
DC4 Bilimsel yaz1 yazacak
DC5 Bilimsel konuyla ilgili kaynaklari sentezleyecek ve rapor olusturacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleg@inin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikkseltmek igin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgilliliik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgi mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Turi o ECTS
T A L Kredisi
MEZUNIYET .
BESD405 CALISMASI I Gereklidir 2 0 0 2 2
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Ofis ) ) ) ) )
Eleman: Nazife HURER Saatleri Carsamba 14:30-17:00 Periembe 10:30-12:30
Egitim s
Vontemi Anlatim, Proje/Odev, Demonstrasyon/Roll Play
E-posta nhurer@ciu.edu.tr I?Ifls Gl CU 211
umarasl
Ogretim
Asistanlar
Ders Kitahi ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / e - .
Referans 1 Konu ile ilgili kitaplar ve bilimsel degiler
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhg

Hafta 1 Veri toplama Bilimsel konuyla ilgili hipotez kuracak 5
Hafta 2 Veri toplama Bilimsel konu ile ilgili arastirma 4

planlayacak
Hafta 3 Veri toplama Bilimsel konu ile ilgili veriler elde edecek 4
Hafta 4 Veri toplama Bilimsel konu ile ilgili elde ettigi verileri 5

sentezleyecek ve tartisacak
Hafta 5 Veri analizi Bilimsel yaz1 yazacak 2
Hafta 6 Veri analizi Blllmsel sonuca yonelik oneri 5

gelistirecek
Hafta 7 Veri analizi -
Hafta 8 Veri analizi -
Hafta 9 Rapor yazimi -
Hafta 10 Rapor yazimi -
Hafta 11 Rapor yazimi -
Hafta 12 Rapor yazimi -
Hafta 13 Rapor yazimi -
Hafta 14 Rapor yazimi -
Hafta 15 Rapor teslimi -

Solo Taksonomi Ortalamasi 4.17
Degerlendirme - . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 TEZ- PROJE - 100

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.



mailto:nhurer@ciu.edu.tr

Ders Ciktilar

DC1 Bilimsel konuyla ilgili hipotez kuracak
DC2 Bilimsel konu ile ilgili arastirma planlayacak
DC3 Bilimsel konu ile ilgili veriler elde edecek
DC4 Bilimsel konu ile ilgili elde ettigi verileri sentezleyecek ve tartisacak
DC5 Bilimsel yaz1 yazacak
DC6 Bilimsel sonuca yonelik oneri gelistirecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik
(TR) MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalk Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiri e ECTS
Kredisi
T A L
MEZUNIYET .
BESD406 CALISMASI I1 Gereklidir 2 0 0 2 5
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ofis
Elemani Dr. Ayse OKAN Saatleri 8.30-17.30
Editlonie Anlatim, Proje/Odev, Demonstrasyon/Roll Play
E-posta aokan@ciu.edu.tr I?Ifls it CuU211
umarasl
Ogretim
Asistanlar
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / e - .
Referans 1 Konu ile ilgili kitaplar ve bilimsel degiler
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilart Taksonomi
Agirhgi

Hafta 1 Veri toplama Bilimsel konuyla ilgili hipotez kuracak 5
Hafta 2 Veri toplama Bilimsel konu ile ilgili arastirma 4

planlayacak
Hafta 3 Veri toplama Bilimsel konu ile ilgili veriler elde edecek 4
Hafta 4 Veri toplama Bilimsel konu ile ilgili elde ettigi verileri 5

sentezleyecek ve tartisacak
Hafta 5 Veri analizi Bilimsel yaz1 yazacak 2
Hafta 6 Veri analizi Blll.m"sel sonuca yonelik éneri 5

gelistirecek
Hafta 7 Veri analizi -
Hafta 8 Veri analizi -
Hafta 9 Rapor yazimi -
Hafta 10 Rapor yazimi -
Hafta 11 Rapor yazimi -
Hafta 12 Rapor yazimi -
Hafta 13 Rapor yazimi -
Hafta 14 Rapor yazimi -
Hafta 15 Rapor teslimi -

Solo Taksonomi Ortalamasi 4.17
Degerlendirme . . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhk(%)
D. Araci1 1 tez proje raporu - 100

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.



mailto:aokan@ciu.edu.tr

# Ders Ciktilar
DC1 Bilimsel konuyla ilgili hipotez kuracak
DGC2 Bilimsel konu ile ilgili arastirma planlayacak
DC3 Bilimsel konu ile ilgili veriler elde edecek
DC4 Bilimsel konu ile ilgili elde ettigi verileri sentezleyecek ve tartisacak
DC5 Bilimsel yazi1 yazacak
DC6 Bilimsel sonuca yonelik oneri gelistirecek
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleg@inin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel dederlerine ve kiiltiirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgii mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii i . ECTS
T A L Kredisi

BESIN-ILAG .
BESD408 ETKILESIM Gereklidir 2 0 0 2 3
) On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Prof. Dr. Seyit Mehmet Ofis ) )
Elemani MERCANLIGIL Saatleri PERSEMBE 10:30-11:20
Egltlm . Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
Yontemi
C o Ofis / Ofis

E-posta smercanligil@ciu.edu.tr Numaras Cu211
Ogretim
Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / . . . . a e .
Baysal A.ve ark., Diyet El Kitabi, Yenilenmis 3. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 1999.
Referans 1
Kitap / Mahan L.K., Escott-Stump S., Krause's Food, Nutrition and Diet Therapy, 10th Edition, W. B. Saunders Company,
Referans 2 USA, 2000.
Kitap / Besin-ilag Etkilesimi, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Beslenme Bilimleri Anabilim Dali
Referans 3 Yayini 1, Ankara, 1999.
Kitap / Drug Interactions,CRC Pres,Boca Raton,Florida,2003.
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Hangi besin veya besin gruplarinin hangi
Hafta 1 Derse Giris ilaglarla etkinliginin degisebilecegini 4
aciklayacak
) Bazi ila¢ gruplarinin emilim ve
Hafta 2 Farmakoloji ile Ilgili Temel Kavramlar biyoyararlanimina etki eden besin dgesi 2
ve besinleri taniyacak
: . . e flaclarin beslenme ile iliskili yan
Hafta 3 Ilag-Besin Etkilesmesi Giris etkilerini ifade edecek 3
s . ilaclarin makro ve mikro besinlerle
Hafta 4 §1k Karsl}asllan Besin-llag Etkilesme etkilesimi hakkinda edinilen bilgi ve 4
Ornekleri P,
beceriyi diyet hazirlarken uygulayacak
Hafta 5 Ha;tallklarda Kullanilan Ilaglarin Diyetle )
Etkilesmesi [
Hastaliklarda Kullanilan ilaglarin Diyetle
Hafta 6 Etkilesmesi II )
Hafta 7 Ent.eral-Paljenteral Beslenme ve Ilag )
Etkilesmesi
Hafta 8 Ara Sinav Haftast -
Hafta 9 Hastaliklar-Ila¢ Etkilesmesi Sunum- )
Tartisma
Hafta 10 Hastaliklar-Ila¢ Etkilesmesi Sunum- )
Tartisma
Hafta 11 Hastaliklar-Ila¢ Etkilesmesi Sunum- )
Tartisma
Hafta 12 Hastaliklar-Ila¢ Etkilesmesi Sunum- )
Tartisma
Hafta 13 Hastaliklar-Ila¢ Etkilesmesi Sunum- )
Tartisma
Hafta 14 Genel Degerlendirme -



mailto:smercanligil@ciu.edu.tr

Hafta 15

Doénem Sonu Sinavlari

Solo Taksonomi Ortalamasi 3.25
Degerlendirme Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
Araclart
D. Araci 1 Final 50
D. Arac1 2 Odev 10
D. Arac1 3 Proje 40
D. Arac1 4 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari

DC1 Hangi besin veya besin gruplarinin hangi ilaglarla etkinliginin degisebilecegini agiklayacak

DC2 Baz ilag gruplarinin emilim ve biyoyararlanimina etki eden besin 6gesi ve besinleri taniyacak

DC3 flaclarin beslenme ile iliskili yan etkilerini ifade edecek

DC4 Ilaclarin makro ve mikro besinlerle etkilesimi hakkinda edinilen bilgi ve beceriyi diyet

hazirlarken uygulayacak
# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte galisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgiilliliik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun
olarak bireye 06zgl mesleki bilgilerini uygular.
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC14 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve killtiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.

PC15 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC16 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek

olarak kavrar.




PC17 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.

PC18 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC19 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC20 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC21 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PC22 11:/{es'1‘elfi bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
iltliirine uygun olarak kullanir.

PC23 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.

PC24 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC25 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.

PC26 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Yaz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiir Kredisi ECTS
T A L edisi
BESIN DESTEK
URUNLERI VE L1
BESD409 FONKSIYONEL Gereklidir 2 0 0 2 2
BESINLER
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dr. Ayse OKAN ity Carsamba 14:30-17:00 Persembe 10:30-12:30
Eleman1 ’ Saatleri ) ’ ’ ’
Egitim e
Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
. Ofis / Ofis
E-posta aokan@ciu.edu.tr N T CU211
Ogretim
Asistanlari

Ders Kitabi ve

/ veya

Kaynaklar

Kitap / Gibson, G.R. and Williams, C.M., 2000.Functional Foods: Concept to Product, Woodhead Publishing in Food

Referans 1 Science and Technology.

Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhigi
Fonksiyonel besinlere giris ve fonksiyonel besinlerin saglik uzerine
Hafta 1 . . D 5
terminoloji onemini tartisacak
. . O elzem yag asitleri ve oleik asitin spesifik

Hafta 2 Fonksiyonel besin-yag asitleri saglik iizerine etkilerini tartisacak 5

Hafta 3 Fonksiyonel besin-besinsel posa dlygtsgl posanin spesifik saghik lizerine 5
etkilerini tartisacak

Hafta 4 Fonksiyonel besin-Gay Cayn spesifik saglk tizerine etkilerini 5
tartisacak

Hafta 5 KONGRE kahyemp spesifik saglik tizerine 5
etkilerini tartisacak

Hafta 6 Fonksiyonel besin-kahve soyanin spesifik saglik iizerine etkilerini 5
tartisacak

Hafta 7 Tekrar prqblyq’qklerln spesifik saglik uzerine 5
etkilerini tartisacak

Hafta 8 Vize lflrm}m mey_velgr}n spesifik saglik 5
iizerine etkilerini tartisacak

Hafta 9 Vize -

Hafta 10 Fonskiyonel besin-soya -

Hafta 11 Fonksiyonel besin-probiyotikler -

Hafta 12 Fonksiyonel besin-kirmizi meyveler -

Hafta 13 Tekrar -

Hafta 14 Final _

Hafta 15 Final _
Solo Taksonomi Ortalamasi 5.00

Degerlendirme . . . . o

Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)

D. Arac1 1 Final - 60

D. Arac1 2 Proje - 40



mailto:aokan@ciu.edu.tr

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 fonksiyonel besinlerin saglik uzerine onemini tartisacak
DC2 elzem yag asitleri ve oleik asitin spesifik saglik iizerine etkilerini tartisacak
DC3 diyetsel posanin spesifik saglik iizerine etkilerini tartisacak
DC4 Cayin spesifik saglik iizerine etkilerini tartisacak
DG5 kahvenin spesifik saglik iizerine etkilerini tartisacak
DC6 soyanin spesifik saglik {izerine etkilerini tartisacak
DC7 probiyotiklerin spesifik saglik iizerine etkilerini tartisacak
DC8 kirmiz1 meyvelerin spesifik saglik iizerine etkilerini tartisacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklarn ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢aligir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik
(TR) MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri Kredisi ECTS
T A L edisi
SPORCU .
BESD410 BESLENMESI Gereklidir 2 0 0 2 2
) On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ofis ) ) ) )
Elemani Dr. Ayse OKAN Saatleri Carsamba 14:30-17:00 Persembe 10:30-12:30
Egitim Yontemi Anlatim, Problem Coézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/()dev
E-posta aokan@ciu.edu.tr I?Ifls /0 CU 211
umarasl
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab: ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Krause's Food & the Nutrition Care Process
Referans 1
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilart Taksonomi
Agirhgi
sporcu beslenmesi tanimlari ve sporcu diyetisyeninin gorev tanimlarini
Hafta 1 o . 2
diyetisyenin sorumluluklar: ve sorumluluklarini tanimlayacak
Hafta 2 sgorculg-rda enent metabolizmasi ve sporcu metabolizmasini tanimlayacak 2
agirlik yonetimi
sporcular i¢in makro besin 6gelerinin
Hafta 3 sporcularda karbonhidratlar gerplgs inmelerine gore oneriler 5
gelistirecek ve beslenme plani
tasarlayacak
sporcular i¢in mikro besin 6gelerinin
o . gereksinmelerine gore tavsiyeler
Hafta 4 quiz %15 sporcularda yaglar gelistirecek ve beslenme plant 5
tasarlayacak
profesyonel ve amator sporcularin
Hafta 5 kongre gereksinmelerini hesaplayacak ve 5
gerektiginde ergojenik iirinler 6nerecek
Hafta 6 sporcularda proteinler sporcu beslenmesine dair egitim 4
planlayacak
Hafta 7 vize -
Hafta 8 vize -
Hafta 9 sporcularda vitaminler ve mineraller -
Hafta 10 sporu icecekleri ve besin destekleri -
Hafta 11 miusabaka oncesi/sonrasi ve sirasi i
beslenme
Hafta 12 vaka sunumu -
Hafta 13 vaka sunumu -
Hafta 14 tekrar -
Hafta 15 final -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.83
Degerlendirme . . ) . N
Araglan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Arac1 1 Final - 60



mailto:aokan@ciu.edu.tr

D. Araci 2 quiz (teorik) - 25
D. Arac1 3 quiz (pratik) - 15
D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is

imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 sporcu diyetisyeninin gorev tanimlarini ve sorumluluklarini tanimlayacak
DG2 sporcu metabolizmasini tanimlayacak
DC3 sporcular i¢in makro besin 6gelerinin gereksinmelerine gore oneriler gelistirecek ve beslenme
plani tasarlayacak
DC4 sporcular icin mikro besin Ogelerinin gereksinmelerine gore tavsiyeler gelistirecek ve
beslenme plani tasarlayacak
DC5 profesyonel ve amator sporcularin gereksinmelerini hesaplayacak ve gerektiginde ergojenik
irtnler 6nerecek
DC6 sporcu beslenmesine dair egitim planlayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleg@inin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk diizeyini ve yasamasini yiikseltmek icin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel dederlerine ve kiiltiirine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum saghiginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgi mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
Beslenme ve Diyetetik
(TR) MUFREDAT
2021-22 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiiri Kredisi ECTS
T A L edisi
YASLILIKTA .
BESD412 BESLENME Gereklidir 2 0 0 2 2
} On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Ofis
Eleman Nazife HURER Saatleri Cuma - 10.30-11.30
Egitim Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev
E-posta nhurer@ciu.edu.tr I(\)Iﬁs i Ccu211
umarasi
Ogretim
Asistanlar1

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Aslan, D. Saghkli Yaglanma ve Saghgin Korunmast. In: Yaghlik “Sik Rastlanan Sorunlar”. Gékge-Kutsal Y.,
Referans 1 Selekler, K (Eds). Giines Tip Kitabevleri, Ankara, 2007
Kitap / Baysal A: Beslenme. Ankara: 9. Baski. Hatipoglu Yaymevi, 2002
Referans 2 ' ' e ’ !
Kitap / Hickson M. Malnutrition and Ageing. Postgrad Med J. 2006
Referans 3 ' geng. g '
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgn
L Yashlik doneminde beslenme durumunun
Hafta 1 Yaghlikta Beslenmeye Giris degerlendirme yontemleri agiklayacak 4
Yashlik Doneminde Beslenme - L
Hafta 2 Durumunun Degerlendirme ?{ashhl.‘t? o utrisyon desteginin genel 3
. . ilkelerini ifade edecek
Yéntemleri
Hafta 3 Yashlik Déneminde Beslenme Yaslanma mekanizmalari ve beslenme 5
Durumunu Etkileyen Faktorler tizerine etkilerini degerlendirecek
Yaghlikta Niitrisyon Deste@inin Genel Yashlik doneminde Kronik hastaliklarda
Hafta 4 ; . L . 4
Ikeleri beslenmenin ilkeleri aciklayacak
. Yashlik doneminde viicudun yapi ve
Hafta 5 j{aslapma Mekgnlzmalarl ve Beslenme islevlerinde olusan degisiklikleri 4
Uzerine Etkileri
aciklayacak
Hafta 6 Yaslilik Déneminde Kanser ve
Beslenme
Hafta 7 Yaslikta Enteral Beslenme
Hafta 8 Yaslilikta Parenteral Beslenme
Hafta 9 Yashhkta Diyabet ve Beslenmenin
Onemi
Hafta 10 Yaslllardq Beslenme Problemleri ve
Sarkopeni-I
Hafta 11 Yaslllardg Beslenme Problemleri ve
Sarkopeni-II
Yashlik Déneminde Kalp Damar
Hafta 12 Hastaliklarinda Beslenme
Yaslilikta Besin Desteklerinin
Hafta 13 Kullanimi; Kalsiyum, D vitamini ve
Omega 3
Hafta 14 Genel Tekrar



mailto:nhurer@ciu.edu.tr

Hafta 15 FINAL
Solo Taksonomi Ortalamasi 4.00
E:ggel;lﬁndinne Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Midterm 40
D. Arac1 2 FINAL 60
D. Arac1 3 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is

imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Yaslilik doneminde beslenme durumunun degerlendirme yontemleri agiklayacak
DG2 Yaglilikta niitrisyon desteginin genel ilkelerini ifade edecek
DC3 Yaslanma mekanizmalari ve beslenme iizerine etkilerini degerlendirecek
DC4 Yaslilik doneminde Kronik hastaliklarda beslenmenin ilkeleri agiklayacak
DC5 Yaslilik doneminde viicudun yapi ve islevlerinde olusan degisiklikleri aciklayacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklaymn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
givenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal cercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgullilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.
PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgi mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirt Kredisi ECTS
edisi
T A L
POPULER
BESD415 DIYETLER VE Gereklidir 2 0 0 2 3
SAGLIK
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders

Ogretim Dili Tiirkce
Glyasiaim Dr. Cemre ELMAS o Cuma 08.30-18.30
Eleman1 Saatleri
Egitim L
Yontemi Anlatim, Soru Cevap, Proje/Odev

. Ofis / Ofis
E-posta celmas@ciu.edu.tr e A
Ogretim
Asistanlart

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
glet?e I;e{ns 1 1. Mahan LK. ve Stump SE. (2012). Krause’s Food and Nutrition Care Process, 13, New York: Saunders.
Eletl?e przins 2 2. Akbulut G. (2022). Gegmisten Giinimiize Popiiler Diyetlere Bilimsel Bakis, Anakara Nobel Tip Kitabevleri.
Eletl?e I;a{ns 3 3. Mercanligil S. (2003). Kaybedilen Agirhigin Korunmasi. Turkish Journal of Endocrinology and Metabolism.
Kitap / 4. Kutluay Merdol, T, Tarihten Gliniimiize Toplumlar ve Beslenme Aliskanliklari, Tirk Halk Kiiltiirti aragtirma
Referans 4 ve Tanitim Vakf yayin, 1998
Solo
Hafta Ders Konular1 Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 - 1. Beslenmenin tarihgesini taniyacak 2
Hafta 2 - 2. Popiiler diyetleri listeleyecek 3
Hafta 3 i 3 Pqpuler @ygtlgrm saglik ve hastaliklar 4
uzerine etkilerini agiklayacak
Hafta 4 i 4. Giincel konularda literatiir tarama 5
sonucu rapor olusturacak
Hafta 5 - -
Hafta 6 - -
Hafta 7 - -
Hafta 8 Sinav Haftas: -
Hafta 9 Dersin Kapsamlpln Aglkl'anmaSL Odev )
Konularinin Belirlenmesi
Hafta 10 Beslenmenin Tarihgesi -
Hafta 11 Popiiler Diyet Modelleri -
Hafta 12 Ogrenci Sunumlarn Tartismasi -
Hafta 13 Ogrenci Sunumlar Tartismasi -
Hafta 14 Ogrenci Sunumlarn Tartigmasi -
Hafta 15 Final -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.50
Degerlendirme M . . . o
Araclan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)
D. Arac1 1 Final - 50
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D. Araci 2 ODEV RAPOR - 25
D. Arac1 3 ODEV SUNUM - 25
D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is

imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari
DC1 1. Beslenmenin tarihgesini taniyacak
DC2 2. Popiiler diyetleri listeleyecek
DC3 3. Popiiler diyetlerin saglik ve hastaliklar iizerine etkilerini aciklayacak
DC4 4. Giincel konularda literatiir tarama sonucu rapor olusturacak
# Program Ciktilari
1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki
PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararas: ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiltiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye ozgillilik
konusunda uygulayicilar.
PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.
PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.
PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin kullanir.
PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.
PC6 Kendini gelistirmede dogru ve giivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.
PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.
PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.
PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiiltirine uygun olarak kullanir.
PC10 Kalite yonetim siireclerine uygun davranir.
PC11 Alamn ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.
PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.
PC13 Saglikh ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI

TEMEL VE INSANI
BILIMLER MUFREDAT

2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiiri o ECTS
Kredisi
T A IL,
TIBBI BIYOLOJi .

BIYO110 VE GENETIK Gereklidir 2 0 2 3 4
. On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkge
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Afet Ofis
Eleman1 ARKUT Saatleri
Egitim Yontemi [Anlatim, Problem Cézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
E-posta aarkut@ciu.edu.tr 1(\)Iﬁs i CU208

umarasl

Ogretim Ars. Gor. Rojina
Asistanlan Deniz AYGUL

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Kasap H., Kasap M., Demirhan O., Alptekin D., Lilleyap U., Pazarbasi A., Giizel I.; Tibbi Biyoloji ve Genetik,
Referans 1 Akademisyen Kitabevi 9786059354387
Kitap / 1 T " .
Referans 2 Basaran A., Tibbi Biyoloji Ders Kitab1
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Hiicrenin membrani ve organellerinin
Hafta 1 Tibbi Biyolojiye Giris yapisini ve fonksiyonlarini 4
aciklayabilecek
Canlilarn ortak 6zellikleri ve Hiicre Kromozom, DNA ve RNA kavramlarinin
Hafta 2 . A . 4
organizasyonu ozelliklerini agiklayabilecek
Hafta 3 Hiicre membraninin yapisi ve Replikasyon olaymin nasil 4
ozellikleri gergeklestigini agiklayabilecek
Hafta 4 Hiicre organelleri ve fonksiyonlar Mitoz ve Mayoz bolimmeyi 4
karsilastirabilecek
Kromozomlarin sayisal anomalilerini ve
Hafta 5 Hiicrenin Kimyasal Bilesimi nedenlerini agiklayip , hastaliklar ile 4
iligkilendirebilecek
Hafta 6 Enerji metabolizmasi Kromozomlarm yapis .al.anomahleylmn 4
nasil meydana geldigini agiklayabilecek
) Transkripsiyon ve Translasyon
Hafta 7 VIZE HAFTASI olaylarinin nasil gergeklestigini 4
aciklayabilecek
Genetik materyal yapisy, islevi, DNA-
Hafta 8 RNA, Gen organizasyonu ve gen -
ifadesinin diizenlenmesi
Hafta 9 DNA replikasyonu -
Hafta 10 Transkripsiyon ve Translasyon -
Hafta 11 Mitoz ve Mayoz Boliime -
Hafta 12 Gen ve Kromozom, Mendel ilkeleri -
Hafta 13 Kromo;onqlarln sayisal ve yapisal i
anomalileri
Hafta 14 Gen Diizeyinde Hastalklar -
Hafta 15 Genel Tekrar -
Solo Taksonomi Ortalamasi 4.00



mailto:aarkut@ciu.edu.tr

Efg(;ell:gndime Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci1 1 Final - 50

D. Arac1 2 Midterm - 30

D. Arac1 3 LABORATUVAR - 20

D. Arac1 4 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Hicrenin membrani ve organellerinin yapisini ve fonksiyonlarini agiklayabilecek

DC2 Kromozom, DNA ve RNA kavramlarinin 6zelliklerini aciklayabilecek

DC3 Replikasyon olayinin nasil gergeklestigini agiklayabilecek

DC4 Mitoz ve Mayoz boliinmeyi karsilastirabilecek

DC5 K’ro'mozqml'arln sayisal anomalilerini ve nedenlerini aciklayip , hastaliklar ile
iliskilendirebilecek

DC6 Kromozomlarin yapisal anomalilerinin nasil meydana geldigini agiklayabilecek

DC7 Transkripsiyon ve Translasyon olaylarinin nasil gerceklestigini aciklayabilecek




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
TEMEL VE INSANi
BILIMLER MUFREDAT
2022-23 Gz
Haftalik Ders Saatleri DS
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii . ECTS
Kredisi
T A L
KIMY103 GENEL KIMYA-I Gereklidir 2 0 2 3 4
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkge
Yrd. Dog. Dr. Banu
P KESANLI
glgerrﬁzﬁ Ogr. Gér. Staff ggjﬂeﬂ Carsamba: 15:30-16:30
FACULTY OF ARTS
AND SCIENCES
bkesanli@ciu.edu.tr Ofis / Ofis
E-posta @ciu.edu.tr Numarasi ST 250
Egitim Yontemi Anlatim, soru-cevap, lab uygulamasi, kisa sinav
Ogretim Ars. Gor. Ehsan
Asistanlar NANKALI
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / 1. Petrucci R.H., Harwood W. S., Herring F. G., Principles and Modern Applications, 11th Edition
Referans 1 ISBN:978-605-355-058-7
Eletl% I;zins 9 2. Masterton & Hurley, “CHEMISTRY: Principles and Reactions”, THOMSON Brooks/Cole, 7th ed., 2011
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgn
Kimyada temel kavramlar; maddenin
Hafta 1 L S . . -
ozellikleri ve 6lgme sistemleri
Atom, Molekiil ve iyonlar : Atom teorisi,
Hafta 2 Atom yapis1, Atom yapist ve kiitle -
numarasi
Atom, Molekiil ve iyonlar : Atom teorisi,
Hafta 3 Atom yapis1, Atom yapist ve kiitle -
numarasi
Hafta 4 Kimyasal Bilesikler, Kimyasal tepkime, )
kimyasal esitlik ve stokiyometri
Hafta 5 Kimyasal Bilesikler, Kimyasal tepkime, )
kimyasal esitlik ve stokiyometri
Kimyasal reaksiyonlarda kiitle iligkileri:
Hafta 6 Kimyasal reaksiyonlar, Kimyasal i
denklemler, Reaksiyona giren madde ve
iriin miktarlari, Reaksiyon verimi
Hafta 7 ARA SINAV HAFTASI -
Hafta 8 ARA SINAV HAFTASI -
Hafta 9 Cozeltiler -
Hafta 10 Gazlar: Gaz Basinci, Gaz Kanunu -
Hafta 11 Gazlar:Ideal Gaz denklemi, Kismi i
basing
Hafta 12 Atomlarlp elektron yapilandirilmasy; i
orbital diagramlarn
Hafta 13 Periyodik tablo -
Hafta 14 Genel tekrar -
Hafta 15 FINAL SINAV HAFTASI -
Solo Taksonomi Ortalamasi 0.00



mailto:bkesanli@ciu.edu.tr

Degerlendirme . . . .
Araclari Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agurlik(%)

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI

BILIMLER MUFREDAT

TEMEL VE INSANI

2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii o ECTS
T A L Kredisi
KIMY104 CENEL KIMYA Gereklidir 2 0 2 3 4
5 On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
P Dog. Dr. Nur
Eleman, PASAOGLULARI Saatter
AYDINLIK
. Anlatim, soru-cevap, lab uygulamasi, kisa sinav
Egitim Yontemi
. Ofis / Ofis
E-posta nurp@ciu.edu.tr Numaras: ST 250
Ars. Gor.
Oretim Rouminasadat
Agistanlarl HOSSEINI
Ars. Gor. Emine
KILICOGULLARI
Ders Kitab: ve
/ veya
Kaynaklar
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Termokimya ve termokimyasal
Hafta 1 Termokimyaya giris tepkimeleri tanir(2) ve ilgili 2
hesaplamalar hesaplar (2)
Termodinamigin 1. yasasi ve Hess Cozeltilerle ilgili teorik kavramlari
Hafta 2 . L 3
Yasasi problem ¢ézmek (3) icin uygular(4).
Hafta 3 Cozeltiler: Molarite, Normalite, Asitleri ve bazlar1 tanimlar(2) ve 3
Molalite ozelliklerini agiklar(4).
Hafta 4 Cozeltiler: Kiitlece ylizde, Hacimce Organik bilesiklerin genel 6zelliklerini 3
Yizde, mol oranlar: ayirt eder(4) ve siniflandirr(3)
. I Organik bilesikleri adlandirir(2) ve
Hafta 5 Asit-Baz Tanimlari ve Iyonik Denge, Organik bilesiklerin sentezlerini ve 2
pH ve pOH Hesab1 . e
tepkimelerini yazar(2).
Hafta 6 Asit ve Baz Titrasyonlan -
Hafta 7 Asit ve Baz Titrasyonlan -
Hafta 8 Organik Bilesiklerin ve Fonksiyonel )
Gruplarin tanimi
Hafta 9 Vize haftasi -
Hafta 10 Organik Kimyaya Girig -
Hafta 11 Alkanlar, Alkenler ve Alkinler -
Hafta 12 Alkanlar, Alkenler ve Alkinler -
Hafta 13 Alkoller, Eterler, Aldehitler ve )
atta Ketonlar, Karboksilik Asitler
Alkoller, Eterler, Aldehitler ve
Hafta 14 Ketonlar, Karboksilik Asitler )
Hafta 15 FINAL SINAV HAFTASI -
Solo Taksonomi Ortalamasi 2.60
Degerlendirme - . . . o
Araglar Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Araci 1 QUIZ 1 - 10



mailto:nurp@ciu.edu.tr

D. Araci 2 MIDTERM - 30
D. Arac1 3 QUIZ 2 - 10
D. Arac1 4 FINAL - 35
D. Arac1 5 LAB - 15
D. Araci 6 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Termokimya ve termokimyasal tepkimeleri tanir(2) ve ilgili hesaplamalar: hesaplar (2)

DC2 Cozeltilerle ilgili teorik kavramlari problem ¢ézmek (3) icin uygular(4).

DC3 Asitleri ve bazlar1 tanimlar(2) ve ozelliklerini agiklar(4).

DC4 Organik bilesiklerin genel 6zelliklerini ayirt eder(4) ve simiflandirir(3)

DC5 Organik bilesikleri adlandirir(2) ve Organik bilesiklerin sentezlerini ve tepkimelerini yazar(2).




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
MUFREDAT
2022-23 Giiz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiiri o ECTS
Kredisi
T A L
GENEL -
MIKB201 MIKROBIYOLOJi Gereklidir 2 0 2 3 5
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Afet Ofis
Elemani ARKUT Saatleri
Egitim Yéntemi IAnlatim, Problem Coézme, Soru Cevap, Lab Uygulamasi, Proje/Odev
E-posta aarkut@ciu.edu.tr i 015 CuU208
Numarasi
Ogretim Ars. Gor. Rojina
Asistanlar Deniz AYGUL
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Eletl?e I;a{ns 1 Saglik Bilimlerinde Mikrobiyoloji, Dog. Dr. Ozgiil Kisa, Nobel Tip Kitabevi ISBN 9786053350552, 2014.
Eleti?e pre{ns 9 Temel Mikrobiyoloji ve Bagisiklik Bilimi, Hakk: Bilgehan, Baris Yayinlan Fakiilteler Yayinevi
Kitap / Temel Tibbi Mikrobiyoloji, Patrick R. Murray, Giines Tip Kitabevleri
Referans 3 yolog, ’ ¥ $ 1P
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgn
Mikrobiyolojiye giris,
Hafta 1 mikroorganizmalarin énemi ve -
smiflandiriimasi
Hafta 2 Bakterilerin yapisi -
Hafta 3 Bakterilerin yapis1 -
Hafta 4 Virtislerin genel 6zellikleri -
Hafta 5 Maya ve Kiiflerin genel ozellikleri -
Hafta 6 Mlkroorg.amzmalarln beslenmesi ve )
uretilmesi
Hafta 7 ARA SINAV HAFTASI -
Hafta 8 ARA SINAV HAFTASI -
Hafta 9 Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon -
Hafta 10 Antibakteriyel ajanlar -
Hafta 11 Viicudun normal mikrobiyal Florasi -
Hafta 12 Onemli Bakteriyel enfeksiyonlar ve )
bulas yollar1
Hafta 13 Onemli Parazit enfeksiyonlar ve )
bulas yollar
Hafta 14 Genel Tekrar -
Hafta 15 Final Haftasi -
Solo Taksonomi Ortalamasi 0.00
Degerlendirme . . . o o
Araglan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.
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CYPRUS INTERNATIONAL
UNIVERSITY

Psychology (TR)

SYLLABUS

2021-22 Spring

Weekly Course Hours
EoTrED Course Name EouED Credits ECTS
Code Type T A L
INTRODUCTION
PSKO103 TO Required 3 0 0 3 4
PSYCHOLOGY
L. Prequisite
Prerequisite To
Language
of Turkish
Instruction
Course Asst. Prof. Dr. I(?Ifof;ii
Lecturer Cagatay ERTEN Schedule
JLecture, question and answer
Training
Method
. . Office /
Email certen@ciu.edu.tr Office No
Teaching
Assistant(s)
Textbooks
and/or
References
Book / McGraw-Hill (2015). Aklimin Akh: Psikoloji. 2.Baski, Nobel Akademik Yaymncilik, Ankara: Tirkiye
Reference 1
Book / Hayes, N. (2011). Psikolojiyi Anlamak, Optimist Yaymnlari, Istanbul: Tiirkiye
Reference 2 yes, N. : )Ly’ , Op y , : N
Book / Morgan, C.F. (2013). Psikolojiye Giris. 20.Baski, Egitim Yaymn Evi, Konya: Tiirkiye
Reference 3 gan, L.-. ’ oy §. &0 - =g ¥ ’ ya: ¥
Book / Gerrig, R.J., & Zimbardo, P.G. (2017). Psikoloji ve Yasam, 19.Baski, Nobel Akademik Yayincilik,
Reference 4 Ankara:Tirkiye
Solo
Week Topics Learning Outcomes Taxonomy
Weight
Constructing (4) sub-branches of the
Week 1 Psikolojinin alanlarini ve alandaki psychology such as development 4
onemli tarihsel kisileri tanimak psychology, social psychology, health
psychology
Psikolojideki baglica arastirma Defining (2) of fundamental subjects of
Week 2 M . . 2
yontemlerini tanimak the psychology science.
Week 3 P§1k010J1dgk1' baghca arastirma Examining (4) of the research methods. 4
yontemlerini tanimak
Week 4 R
Week 5 [(lasﬂ{ ve e_dlmsel kosullanma, sosyal i
o0grenmeyi tanimak
Week 6 Zeka kuramlarini ve zeka testlerini i
tarimak
Week 7 Puyu ve algilarnn olusumunu ve B
onemini kavramak
Week 8 Strfesm 11_15ah ruh saglu ustindeki i
etkilerini anlamak
Week 9 Ara Sinav -
Week 10 Midterm -
Week 11 Belirli bash psikolojik bozukluklar )

tanimak



mailto:certen@ciu.edu.tr

Week 12

Belirli bash psikolojik bozukluklarin
tedavilerini tanimak




Uyku siirecini ve uyku bozukluklarini

Week 13 tanimak

Belirli kisilik tiplerini ve
Week 14 bozukluklarini tanimak
Week 15 Final Sinav1

Solo Taxonomy Average 3.33

Evaluation Evaluation Tool Date Weight in Total(%)
Tools
E. Tool 1 Midterm 40
E. Tool 2 Final 60
E. Tool 3 Resit / Make-up 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is

imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Learning Outcomes

LO1

Constructing (4) sub-branches of the psychology such as development psychology, social
psychology, health psychology

LO2

Defining (2) of fundamental subjects of the psychology science.

LO3

Examining (4) of the research methods.

Program Outcomes

PO1

Critically evaluate the importance of a multidisciplinary approach to advancing science,
knowing the subfields of psychology, understanding the relationship between psychology and
other sciences in scope and methods, reaching specific definitions and explanations, and
being in relationship with different sciences.

PO2

Define the theoretical and practical knowledge of current psychology, to make conclusions
from them, to analyze them, to synthesize them by synthesis, to compare and criticize the
information.

PO3

Describe scientific approaches and methods and techniques of psychology, express them in
their own words, analyze researches in terms of approaches, methods and techniques,
compare and criticize them in terms of advantages and disadvantages, anticipate and control
research mistakes and / decide which methods and techniques to apply in field studies,
analyze and criticize the implications of this decision.

PO4

Apply logical, intuitive and creative thinking skills, special field skills and key skills
(transferable skills) to complete tasks and solve problems.

PO5

Prepare, manage, analyze, draw conclusions and use the results to apply research and field
project to knowledge, skills and competencies.

PO6

The processes of learning knowledge and competence, self-recognition and control, self-
criticism, protection of mental health, and awareness of the problems in this context;
tolerance of individual differences, empathy, understanding others and using them in healthy
communication.

PO7

Use the knowledge, skills and competencies individually and within the team, to make plans
that include the members of the team under their responsibility and to guide them in the
direction of their goals and objectives.

PO8

Know how to use knowledge and skills effectively in business and work environments,
professional and personal development issues, to be able to demonstrate the competences
that are exhibited autonomously in personal and social responsibility consciousness.

PO9

To be able to perform competence, interpersonal communication, social competence,
professional and professional competence.

PO10

Understand that life-long learning is the subject of knowledge, skills and competencies
acquired in the context of development and change, that the existing ones will be developed
and reorganized, that they will be optimized, and that they will be able to follow innovations.

PO11

Share the knowledge, skills, competencies and attitudes of human psychology on a sectorial,
national and international basis, verbally or in writing, with the support of quantitative and
qualitative data when necessary.

PO12

To be able to research, practice and publish in the field of psychology, to behave in line with
ethical principles, to show a critical approach in ethics.

PO13

To be able to use information and communication technologies for information acquisition,
analysis, interpretation and dissemination.

PO14

To track developments related to psychology on a foreign language, using this language to
contribute to international understanding.

PO15

To prepare professional records and research results in the form of scientific texts and in line
with the rules of ethics and to present them to the evaluation of the press organs.

PO16

To be able to understand, explain, analyze and interpret social events and events, and to be
able to demonstrate awareness of individual and social differences in behavior.

PO17

Ability to use knowledge, skills and competencies in accordance with the vision and mission
of the International University of Cyprus.




PO18

To be able to use knowledge and skills in psychology, accordingly with Atatirk's principles
and revolutions and the dynamics of contemporary Turkish society to be able to analyze and
evaluate them.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
Beslenme ve Diyetetik (TR)
MUFREDAT
2021-22 Gz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiiri - ECTS
Kredisi
T A L
BESD311 ; 1
SGBL310 GENEL ISLETME Gereklidir 3 0 0 3 3
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders

Ogretim Dili Tiirkge
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Davut Ofis
Eleman1 Cem DIKMEN Saatleri
Egitim Anlatim, soru-cevap, 6dev
Yontemi

. . Ofis / Ofis
E-posta cdikmen@ciu.edu.tr Numaras:
Ogretim
Asistanlan

Ders Kitabi ve

| veya
Kaynaklar
Kitap / HASTANE VE SAGLIK KURUMLARI YONETIMI,SAHIN KAVUNCUBASI,SELAMI YILDIRIM,SIYASAL KITABEVi
Referans 1 2013
gletfe?r é s 2 SAGLIK ISLETMELERI YONETIMI,DILAVER TENGILIMOGLU,NOBEL TIP KITABEVI,2012
Kitap / SAGLIK HIZMETLERI YONETIMI,METIN ATES,BETA BASIM,2011
Referans 3
Kitap / SAGLIK YONETIMI,AYSEGUL KAPTANOGLU,BESIR KiTABEVI,2010
Referans 4
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Hafta 1 Saglik Yonetimi Tanimi Yone_‘t min °??.111k19?‘?11 ve saglk 5
sektoriindeki onemini agiklayacak
Hafta 2 Saglik Isletmsinin Fonksiyonlart Yonetimin onemini tanimlayacak 2
Hafta 3 Saglik Isletmsinin Kurulus Sorunlan Yonetimin kiilturing bilecek ve 4
uygulayacak
Saglik isletmesinin Kurulus Sorunlar Saglik Isletmesinin Yénetim
Hafta 4 . 5
Devam Fonksiyonlarimi sentezleyecek
) Edindigi bilgi, beceri ve yetkinlikleri
Hafta 5 Saglik Isletmesini Etkileyen Cevresel hayat boyu bireysel ve toplumsal 5
Kogullar amaglar dogrultusunda etik ilkeleri
sentezleyecek
Saghk Isletmesini Etkileyen ic
Hafta 6 Cevresindeki Kosullardaki Degismeler -
ve Gelismeler
Saglik Isletmesini Etkileyen Dis
Hafta 7 Cevresindeki Kosullardaki Degismeler -
ve Gelismeler
Hafta 8 Ara Smav(lar) -
Hafta 9 Saglik Yonetiminin Fonksiyonlari -
Hafta 10 Saghk_ Yonetiminde Planlama )
Fonksiyonu
Hafta 11 Saghk Yonetiminde Organizasyon i
Fonksiyonu
Hafta 12 Saghk Yonetiminde Yiiritme i
Fonksiyonu
Hafta 13 Saglik Yonetiminde Kontrol Fonksiyonu -

Hafta 14

FINAL



mailto:cdikmen@ciu.edu.tr

Hafta 15

Solo Taksonomi Ortalamasi 4.20
Esgsgﬁndime Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhk(%)
D. Arac1 1 Final - 40
D. Araci 2 Midterm - 20
D. Arac1 3 Kisa Smav - 20
D. Arac1 4 Odev - 20
D. Arac1 5 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilari

DC1 Yonetimin 6zelliklerini ve saglik sektoriindeki 6nemini agiklayacak

DC2 Yonetimin 6nemini tanimlayacak

DC3 Yonetimin kiltirini bilecek ve uygulayacak

DC4 Saglik Isletmesinin Yonetim Fonksiyonlarim sentezleyecek

DC5 Edindigi bilgi, beceri ve yetkinlikleri hayat boyu bireysel ve toplumsal amaglar dogrultusunda

etik ilkeleri sentezleyecek
# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saghk dizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayn. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
guvenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiiltliriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte calisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye oOzgullilik
konusunda uygulayicilar.

PC2 Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum sagliginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayati boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve glivenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasal cercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiilltiriine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.

PC11 Alani ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte ¢alisir.

PC13 Saglikl ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 06zgi mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
‘TEMEL VE INSANI
BILIMLER MUFREDAT
2021-22 Yaz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii - ECTS
Kredisi
T A L
MODERN TURKIYE .
TARH100 TARIHI Gereklidir 2 0 0 0 2
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dog. Dr. Hasan Ofis N
Elemant SAMANI Saatleri Pazartesi: 17.30-19.20
Egitim
Yontemi Anlatim, soru-cevap
E-posta hsamani@ciu.edu.tr I(\)Iﬁs/ Ofis Online (Moodle)
umarasl
Ogretim
Asistanlan
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Modernlesen Tiirkiye'nin Tarihi, Erik Jan ZURCHER
Referans 1
Kitap / P Lo _ . ~ .
Ataturk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Prof.Dr.Ali Efdal Ozkul, Do¢.Dr.Hasan Samani
Referans 2
Kitap / -
Referans 3 Acik Erisim Kaynaklar
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgi
Hafta 1 Giris: Dersin Tanitilmasi Tar_lh,_ (_)smanh ve Tiirkiye Cumhuriyeti 2
ile ilgili temel kavramlar tanimlamak
Hafta 2 Osmanli Devletinin Siyasal Yiikselisi ve Tiirk halkinin Milli Miicadelesini 4
Duraklama, Gerileme; devlet ve toplum aciklamak.
Osmanli Devletinin Cokiisini . .
Hafta 3 Hazirlayan Etmenler Siyasal inkilaplari agiklamak 4
Hafta 4 Osmanli Modernlesmesi Siyasal mk y laplar ile sosyal degisim 4
arasinda iliski kurmak
1. Diinya Savas1 ve Sonrasi: Miitareke . e
Hafta 5 Donemi, Sevr Anl@smasL Anadolu giilgiliﬁl hayata gegis stirecini 4
Direnis Hareketi Orgiitlenmesi ¢
Bagimsizlik Savaglari ve Donemin Atatiirk {lkelerinin amaci ile hedefleri
Hafta 6 . . . e 4
Siyasal Gelismeleri arasinda iliski kurmak
II. Diinya Savagini ve Turkiye'nin yeni
Hafta 7 Mudanya Ateskes Anlasmasi, Lozan Diinya sistemine girme ¢abalarmi 4
Baris Anlagmasi
aciklamak
Hafta 8 ARASINAV HAFTASI -
Hafta 9 Atatiirk Devrimi: Siyasal Devrim -
Anayasalar, Anayasa degisiklikleri ve
Hafta 10 Hukuk alaninda Laiklesme i
Egitimin Laiklegmesi ve Millilesmesi ;
Hafta 11 Sosyal Yagsamda Laiklesme )
Hafta 12 Cok-Partili Sistem denemeleri -
Hafta 13 Atatl}rkguluk ve Atatiirk'in 6 Temel i
Ilkesi
Hafta 14 Atattirk Donemi Turk Dis Politikasi -
Hafta 15 Final Smawv1 -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.71



mailto:hsamani@ciu.edu.tr

Degerlendirme

A 3 1 1 0,
Araclari Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac11 Arasinav - 50
D. Arac1 2 Final - 50

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilar

DC1 Tarih, Osmanl ve Tiirkiye Cumhuriyeti ile ilgili temel kavramlar tanimlamak

DC2 Tiirk halkinin Milli Miicadelesini agiklamak.

DC3 Siyasal inkilaplar aciklamak

DG4 Siyasal inkilaplar ile sosyal degisim arasinda iliski kurmak

DC5 Cok partili hayata gecis stirecini agiklamak

DC6 Atatiirk ilkelerinin amact ile hedefleri arasinda iliski kurmak

DC7 II. Dunya Savasin ve Turkiye'nin yeni Diinya sistemine girme ¢abalarini agiklamak




ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITES]

Tiirkge

Ogretmenligi

MUFREDAT

2021-22 Yaz

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiri - ECTS
Kredisi
T A L
TURKCE-I: -
TREG113 YAZILL ANLATIM Gereklidir 2 0 0 2 3
. On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dog. Dr. Hatice Ofis
Elemani KAYHAN Saatleri Persembe 15.30-16.20 Cuma 10.30-11.20- 11.30-12.20
(el ol Anlatim, soru-cevap
E-posta hdirek@ciu.edu.tr it/ O3 EH109
Numarasi

Ogretim
Asistanlan

Ders Kitabi ve

/ veya
Kaynaklar
Kitap / Karadag, M. (2003), Kuram-Yéntem Baglaminda Yazili ve Sozlii Anlatim, Ankara: Uriin.
Referans 1
Kitap / i .
Yakicy, A. ve digerleri, Yazili Anlatim, Ankara: Yargi.
Referans 2
Kitap / Kavcar, C, Tirkce Yazili Anlatim:izmir.
Referans 3
Kitap / ;
Referans 4 TDK Imla Kilavuzu
Solo
Hafta Ders Konulart Ders Ciktilart Taksonomi
Agirhgi
) Yaz dili ve 6zelliklerini, kompozisyon
Hafta 1 Dil ve Iletisim kavramini, yazih anlatimda yapy, icerik, 3
yontem sorunlarini tanir.
Yazma siireci ve Yazili Anlatimin Bigim ve bicimsel calismalar ilgili beceri
Hafta 2 . . e 3
Onemi geligtirir.
Yazili Anlatimin temel siiregleri Kisisel ve sanatsal yazim/anlatim
Hafta 3 (Bulus, Diizenleyis, Anlatis), plan ve tekniklerini,genel anlatim bozukluklarini 3
plan uygulamasi tanir.
Yazim Kurallari, Temel Yazim Sanatsal iirtinlere farkl yaklasim yol ve
Hafta 4 . e 3
Kurallan yontemleri gelistirir.
Hafta 5 Noktalama Isaretleri -
Hafta 6 Anlatim Bozukluklar -
Hafta 7 Anlatim Bicimleri -
Hafta 8 Ara Smav -
Hafta 9 Anlatim Tiirleri [ Disiince Yazilar -
Hafta 10 Anlatim Tirleri I Dustnce Yazilarina )
devam
Hafta 11 Anlatim Tirleri I Sanatsal Yazinlar -
Hafta 12 Anlatim Tirleri II Sanatsal Yazinlara i
devam
Hafta 13 Diistince ve bilgi aktaran yazilar. -
Hafta 14 Donemin genel degerlendirmesi -
Hafta 15 Final Smaw -
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.00



mailto:hdirek@ciu.edu.tr

Degerlendirme . . ) . o
Araclart Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirhik(%)

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilar
DC1 Yaz1 dili ve ozelliklerini, kompozisyon kavramini, yazili anlattimda yapi, igerik, yontem
sorunlarini tanir.

DC2 Bicim ve bicimsel ¢alismalar ilgili beceri gelistirir.

DC3 Kisisel ve sanatsal yazim/anlatim tekniklerini,genel anlatim bozukluklarini tanir.

DC4 Sanatsal iriinlere farkl yaklasim yol ve yontemleri gelistirir.

# Program Ciktilari

PC1 1. Tirkce ogretmenligi ile ilgili 6gretim programlari, 6gretim strateji, yontem ve teknikleri ile
6lcme ve degerlendirme bilgisine sahiptir.
2. Ogrencilerde yasadiji cevreyi tamma, dogayl sevme ve koruma bilinci, demokrasi ve

PC2 vatandaghk kiltiri, okuma becerileri ve killtiirii olusmasini saglayacak, bilimin ve sanatin
onemi konusunda farkindalig: arttiric: etkinlikler planlar ve uygular.
3. Ogrenme 6gretme siirecini, 6grencilerin gelisim 6zelliklerini, bireysel farkliliklarini ve konu

PC3 alaninin ozelliklerini dikkate alarak planlar ve yonetir, disiplinler arasi ve gunlik yasamla
baglantilar kurar.

PCA 4. Ogrenme 6gretme siirecini 6zel egitime gereksinim duyan dgrencileri dikkate alarak
planlar ve diizenler.

PC5 5. Ogrencilerde yaratici, elestirel ve bilimsel diisiinme, sorgulama, arastirma ve problem
¢O6zme becerilerinin gelisimi i¢in uygun yontem ve teknikleri kullanir.

PC6 6. Ogrencilerin iletisim, dil ve zihinsel becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
tasarlar/uygular.

PC7 7. Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu bir tutum gelistir, bilgiyi etkin bir bicimde kullanir.

PC8 8. Tiirkceyi dogru, giizel ve etkin konusma kurallarina uygun, iyi bir iletisime ve anlamaya
imkan saglayacak sekilde ve estetik bicimde kullanir.

PCY 9. Toplumsal sorumluluk bilinciyle, okulu ve okulun bulundugu sosyal ¢evreyi gelistirmek
amaciyla proje ve etkinlikler planlar ve uygular.
10. Yasam boyu 6grenen bir birey olarak mesleki bilgi ve becerilerini stirekli olarak gelistirir,

PC10 glincel gelismeleri takip edebilmek icin yabanci dili ve bilisim teknolojilerini etkin olarak
kullanir.

PC11 11. Meslegi ile ilgili gorev, hak ve sorumluluklarin: diizenleyen mevzuat: bilir, degisiklikleri
takip eder ve uygular.

PC12 12. Demokrasi, insan haklari/gocuk haklari, toplumsal, bilimsel, kiiltiirel degerler ve mesleki
etik ilkelere uygun davranir.
13. Tiark dili ve edebiyatina, okuma, dinleme, konusma ve yazma egitimine ait bilgi ve

PC13 becerilerin ilkogretim II. Kademe 6grencilerinin diizeyine uygun bigimde aktarilmasinda ve
uygulanmasinda gerekli 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili bilgi ve beceriye sahip olur.

PC14 14. Atatiirk ilke ve inkilaplarinin énemini bilerek bunlari yasam bic¢imi héline getirir.

PC15 15. Dilin tanmimy, islevleri, dil bilgisi ve dil biliminin temel kavramlari, Turk dilinin bu diller

arasindaki yerini 6grenir.




ULUSLARARASI KIBRIS

UNIVERSITESI
Tiirkge Ogretmenligi
MUFREDAT
2021-22 Bahar
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tirt o ECTS
Kredisi
T A L
TURKCE II: SOZLU -
TREG114 ANLATIM Gereklidir 2 0 0 2 3
i On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Dr. Esra KARAKAS Ofis
Elemani KURT Saatleri
Egitim Anlatim, soru-cevap
Yontemi
. Ofis / Ofis
E-posta ekarakas@ciu.edu.tr X —
Ogretim
Asistanlar
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / Onen, Akin. Tiirkgeyi Tiirkce Konusmak, Inkilap Kitabevi, istanbul 2004
Referans 1 ! ) ! ! '
Kitap / s : : - -
Ozdemir, Emin. Konugma Sanati, Remzi Kitabevi, Istanbul 1996.
Referans 2
Kitap / Kavcar, Cahit. Yazili ve Sozli Anlatim, Ankara 2009.
Referans 3
Solo
Hafta Ders Konular: Ders Ciktilan Taksonomi
Agirhgi
Konusma Nedir? Konusma ve dinleme
becerilerinin 6nemi; konusma
Hafta 1 S -
becerisiyle ilgili sorunlar ve ¢6ziim
yollan
Konusma ile ilgili Temel Kavramlar;
Hafta 2 Konusma, Ses, Bogumlanma, Siklik,
Tonlama, Ezgi, Vurgu, Duraklama, Tini,
Pes ve Tiz ses.
Konusma becerisinin 6nemi; konusma
Hafta 3 becerisinin gelistirilmesi i¢in
kullanilacak yontemler llanilan yontem
ve teknikler
Dogru, Gizel ve Etkili Konusmanin
Temel Ilkeleri; Agikhk, Dogallik,
Hafta 4 Ir}ar}dlrlcﬂlk, Igingclik, Konugmacimin
bilgi ve donanimi, On ¢alisma,
Konugmay: destekleyen yardimci
unsurlar
Diksiyonun 6nemi; Tirkge sozciiklerin
Hafta 5 soylenisinde onemli bazi hususlarin
orneklerle gosterilmesi
Konusma bozukluklar ve giderilmesi;
Kisilik ve davranigla ilgili konugma
Hafta 6 bozukluklari, Séyleyisle ilgili konusma
yanlisliklari, Bilmemekten kaynaklanan
konugsma yanhsliklari, Basaril bir
konusma igin gerekli unsurlar.
Beden dili kullaniminin 6énemi,
Hafta 7 Konusmacinin beden dili 6zellikleri, Baz1
beden dili sinyalleri ve bunlarin
anlamlari
Hafta 8 Ara Sinav



mailto:ekarakas@ciu.edu.tr

Hafta 9

Konusma yanliglarmin 6rneklerle
gosterilmesi ve bunlar diizeltme yollar:




Ha21r11k51z"K0nu§ma1ar; Telefonda
konusma, Oziir dileme, Kutlama, Sohbet

Hafta 10 etmek, Adres sorma, Tanigsma

tanigtirilma, Yer yon tarifi.

Onemli giinler icin konusma hazirlama

asamalarinin 6gretilmesi (hazirlk,
Hafta 11 heyecanin kontrolii, konusmanin

planlanmasi, konusmay etkili kilan

unsurlar)

Hazirlikh konusmalar; Konunun
Hafta 12 belirlenmesi, Konusma planinin ‘

cikarilmasi, Konusmanin denenmesi,

Sunum sirasinda yapilmasi gerekenler
Hafta 13 S6z1i Anlatim Tirleri ve Uygulamalari
Hafta 14 Sozli Anlatim Tirleri ve Uygulamalar:

Gorsel ve isitsel medyadaki dil

yanliglarinin 6rneklerle
Hafta 15 degerlendirilmesi, bu yanlhgslarin

diizeltilmesi i¢in ¢6ziim yollarinin

bulunmasi

Solo Taksonomi Ortalamasi 0.00

Degerlendirme g ) . . o
Araglan Degerlendirme Aract Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Ara smav - 40
D. Arac1 2 Final - 60
D. Arac1 3 Exemption/Muafiyet - 0
D. Arac14 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.

# Program Ciktilari

PC1 1. Turkce ogretmenligi ile ilgili 6gretim programlari, 6gretim strateji, yontem ve teknikleri ile
olgme ve degerlendirme bilgisine sahiptir.
2. Ogrencilerde yasadigi cevreyi tanima, dogayl sevme ve koruma bilinci, demokrasi ve

PC2 vatandaslik kiiltlirii, okuma becerileri ve kiltiirii olusmasini saglayacak, bilimin ve sanatin
onemi konusunda farkindaligi arttirici etkinlikler planlar ve uygular.
3. Ogrenme 6gretme siirecini, 6grencilerin gelisim 6zelliklerini, bireysel farkliliklarini ve konu

PC3 alanimin ozelliklerini dikkate alarak planlar ve yonetir, disiplinler arasi ve ginlitkk yasamla
baglantilar kurar.

PCA 4. Ogrenme ogretme siirecini 6zel egitime gereksinim duyan ogrencileri dikkate alarak
planlar ve diizenler.

PC5 5. Ogrencilerde yaratici, elestirel ve bilimsel diisinme, sorgulama, arastirma ve problem
¢Ozme becerilerinin gelisimi i¢in uygun yontem ve teknikleri kullanir.

PC6 6. Ogrencilerin iletisim, dil ve zihinsel becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
tasarlar/uygular.

PC7 7. Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu bir tutum gelistir, bilgiyi etkin bir bicimde kullanir.

PC8 8. Tiirkceyi dogru, giizel ve etkin konusma kurallarina uygun, iyi bir iletisime ve anlamaya
imkan saglayacak sekilde ve estetik bigimde kullanir.

PCY 9. Toplumsal sorumluluk bilinciyle, okulu ve okulun bulundugu sosyal cevreyi gelistirmek
amaciyla proje ve etkinlikler planlar ve uygular.
10. Yasam boyu 6grenen bir birey olarak mesleki bilgi ve becerilerini siirekli olarak gelistirir,

PC10 guncel gelismeleri takip edebilmek icin yabanci dili ve bilisim teknolojilerini etkin olarak
kullanir.

PC11 11. Meslegi ile ilgili gorev, hak ve sorumluluklarini diizenleyen mevzuat bilir, degisiklikleri
takip eder ve uygular.

PC12 12. Demokrasi, insan haklari/cocuk haklari, toplumsal, bilimsel, kiiltiirel degerler ve mesleki

etik ilkelere uygun davranir.




13. Tuark dili ve edebiyatina, okuma, dinleme, konusma ve yazma egitimine ait bilgi ve

PC13 becerilerin ilkogretim II. Kademe 6grencilerinin diizeyine uygun bigimde aktarilmasinda ve
uygulanmasinda gerekli 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili bilgi ve beceriye sahip olur.

PC14 14. Atatiirk ilke ve inkilaplarinin énemini bilerek bunlari yasam bi¢imi héline getirir.

PC15 15. Dilin tamimy, islevleri, dil bilgisi ve dil biliminin temel kavramlari, Turk dilinin bu diller

arasindaki yerini 6grenir.




Uluslararasi Kibris Universitesi - Yabanci Diller Yiiksekokulu

Modern Diller Bélumii

/ , iZLENCE
2021-2022 Giiz Yariyih Tarih
Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredisi AKTS Haftalik Ders Programi
T A L
INGL123 ELEMENTARY ENGLISH-I 3]lofo 3 4
GRO1 Wednesday 11:30-13:20
Onkosulu Onkogul
Ogretim Uyesi  [Fatma BATULAR
Ogrenci Gériisme Giin ve Saati Monday 15.00-17.00
E-posta
Telefon 2517 Ofis / Oda No EH209

Ders Ogrenme
Ciktilan

By the completion of the course the students will be able to : 1- integrate necessary vocabularies for social English (4)

2. describe themselves and time (3)

3. -explain their free time activities (4)

4-describe about their families' jobs (3)
5-describe a person or an object by using adjectives (3)

6- examine simple reading passages.(3)

Solo Averaji = [ 4+3+4+3+3+3]/ 6=3.33

Ogretim Yontem ve

Anlatim, soru cevap, uygulama, dinleme, yazma, konusma

Teknikleri
The course introduces students with basic speech patterns at the elementary level. Through listening students will identify different sound rhythms
and practice pronounciation of letters, words and phrases. Through speaking students will identify different register and use the given language in an
appropriate way. In addition students will be able to define themselves or others, answer questions in the Present Simple tense, use the prepositions
Ders Tanimi of place, and talk about their daily routines. Through reading students read paragraphs and simple texts to improve their general comprehension of
the passages, and answer the given comprehension questions. Through writing, students will be able to compose guided,controlled paragrahps in
the Present Simple tense, and recycle the obtained new vocabulary to produce their own sentences.
1. |1. Clandfield.L. Straightforward, Elementary, Student’s Book.(2012) second edition, Macmillan.
Ders Kitabi 2. |2.Tennant. A. Straightforward, Elementary, Workbook. (2012) second edition, Macmillan.
ve/veya
Kaynaklar 3
4
HAFTA Tarih KONULAR
1. Hafta 23.09.2021 |Introduction to the course (Basics 1&2)
2. Hafta 30.09.2021 |Unit1 1A Verb Be (+) Possesive adjectives, Objects 1 +
3. Hafta 07.10.2021 |Unit 1,1B verb to be (-/?) Countries &Nationalities
4. Hafta 14.10.2021 |Unit 1,1C This,That, These, Those + Objects 2
5. Hafta 21.10.2021 |Unit 1 1D Drinks and Snacks + Language RefD29erence pg 20-21 +Unit 2 2A Present Simple (+,-) + Common verbs 1
6. Hafta 28.10.2021 |Unit 2 2B Present Simple Questions and short answers+ Common verbs 2
7. Hafta 04.11.2021 |Revision
8. Hafta 11.11.2021 |Midterm Exams
9. Hafta 21.11.2021 |Unit 2 2C Wh- questions + Possesive 's + The family
10. Hafta 25.11.2021 |Unit 2 2D Adjectives+ Language Reference pg 30+31 Unit 3 3A Prepositions of place +Places to visit
11. Hafta 02.12.2021 |Unit 3 3B There is / There are + How many +Parts of the house
12. Hafta 09.12.2021 |Unit3 3C A, An, Some & Any + Furniture
13. Hafta 16.12.2021 |Unit 3 3D Ordinal numbers + Language Reference40-41
14. Hafta 23.12.2021 |Revision
15. Hafta 03.01.2022 |Final Exams (3-15/01/2022)
16. Hafta
Olgme Araci Adet Tarih Bagari Notuna Katkisi (%) Weight |n.
Semester Evaluation (%)
Ara Sinav 1 Sonra ilan Edilecek 30 30,0
Online Odev/Online Assignment 15 15
Degerlendirme Araglari .
Final Sinavi 1 Sonra llan Edilecek 30 30,0




Kisa Sinav Sonra ilan Edilecek 25 25

X ok ok

" Hayatboyu Ogretim Dili: ENGLISH
Ogrenme Programi
Degerlendirme . . . . = AT .
Aragc ! Adet Ogrenci lgyiikii Saati Degerlendirme Araci Adet Ogrenci Igyiikii Saati

1
Teorik Saati 14*3 42
Final Sinav 1 1x1=1 Sinif disi ders galisma 1x15 15,0
Ara Sinav 1 1x1=1 Ara sinava galisma saati 1x10 10,0
Diger 2x1=2 Final sinavina galisma 1x13 13,0
Proje/Uygulama 1X5 5,0
Kisa Sinav ¢alisma saati 1x5 5,0

Toplam is Yiikii 94,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /25) :

3,76~4







Uluslararasi Kibris Universitesi - Yabanci Diller Yiiksekokulu

Modern Diller Boliimii
/( , iZLENCE
2021-2022 Bahar Yariyil

Tarih
Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredisi AKTS Haftalik Ders Programi
T A L
INGL124 ELEMENTARY ENGLISH-II 310|o0 3 4
GRO1 Tuesday 11:30-13:20
Onkosulu INGL123 Onkosul
Ogretim Uyesi  |Fatma BATULAR .
Ogrenci Goriigme Giin ve Saati Monday 15.00-17.00
E-posta
Telefon 2517 Ofis / Oda No EH209
By the completion of the course the students will able to:  1-account necessary vocabularies for social English
2-express themselves 3-distinguish time  4- distinguish their free time activities
5-express their families' jobs 6-define a person or an object by accounting adjectives

Ders Ogrenme

Ciktilan

SOLO Average: [3+3+4+3+(2+3)]/5=3,6

Ogretim Yontem ve

o Anlatim, soru cevap, uygulama, dinleme, yazma, konusma
Teknikleri

INGL124 is the continuation of INGL 123. The course integrates the four main skills at a higher elementary level for students. Through recessive
skills, which are listening and reading, students identify different sound rhythms and practice the pronunciation of letters, words and phrases. Also,
by reading higher level paragraphs and texts, students infer the meaning of new words by using their existing vocabulary. Through productive skills,
Ders Tanimi which are speaking and writing, students identify different register and use the given language in an appropriate way. Furthermore, students use the
Present Continuous and Past Simple tenses to participate in basic dialogues and daily exchanges, and express themselves effectively. Also, through
writing, students produce their own sentences by recycling the obtained new vocabulary in guided, controlled paragraphs they compose.

1. |1. Clandfield.L. Straightforward, Elementary, Student’s Book.(2012) second edition, Macmillan.
Ders Kitab 2. |2.Tennant. A. Straightforward, Elementary, Workbook. (2012) second edition, Macmillan.
ve/veya
Kaynaklar 3
4
HAFTA Tarih | KONULAR
1. Hafta 14.02.2022 Introduction to the course +Revision
2. Hafta 21.02.2022 Unit4 4B Prepositions of time: in,at,on +Telling the dates + Unit 4 4C verb 1,4
3. Hafta 28.02.2022 Unit 4 4C Present Simple +/-/ ? +Key words + Adverbs of Frequency 1,4
4. Hafta 07.03.2022 Unit 4 4D Talking on the phone+ Language Referenence 50-51+ Review page on 150 1,4;1,5
5. Hafta 14.03.2022 Unit 5 5A Can/Can't (ability+permission,request,possibilty) 1,5
6. Hafta 21.03.2022 Unit 5 5B Past simple (was/were)+/-/? + key words( time expressions) 1,5
7. Hafta 28.03/2022 |Unit 5 5B Past simple (was/were)+/-/? + key words( time expressions) 1,5
8. Hafta 11.04.2022 MIDTERM EXAMINATIONS (10-21.10.2018)
9. Hafta 18.04.2022 Unit 55 C vocabulary the weather + 5D Asking for permission + Review page 151 1,6
10. Hafta 25.04.2022 Unit 6 6A Past simple (irregular verbs)+/-/? + key words 1,6
11. Hafta 05.05.2022 Unit 6 6B General revision for Past simple + Vocabulary: films and Books 1,6
12. Hafta 09.05.2022 Unit 6 6C Vocabulary:Feelings + 6D Adverbs of manner + Language Reference 70-71+ 1,6
13. Hafta 16.05.2022 Unit 6 6C Vocabulary:Feelings + 6D Adverbs of manner + Language Reference 70-71+ 1,6
14. Hafta 23.05.2022 |Revision
15. Hafta 30.05.2022 |[Final Exams (30.05-09.06.2022)
16. Hafta
" . o Weight in
Olgme Araci Adet Tarih Bagari Notuna Katkisi (%) Semester Evaluation (%)
Ara Sinav 1 Sonra ilan Edilecek 30 30,0
Online Odev/Online Assignment 15 15

Degerlendirme Araglari .
Final Sinawvi 1 Sonra llan Edilecek 30 30,0




Kisa Sinav Sonra ilan Edilecek 25 25

X ok ok

" Hayatboyu Ogretim Dili: ENGLISH
Ogrenme Programi
Degerlendirme . . . . = AT .
Aragc ! Adet Ogrenci lgyiikii Saati Degerlendirme Araci Adet Ogrenci Igyiikii Saati

1
Teorik Saati 14*3 42
Final Sinav 1 1x1=1 Sinif disi ders galisma 1x15 15,0
Ara Sinav 1 1x1=1 Ara sinava galisma saati 1x10 10,0
Diger 2x1=2 Final sinavina galisma 1x13 13,0
Proje/Uygulama 1X5 5,0
Kisa Sinav ¢alisma saati 1x5 5,0

Toplam is Yiikii 94,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /25) :

3,76~4







CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY

BASIC SCIENCES AND HUMANITIES

SYLLABUS
2022-23 Fall

Weekly Course Hours
Comiste Course Name Conrse Credits ECTS
Code Type T A L

INTRODUCTION
MATE111 TO Required 2 0 0 2 4

MATHEMATICS-I

.. Prequisite
Prerequisite To
Language
of Turkish
Instruction
Course Sr. Instr. Ibrahim gf)fi;:
Lecturer AYSAL Schedule
. . . Office /
Email iaysal@ciu.edu.tr Office No
Teaching
Assistant(s)
Textbooks
and/or
References
Book / Kagar, A. (Ed.). (2006). Temel Matematik I-II. Ankara: PegemA Yayincilik
Reference 1 s - : : : y
Book / Mirasyediogluy, S. (1998). Temel Matematik I. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayicilik
Reference 2 i ’ ’ ' ’
Solo
Week Topics Learning Outcomes Taxonomy
Weight

Week 1 Description Mathematics and Sets
Week 2 Forming Number Systems

Changing Base From one to Another
Week 3 & Ratio - Proportion
Week 4 Division Rules
Week 5 GCD-LCM
Week 6 Powers & Roots
Week 7 Midterm
Week 8 Midterm & Cartesian Product
Week 9 Relation
Week 10 Relation
Week 11 Function Concept
Week 12 Function Concept

Collecting and Analyzing Statistical

Data & Analyzing Data (Finding
Week 13 Mean, Median and Peak) and

Examples
Week 14 Overwiev
Week 15

Solo Taxonomy Average 0.00

Egzisatlon Evaluation Tool Date Weight in Total(%)

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tipi Saatleri Kredi AKTS
T|A|L
MATE111 MATEMATIGE GIRIi$-I Zorunlu 2(o]o 2 4
Onkosullan Onkosul oldugu dersler
Egitim Dili Tirkce
Ogretim Gorevlisi| ibrahim AYSAL
Ofis Saatleri Pazartesi 14:30-15:20
E-Posta iaysal@ciu.edu.tr
Ofis / Oda
Telefon Numarasi
Numarasi
O.gretlm E-Posta
asistanlari

Bu derste, kiimeler ve kiimelerde islemler (kesisim, birlesim, kapsama, fark, vb.); dogal sayilarda dort islem (toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve b6ime),
¢esitli sayma sistemleri (taban aritmetigi); tam sayilarin yapisi ve 6zellikleri (b6ltinebilme kurallari “EKOK”, “EBOB”, kalanh bolme, vb.); kesir kavrami
ve rasyonel sayl kavrami; rasyonel sayilarda dort islem; reel sayi kavrami; reel sayilar kiimesi ve reel sayilarla islemler (kbk, kuvvet, vb.), oran—oranti,
cokluklar, kartezyen garpim, baginti, gergel sayilarda siralama bagintisi, Usli sayilar kokla Sayilar, fonksiyon kavrami, fonksiyon tirleri, veri toplama
Verilerin 6zetlenmesi, verilerin grafikle gosterilmesi (histogram, pasta grafigi ve ¢izgi grafigi) merkezi egilim olguleri (ortalama, tepe degeri, ortanca),
dagihm olgleri (ranj, mutlak sapma, standart sapma) konulari islenecektir.

Ders Hedefleri

Kitaplar 1 Kagar, A. (Ed.). (2006). Temel Matematik I-1l. Ankara: PegemA Yayincilik
ve/veya
Referanslar 2 Mirasyedioglu, S. (1998). Temel Matematik I. Ankara: Glinduz Egitim ve Yayicilik.

HAFTA KONULAR DERS KAZANIMLARI SOLO
1.Matematigin diger bilimlerl da iligkilendi
Hafta 1 "Matematigin Tanimi ve Kimeler " @ (,e,ma 'sin diger bilimierle arasinda fiskiiendirme 4,00
yapabilir.
Hafta 2 Sayi Sistemi Kurma 2. Kiime ve kiime 6zelliklerini igeren tim problemleri ¢ozer 3,00
Hafta 3 Bir Tabandan Otekine Déniisiim & Oran — Oranti 3. Sayi ve sayi sistemiyle ilgili problemleri ¢ozer 3,00
Hafta 4 Bolunebilme Kurallari 4. Boltinebilme kurallarini uygular 4,00
Hafta 5 EBOB-EKOK 5.0ran oranti konusuyla ilgili problemleri ¢ézer 3,00
Hafta 6 Uslii Ifadeler & Koklii ifadeler 6.Fonksiyon gesitlerini siniflandirir ve grafikle gizer 2,50
7. Herhangi bir arastirma konusunda verilen verileri
Hafta 7 Ara Sinav N . 2,00
dizenleyebilir
Hafta 8 Ara Sinav & Kartezyen Carpimi
Hafta 9 Baginti
Hafta 10 Baginti
Hafta 11 Fonksiyon Kavrami
Hafta 12 Fonksiyon Kavrami
Hafta 13 istatistiksel Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi & Verilerin Analiz Edilmesi
ara (Ortalama, Ortanca ve Tepe Noktasi Bulunmasi) ve Ornekler
Hafta 14 Genel Tekrar
Hafta 15 Final Sinavi
Solo Taksonomi Ortalamasi 3,07
Degerlendirme Araglari Agirhk (%) Tarih
Degerlendirme Araglari Quiz 20
Arasinav 35
Final 45



mailto:iaysal@ciu.edu.tr

ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Beslenme ve Diyetetik (TR)

MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Dlars
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiri o ECTS
T A L Kredisi

FIZY201 ; ; .
HMRS105 FIZYOLOQJI Gereklidir 3 0 0 3 4
: On Kosul
On Kosul Saglanan

Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Ofis . ) _
e Ayse Bulut Seriiei Pazartesi 11.30-12.30 Carsamba 11.30-12.30
E-posta abulut@ciu.edu.tr Uit /Lt Cu207

Numarasi
Ogretim
Asistanlar1
Ders Kitab1 ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / . . .
Referans 1 Kevin T. Patton and Garry A. Thibodeau. Anatomy&Physiology. 8th.ed. 2013
Kitap / R, . - L. . - . .
Referans 2 Prof.Dr. Halis Koyliu. Saglk Bilimleri i¢in Temel Fizyoloji. Istanbul Tip Kitapevleri, 2017
Eletg I;zins 3 Berrak C.Yegen, inci Alican, Zeynep Solakoglu. Guyton Tibbi Fizyoloji. Giines Tip Kitabevi, 2017.
Kitap / Feray Gokdogan. Anatomi Fizyoloji Ders Notlari (Slaytlar), 2017
Referans 4 ’ ! ’

Solo
Hafta Ders Konular: Ders Ciktilar Taksonomi
Agirhgt
Hafta 1 Hicre Yapisi ve Organelleri
Hafta 2 Hiicre Yapisi ve Organelleri
Hafta 3
Hafta 4 Santral Sinir Sistemi
Hafta 5 Santral Sinir Sistemi
Hafta 6 Santral Sinir Sistemi
Hafta 7 Periferik Sinir Sistemi
Hafta 8 Periferik Sinir Sistemi
Hafta 9 Duyu Organlar
Hafta 10 Endokrin Sistem Fizyolojisi
Hafta 11 Endokrin Sistem Fizyolojisi
Hafta 12 Kan Fizyolojisi
Hafta 13 Kan Fizyolojisi
Hafta 14 Immun Sistem Fizyolojisi
Hafta 15 Immun Sistem Fizyolojisi
Solo Taksonomi Ortalamasi 0.00

Degerlendirme < . . . o
Araclari Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final 60
D. Arac1 2 Midterm 40
D. Arac1 3 Resit / Make-up 0




It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.

# Program Ciktilari

1. Diyetisyenlik mesleginin istedigi temel ve sosyal bilimlere ait bilgileri meslek yasami
boyunca etkin bir sekilde yapilir. 2. Mesleki yasami1 devam etmekte olan ilke kavrar. 3.
Edinmis oldugu bilgiler toplumun saglik diizeyini ve yasamasini yiikseltmek igin tiklayin. 4.
Beslenme ve diyetetik gelistirmeleri takip eder. 5. Alaninda kendini gelistirmede dogru ve
giivenilir bilgiyi ve bilisim teknolojilerini kullaniyor. 6. Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki

PC1 planlama kendini yeniler. 7. Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki
etik bilincine uygun davranir. 8. Mesleki bilgi ve becerilerini uluslararasi ve uluslar arasi
toplumun temel degerlerine ve kiiltiiriine uygun olarak isler. 9. Kalite yonetim siirecilerine
uygun davranir. 10. alan ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar. 11.
Mesleki uygulama konusunda ilgili disiplinler ile birlikte galisir. 12. Saglikli ve / veya hasta
bireyin fizyolojik, istediginiz, sosyo-kiiltiirel sartlariniz uygun olarak bireye 6zgtllilik
konusunda uygulayicilar.
Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel ve sosyal bilimler bilgisini kariyeri boyunca etkin

PC2 . :
bir sekilde kullanir.

PC3 Bireysel ve toplum saghginin korunma ve gelisme ilkelerini mesleki hayat1 boyunca 6rnek
olarak kavrar.

PC4 Edindigi bilgileri toplumun saglik seviyesini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanir.

PC5 Beslenme ve diyetetik alanindaki gelismeleri takip eder.

PC6 Kendini gelistirmede dogru ve gtvenilir bilgi ve bilgi teknolojilerini kullanir.

PC7 Yasam boyu 6grenme bilinciyle, kendisini profesyonelce yeniler.

PC8 Gorev, hak ve sorumluluklan ile ilgili yasal ¢ercevede mesleki etik bilincine uygun davranir.

PCY Mesleki bilgi ve becerilerini ulusal ve uluslararas: diizeyde toplumun temel degerlerine ve
kiltirine uygun olarak kullanir.

PC10 Kalite yonetim stireclerine uygun davranir.

PC11 Alam ile ilgili uygun yontemlerle deney, proje ve arastirma yapar.

PC12 Mesleki uygulama alanindaki ilgili disiplinler ile birlikte calisir.

PC13 Saglikli ve/veya hasta bireyin fizyolojik, cevresel, sosyo-kiiltiirel gereksinimlerine uygun

olarak bireye 6zgl mesleki bilgilerini uygular.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
MUFREDAT
2021-22 Bahar

Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad: Ders Tira Kredisi ECTS
T A L edisi
SAGLIKTA
SGBL230 HALKLA Gereklidir 2 0 0 2 0
ILISKILER
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ogr. Gér. Ahmet Ofis ] .
Eleman: Cenk DIKMEN Saatleri Carsamba 8:30 10:30
E-posta cenkd@ciu.edu.tr gﬁs /0 CU 203
umarasl
Ogretim
Asistanlar1
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
Solo
Hafta Ders Konular Ders Ciktilarn Taksonomi
Agirhgu
Hafta 1 Halkla iliskilerin temel amac1 Saghk Kurumlarinda Halkla iliskilerin 4
temel amacini agiklayacaktir.
Hafta 2 Halkla iliskilerin gelisim siireci Mo_d ?H?r? gore halkla ll} skilerin 3
gelisimini ifade edecektir.
Tarihi donemlere gore halkla Halkla iliskiler alaninda calisacak olan
Hafta 3 o . 3
iligkilerin gelisimi kisilerin 6zelliklerini listeleyecektir.
.. e Saglik Kurumlarinda Halkla iliskilerde
Hafta 4 Mo.d‘?“‘?re gore halkla iliskilerin stratejik yonetimin 6nemini ifade 3
gelisimi .
edecektir.
Hafta 5 Halkla iliskiler ve iletisim I¢ ve D15 Halkla lliskilerde ortam ve 3
araglar siniflandiracaktir.
Hafta 6 Halkla iliskiler alaninda ¢alisacak Saglikta Halkla iliskiler ve Pazarlama 4
olan kigilerin 6zellikleri arasindaki iligkileri aciklayacaktir.
Hafta 7 Halkla iliskilerde stratejik yonetim
Hafta 8 Ara Sinav
Hafta 9 I¢ halkla iliskilerde ortam ve araglar
Hafta 10 Dis halkla iliskilerde ortam ve araglar
Hafta 11 Halkla iliskiler modelleri
Hafta 12 Pazarlama ve halkla iligkiler
Hafta 13 Bilgi toplumunda halkla iliskiler
Halkla iliskilerde(gerilla
Hafta 14 pazarlama)kullanilan teknikler
Hafta 15 Final Sinawv1
Solo Taksonomi Ortalamasi 3.33
Degerlendirme . . . o 0
Araglan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Final 40
D. Arac1 2 Midterm 20
D. Arac1 3 Kisa Sinav-1 20
D. Arac1 4 Kisa Sinav-2 20




D. Arac1 5 Resit / Make-up - 0

It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




# Ders Ciktilar
DC1 Saglik Kurumlarinda Halkla iliskilerin temel amacini agiklayacaktir.
DC2 Modellere gore halkla iliskilerin gelisimini ifade edecektir.
DC3 Halkla iliskiler alaninda ¢alisacak olan kisilerin 6zelliklerini listeleyecektir.
DC4 Saglik Kurumlarinda Halkla iliskilerde stratejik yonetimin 6nemini ifade edecektir.
DC5 i¢ ve Dis Halkla iliskilerde ortam ve araclar siiflandiracaktir.
DC6 Saglikta Halkla Iliskiler ve Pazarlama arasindaki iliskileri agiklayacaktir.




ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

TEMEL VE INSANI BiLIMLER

MUFREDAT
2020-21 Yaz
Haftalik Ders Saatleri Ders
Ders Kodu Ders Ad: Ders Tiira o ECTS
Kredisi
T A IL
ISTA110 BIYOISTATISTIK Gereklidir 0 0 2
: On Kosul
On Kosul Saglanan
Ders
Ogretim Dili Tiirkce
Ogretim Ogr. Gor. Ahmet Ofis
Elemani Cenk DIKMEN Saatleri
. Ofis / Ofis
E-posta cenkd@ciu.edu.tr Numaras:
Ogretim
Asistanlar1
Ders Kitabi ve
/ veya
Kaynaklar
Kitap / RSP . . o
Referans 1 Biyoistatistik, 2010, Sumbulluoglu, K & Sumbulluoglu V, 14. Baski. Hatipoglu Yayinevi.
Solo
Hafta Ders Konulari Ders Ciktilari Taksonomi
Agirhg
Hafta 1 Giris ve tanimlar Farkli ver tiplerini siniflandirabilme 3
Hafta 2 Veri cesitleri ve Bilgi toplama Orneklemi 6zetleyebilmek igin 4
yontemleri grafik/tablolar elde edilmesi
Frekans Tablolari, Gruplandirilmig Yer tanimlayici parametreleri 4
Hafta 3 :
Frekans Tablolar1 hesaplanmas
Tammlayici Istatistikler (Merkezi
Hafta 4 Egilim Olgiileri: Ortalama, Medyan, Standart sapma, varyans ve standart 2
hata hesaplanmasi
Mod)
Hafta 5 Dagilm 6lgiitleri: Yaylln‘la‘gemshgl, Giliven araliklarini belirleme 3
ceyrekler arasi yari genislik
Hafta 6 Standart sapma,Varyasyon katsayisi
Hafta 7 Tanimlayici Istatistikler ile ilgili
karisik uygulamalar
Hafta 8 Ara Sinav
Hafta 9 Olasilik
Hafta 10 Normal Dagilim ve standart normal
dagihm
Hafta 11 SEandart Ha}ta, Evren ortalamasi igin
given araligi
Hafta 12 Tipta olasilik kullanarak karar verme
Hafta 13 Dénem konularinin tekrar:
Hafta 14 Alistirmalar
Hafta 15 FINAL
Solo Taksonomi Ortalamasi 0.00 3,20
Degerlendirme . . . .
Araglan Degerlendirme Araci Tarih Toplam Agirlik(%)
D. Arac1 1 Ara Sinav 20
D. Arac1 2 Kisa Sinav 20
D. Arac1 3 Kisa Sinav-2 20
D. Arac1 4 Final 40
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It is obligatory that students attend to their classes. Absenteeism of students shall be monitored by the relevant teaching staff. It is
imperative that students attend minimum of 70% of class hours in their courses.




Ders Ciktilari

DC1 Farkl ver tiplerini siniflandirabilme

DC2 Orneklemi 6zetleyebilmek icin grafik/tablolar elde edilmesi
DC3 Yer tanimlayici parametreleri hesaplanmas

DC4 Standart sapma, varyans ve standart hata hesaplanmasi

DC5

Guven araliklarini belirleme




o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES

ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: BESD107 TOPLUM VE SAGLIK Lecturer Yrd. Doc. Dr. Dyt Nazife HURER

- Hours per No. of weeks*/
Activity . o Total hours
week/ activity activities (AxB)
(A) (B)

Lecture in cl 2 14

ecture in class 08
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 2 14 08
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework
Preparation for project (including writing) and/or 25 1 25
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid-term examination 15 1 15
Total hours for project and/or presentation 5 1 5
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 20 1 20
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 123

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD108 DEMOGRAFIK YAPT VE SAGLIK Lecturer SELIZ BAGCILAR

Hours No. of
per weeks*/

Activity week/ | activities
activity

(A) ()

Lecture in class 2 14 28

Laboratory (experiment)

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, library/internet

search, etc.) 4 14 56
Preparation for quiz 1 2 2
Homework 3 14 42
Preparation for project (including writing) and/or presentation

Field studies/technical visits

Mid-term examination 1 1 1

Preparation for mid-term examination 3 1 3




Total hours for project and/or presentation 4
Final examination 1
Preparation for the final examination 3
Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 140

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)




o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: BESD 09 MESLEKI ORYANTASYON VE ETIK Lecturer Dr. Dyt. Cemre ELMAS

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
G G)

Lecture in class 2 u

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

W riting of laboratory reports

Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 2 u
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

28

Homework

Preparation for project (including writing) and/or 25 1
presentation
Held studies/technical visits

25

Mid-term examination 1 1

Preparation for mid- term examination 5 1

Total hours for project and/ or presentation 5 1

Fnal examination 1 1

Preparation for the final examination 20 1 20

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 123

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD201 BESLENME ILKELERT T Lecturer Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment) 4 14 o6
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 10
10

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid-term examination 4 1 4
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 8 1 3
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 150

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY: : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: BESD204 EGZERSIZ VE BESLENME Lecturer [layda Kortay KAYGISIZ

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
G G)

Lecture in class 2 u

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

W riting of laboratory reports

Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 1 u
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

Homework

Preparation for project (including writing) and/or 6 2
presentation
Held studies/technical visits

Mid-term examination 2 1

Preparation for mid- term examination 5 1

Total hours for project and/ or presentation

Fnal examination 2 1

Preparation for the final examination 20 1 20

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 97

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD205 BESLENME BIYOKIMYASIT Lecturer Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 3 14
42
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 14 1
14

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid-term examination 10 1 10
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 15 1 15
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 125

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD206 BESLENME BIYOKIMYASI I Lecturer Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 3 14
42
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 14 1
14

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid-term examination 10 1 10
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 15 1 15
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 125

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD309 BESLENME EGITIMI Lecturer Vrd. Doc. Dr. Nazife HURER

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment) 2 14 28
Writing of laboratory reports 1 14 ”
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 14 ”
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz (LAB FINAL EXAM) 1 14 14
Homework 1 14
14

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid-term examination 5 1 5
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 10
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 125

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD208 BESIN KIMYAST VE ANALIZLERT 1T Lecturer SELIZ BAGCILAR

Hours per No. of weeks*/

i Total hours
SeRuY week/ activity activities
(A x B)
(B)
Lecture in class
2 14 28
Laboratory (experiment
"y (experiment) 2 14 28
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 42
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework
2 14 28
Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
1 1 1
Preparation for mid-term examination 3 1 3
Total hours for project and/or presentation 5 1 )
Final examination
1 1 1
Preparation for the final examination 3 1 3
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 136

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: BESD212 Beslenme Antropolojisi Lecturer Dr. Dyt. Cemre ELMAS

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities

Q) C)

Total hours
(Ax B)

Activity

Lecture in class 2 u 28
Laboratory (experiment)

W riting of laboratory reports

Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 1 u

. . u
library/internet search, etc.)

Preparation for quiz

Homework

Preparation for project (including writing) and/or 4 1 4
presentation

Held studies/technical visits

Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid- term examination 8 1 8
Total hours for project and/ or presentation 4 1 4
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 5 1 5
Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 75

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD218 BESLENME ILKELERT 1T Lecturer Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment) 4 14 o6
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 10
10

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid-term examination 4 1 4
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 8 1 3
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 150

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD301 ANA VE COCUK BESLENMESI Lecturer Yrd. Doc. Dr. Nazife HURER

Hours per No. of weeks*/
Activity . . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 5 14
70
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 10
10

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 3 1 3
Preparation for mid-term examination 7 1 .
Total hours for project and/or presentation
Final examination 3 1 3
Preparation for the final examination 15 1 15
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 150

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD302 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME Lecturer Yrd. Doc. Dr. Nazife HURER

Hours per No. of weeks*/
Activity . . .. Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 5 14
70
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 10
10

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 3 1 3
Preparation for mid-term examination 7 1 .
Total hours for project and/or presentation
Final examination 3 1 3
Preparation for the final examination 15 1 15
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 150

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD303 TOPLUMDA BESLENME DURUMLARININ SAPTANMASI Lecturer Prof. Dr.
Metin Saip SURUCUOGLU

Hours per No. of weeks*/
Activity . . .. Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 3 14
42

Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 14 v
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 5 1 5
Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination 1 1 1
Preparation for mid-term examination 5 1 5
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 10
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 78

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)




o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD304 TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIYOLOJI Lecturer SELIZ
BAGCILAR

Hours per No. of weeks*/

Total hours
(A x B)

Activity week/ activity activities

(A) (B)

Lecture in class

3 14 14
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 5 14 42
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework

1 14 28
Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination

1 1 1
Preparation for mid-term examination 3 1 3
Total hours for project and/or presentation 3 1 )
Final examination

1 1 1
Preparation for the final examination 3 1 3
Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 95

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD305 TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME | Lecturer Dr. Ay
OKAN

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities

A C)

Total hours
(Ax B)

Activity

Lecture in class 3 “ 42
Laboratory (experiment)

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 1 42
library/internet search, etc.)

Preparation for quiz

Homework

Preparation for project (including writing) and/or

presentation

Field studies/technical visits

Mid-term examination 2 1 ’
Preparation for mid-term examination 5 1 5
Total hours for project and/or presentation

Final examination 2 1 ’
Preparation for the final examination 10 1 0
Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 03

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD306 TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME I Lecturer Dr. Ay
OKAN

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities

A C)

Total hours
(Ax B)

Activity

Lecture in class 3 “ 42
Laboratory (experiment)

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 1 42
library/internet search, etc.)

Preparation for quiz

Homework

Preparation for project (including writing) and/or

presentation

Field studies/technical visits

Mid-term examination 2 1 ’
Preparation for mid-term examination 5 1 5
Total hours for project and/or presentation

Final examination 2 1 ’
Preparation for the final examination 10 1 0
Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 03

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD307 HASTALIKLARDA DIVET TEDAVISIT Lecturer Prof. Dr. Seyit Mehmet

MERCANLIGIL
Hours per No. of weeks*/
Activity . . .. Total hours
week/ activity | activities
(A x B)
(A) (B)
Lecture in class 4 14
56
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial 2 14
28
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 10
10
Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
Preparation for mid-term examination
Total hours for project and/or presentation
Final examination 3 1 3
Preparation for the final examination 11 1 1
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 150

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD308 HASTALIKLARDA DIVET TEDAVISIIL Lecturer Prof. Dr. Seyit Mehmet

MERCANLIGIL
Hours per No. of weeks*/
Activity . . .. Total hours
week/ activity | activities
(A x B)
(A) (B)
Lecture in class 2 14
56
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial 2 14
28
Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 14 4
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 10
10
Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
Preparation for mid-term examination
Total hours for project and/or presentation
Final examination 3 1 3
Preparation for the final examination 11 1 1
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 150

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD309 BESLENME EGITIMI Lecturer Vrd. Doc. Dr. Nazife HURER

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 14 ”
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 14
14

Preparation for project (including writing) and/or 4 1 4
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
Preparation for mid-term examination
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 10
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 75

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: BESD310 BESIN KONTROLU VEMEVZUATI Lecturer Dr. Dyt. Cemre ELMAS

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
G G)

Lecture in class 2 u

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

W riting of laboratory reports

Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 1 u
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

Homework

Preparation for project (including writing) and/or 6 1
presentation
Held studies/technical visits

Mid-term examination 1 1

Preparation for mid- term examination 5 1

Total hours for project and/ or presentation 4 1

Fnal examination 1 1

Preparation for the final examination 6 1

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 75

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD312 ENTERAL-PARENTERAL BESLENME Lecturer Prof. Dr. Seyit Mehmet

MERCANLIGIL

Hours per No. of weeks*/
Activity . . .. Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 14 ”
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 14
14

Preparation for project (including writing) and/or 4 1 4
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
Preparation for mid-term examination
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 10
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 75

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD3713 TOPLU BESLENME SISTEMLERINDE MENU PLANLAMA Lecturer Dr. Dyt Cemre
ELMAS

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities

A C)

Total hours
(Ax B)

Activity

Lecture in class u 28
Laboratory (experiment)

W riting of laboratory reports

Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 2 u 28
library/internet search, etc.)

Preparation for quiz

Homework

Preparation for project (including writing) and/ or 5 1 5
presentation

Held studies/technical visits

Mid- term examination 1 1 1
Preparation for mid- term examination 5 1 5
Total hours for project and/ or presentation 1 1 1
Fnal examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 0
Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 79

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY: : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: BESD315 ADOLESANLARDA YEME BOZUKLUKLAR Lecturer llayda Kortay KAYGISIZ

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
G G)

Lecture in class 2 u

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

W riting of laboratory reports

Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 2 u
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

28

Homework

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Held studies/technical visits

Mid-term examination 1 1

Preparation for mid- term examination 6 1

Total hours for project and/ or presentation

Fnal examination 1 1

Preparation for the final examination n 1

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 75

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: BESD400 TOPLUM SAGIGESTAL Lecturer Yrd. Doc. Dr. Nazife HURER

Hours per No. of weeks*/

week/ activity | activities Total hours

(Ax B)

Activity

Q) C)

Lecture in class

Laboratory (experiment) 0 4 40
W riting of laboratory reports (STAJDEFTER]) 0] 4 0
Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 0 4

. . 40
library/internet search, etc.)

Preparation for quiz

Homew ork (SPSS VERI TABANI VERI GIRI$ERI) 5 1 5

Preparation for project (including writing) and/or
presentation
Held studies/technical visits

Mid-term examination

Preparation for mid- term examination

Total hours for project and/ or presentation

Fnal examination

Preparation for the final examination

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 5

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESDA0 TKURUM VE HASTANE BESLENME STAJ | Lecturer DR AYE OKAN, Yrd. Doc. Dr.
Nazife HURER Okt. Seliz BAGILAR

- Hours per No. of weeks*/

Activity ar s Total hours
week/ activity | activities (AxB)
A )

Lecture in class 4 1 56

Laboratory (experiment) 16 “ 294

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 2 1 )8

library/internet search, etc.)

Preparation for quiz

Homework (staj defteri) 3 1 42

Preparation for project (including writing) and/or 2 1 28

presentation (vaka sunumu)

Field studies/technical visits

Mid-term examination

Preparation for mid-term examination

Total hours for project and/or presentation 5 1 5

Final examination 2 1 ’

Preparation for the final examination 5 1 5

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 400

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESDA0 2 KURUM VE HASTANE BESLENME STAJ Il Lecturer DR AYSE OKAN, Yrd. Doc.
Dr. Nazife HURER, Okt. Seliz BAGILAR

- Hours per No. of weeks*/

Activity . . o Total hours
week/ activity | activities (AxB)
A )

Lecture in class 4 1 56

Laboratory (experiment) B “ 259

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 3 1 42

library/internet search, etc.)

Preparation for quiz

Homework (staj defteri) 3 1 42

Preparation for project (including writing) and/or 2 1 28

presentation (vaka sunumu)

Field studies/technical visits

Mid-term examination

Preparation for mid-term examination

Total hours for project and/or presentation 8 1 8

Final examination 2 1 ’

Preparation for the final examination 20 1 20

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 450

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESDA0 3 SEVINER | Lecturer DR AYSE OKAN, Yrd. Doc. Dr. Nazife HURER, Okt Seliz
BAGILAR

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
A )

Lecture in class 2 14

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 1
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

14

Homework
Preparation for project (including writing) and/or 1 1
presentation

Field studies/technical visits

1

Mid-term examination

Preparation for mid-term examination

Total hours for project and/or presentation

Final examination

Preparation for the final examination

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 56

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD404 SEMINER 2 Lecturer DR AYE OKAN, Yrd. Doc. Dr. Nazife HURER, Okt Seliz
BAGILAR

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
A )

Lecture in class 2 14

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 1
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

14

Homework
Preparation for project (including writing) and/or 1 1
presentation

Field studies/technical visits

1

Mid-term examination

Preparation for mid-term examination

Total hours for project and/or presentation 1 1

Final examination

Preparation for the final examination

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 57

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESDA0 5 MEZUNIVET CALISAAS] | Lecturer DR AYE OKAN, Yrd. Doc. Dr. Nazife HURER,
Okt. Seliz BAGILAR

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
A )

Lecture in class 2 14

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 1
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

14

Homework
Preparation for project (including writing) and/or 1 1
presentation

Field studies/technical visits

1

Mid-term examination

Preparation for mid-term examination

Total hours for project and/or presentation

Final examination

Preparation for the final examination

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 56

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESDA06 MEZUNIVET CALISAAS! 2 Lecturer DR AYSE OKAN, Yrd. Doc. Dr. Nazife
HURER, Okt. Seliz BAGILAR

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
A )

Lecture in class 2 14

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

Writing of laboratory reports

Tutorial

Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 1
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

14

Homework
Preparation for project (including writing) and/or 2 1
presentation

Field studies/technical visits

28

Mid-term examination

Preparation for mid-term examination

Total hours for project and/or presentation 5 1

Final examination

Preparation for the final examination

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 75

*1semester =16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESDA08 BESIN-ILAC ETKILESIMI Lecturer Prof. Dr. Seyit Mehmet MERCANLIGIL

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 14 ”
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 14
14

Preparation for project (including writing) and/or 4 1 4
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
Preparation for mid-term examination
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 10
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 75

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD409 Fonksiyonel besinler ve saglik Lecturer Dr. Ayse OKAN

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 14 ”
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 14
14

Preparation for project (including writing) and/or 4 1 4
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
Preparation for mid-term examination
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 10
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 75

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY :: FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT WORKLOAD ESTIMATION FORM

Course code and name: BESD410 Sporcu Beslenmesi Lecturer Dr. Ayse OKAN

Hours per No. of weeks*/
Activity . . Total hours

week/ activity | activities

(A x B)

(A) (B)

Lecture in class 2 14
28
Laboratory (experiment)
Writing of laboratory reports
Tutorial
Self-study (textbook reading, review of class notes, 1 14 ”
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz
Homework 1 14
14

Preparation for project (including writing) and/or 4 1 4
presentation
Field studies/technical visits
Mid-term examination
Preparation for mid-term examination
Total hours for project and/or presentation
Final examination 1 1 1
Preparation for the final examination 10 1 10
Other (e.g. prototyping)
TOTAL estimated student work load for the course: 75

* 1 semester = 16 weeks (including examinations)



o

CYPRUS INTERNATIONAL UNIVERSITY : : FACULTY OF HEALTH SCIENCES
ECTS STUDENT W ORKLOAD ESTIMATION FORM
Course code and name: B=SD415 FPopller Divetler ve Sadik Lecturer Dr. Dyt. Cemre ELMAS

Hours per No. of weeks*/
week/ activity | activities
G G)

Lecture in class 2 u

Total hours
(Ax B)

Activity

28

Laboratory (experiment)

W riting of laboratory reports

Tutorial

Self- study (textbook reading, review of class notes, 1 u
library/internet search, etc.)
Preparation for quiz

Homework

Preparation for project (including writing) and/or 7 1
presentation
Held studies/technical visits

Mid-term examination

Preparation for mid- term examination

Total hours for project and/ or presentation 0] 1

Fnal examination 1 1

Preparation for the final examination 5 1

Other (e.g. prototyping)

TOTAL estimated student work load for the course: 75

*1semester =16 weeks (including examinations)
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