UKU PDAREM-BROSURLER ILETiSiM BILGILERI

1-Kaygi, Tetikleyici Faktorler ve Bas Etme Stratejileri
2-Stres ve Stresle Basa Cikabilme Stratejileri
3-Evde Verimli Ders Calisma Stratejileri
4-Kovid-19 Kayip ve Yas

5-Erteleme

6-Ev ve Aile Ozlemi

7-Sinav Kaygisi

8-25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslarasi
Mducadele Guni

9-intihari Onleme Brosiirti

RANDEVU TALEBI

UKU-PDAREM® e ilk kez basvuranlarin, SIS {izerinden
PDAREM formunu doldurup goénderdikten sonra
veya UKU-PDAREM'e sahsen e-posta génderdikten
sonra vakalarin uygun olan psikologa atanmasi ile
gorismeleri programlanir.

UKU-PDAREMde gériismelerin - diizenli bir bicimde
ilerleyebilmesi icin randevularin 6nceden alinmasi
gerekir. UKU-PDAREM danismanlik hizmetleri iicretsiz
olarak verilir.

Randevu almak igin:

CIU-SIS lzerinden basvuru formu doldurulur ya da
e-posta ve/veya telefon araciligi ile bireysel ulasim
saglanmasi gerekir.

Uzman Psikolog
Zeynep Suigmez
Tel: +90 392 671 1111 Dahili: 2030
E-posta: pdarem@ciu.edu.tr
Ofis: Kitliphane Binasi/LR212

Uzman Psikolog
Sinan Torer
Tel: 490 392 671 1111 Dahili: 2086
E-posta: pdarem@ciu.edu.tr
Ofis: KUtliphane Binasi/LR210

PDAREM Bagkani
Dog. Dr. Eliz Volkan, CPsychol
Tel: 490 392 671 1111 Dahili: 2612
E-posta: pdarem@ciu.edu.tr
Office: EH115

/()ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

UKU PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLiIK MERKEZi (PDAREM)

BILGILENDIRME KITAPCIGI

UKU

PDAR E M & Rehberlik Merkezi

Psikolojik Danigmanlik




NASIL CALISIYORUZ?

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi'ne
basvurarak sorunlarin ¢6zimu igin yardim isteyen
ogrencilere, gizlilik esasina dayanarak bireysel
terapi veya danismanlik hizmeti ile yardimci
olunur.

ilk goriismeden sonra plan dahilinde duzenli
olarak randevu sistemi ile gorismelere devam
edilir.

Ogrencilerin problemlerine iliskin ortak sorunlar
gozlemlendiginde, bunlara yonelik daha kapsamli
etkinlikler duzenlenir ve &grencilere sunulan
yardim kapsami genisletilir.

GIZLILIK

Gorusmelerde, gizlilik esas alinan en 6nemli ilkedir.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi'ne
basvuran o6grenciler ve psikologlar arasinda gecen
gortsmeler, 6grencinin doldurdugu kisisel formlar,
bireyin kendine veya etrafindakilere zarar vermek
istemesi, mahkeme emri ile gorisme kayitlarinin
istenmesi, yash veya cocuk istismarlan gibi gizliligi
bozacak mecburi durumlar olmadikca sadece
ogrenci ile psikologlar arasinda kalr.

Universitenin ya da ona bagh égretim kurumlarinin
hicbir diizeyindeki akademik ve idari gorevli kisi veya
kisilere 6grencinin yazili izni olmadan bilgi verilmez.

i

DIGER ETIK ILKELER

«Kisilik Haklari ilkesi
-Danisana Saygi ilkesi
«Gonallilik ilkesi
Sorumluluk ilkesi
Dirustlik ilkesi

NASIL YARDIMCI OLABILIRiZ?

PDAREM’in asil amaci kisisel olarak bireylere
rahatsizlik veren problemleri, kendi davranislarini,
dusiincelerini ve duygu durumlarini anlamalarina
yardimci olmasidir.

Bireylerin kendilerine ve sorunlarina yonelik
farkindalik kazandirarak, sorunlarla etkin bir
sekilde bas etmelerine katki saglar.

PDAREM baskani ve uzman psikologlari bu amacg
dogrultusunda birlikte calisarak, bireyin yasadigi
zorluklarda veya karar verme stireclerinde ihtiyag
duyulan destegdi verir . Bu baglamda gliven ve
gizlilik cerceveleri g6z 6nline alinarak, haftada en
az1gun,45-50dakika olacak sekilde ylizylize veya
pandemi donemi gibi ylz yize yapilamayacak
gorismelericevrimici bir platformda geceklestirir.
Bu gorismeler aracihigi ile, tim etik ilkeler goz
onunde bulundurularak destek saglanir.

YARDIMCI OLDUGUMUZ KONULAR:

-Kaygi Bozukluklar

+Sinav Kaygisi

«Depresyon

«Uyum Sorunlari

+Psikososyal Problemler/Destek
Fobiler

-Sosyal Fobi

«Ozgul Fobi ve Fobik Bozukluklar
«Etkili lletisim Becerileri

-Stres ve Stresle Basa Cikma Yontemleri
+Ofke Kontrol Sorunlari
«Istismar-lhmal Problemleri
«Akademik Problemler

«Ders Calismaya Yonelik Problemler
«Dikkat Suireclerine Yonelik Problemler
«lliski Problemleri

Erteleme Davranislari

Kayip ve Yas Surecleri




