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ONSOz

Uluslararast  Kibris  Universitesi’nin  dinamik ve hizla gelisen Saghk Bilimleri
Fakultesi/Yiksekokulu’na hos geldiniz.

Gunumuzde bilgi ve teknolojideki gelismeler, saghk politikalari ile saghk uygulamalarinda
degisimi zorunlu kilmaktadir. Bu degisim, toplumun saglik gereksinimlerine gore kaliteli hizmet
sunabilmek amaciyla farkl alanlarda egitim veren programlara gereksinimi de glindeme
getirmektedir. Saglik bakim hizmetlerinin gelismigligi, ancak farkl saglk alanlarinda egitim
gormis bireylerin ekip olarak ortak amaglar dogrultusunda ¢alismayi basarabilmesiyle olasidir.

Saglik hizmetlerine nitelikli insan gilicii” yetistirmek izere UKU Saglik Bilimleri Fakiiltemiz, ekip
¢alismasini egitim asamasinda gergeklestirme ¢abasindadir. Fakiiltemiz 2012-2013 egitim-
dgretim yilinda ilk 6grencilerini almaya baslamistir. Saghk Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde YOK
onayli gesitli béliimler bulunmaktadir. Ogrencilerimiz alaninda taninmis 6gretim elemanlarinin
katkilariyla yetismekte, ulusal ve uluslararasi degisim ve lisansiisti programlarla entegre
sekilde gelisimlerini stirdirmektedir.

Fakultemizin KKTC'de en blyuk Gniversitelerden birinde yer almasi, 6nemli bir avantajidir. Her
biri alaninda referans birim olarak tiim bélimleri ile UKU Saglk Bilimleri iilkemizde ve
baglantili diger UGlkelerde saygin kurumlar arasinda yerini almistir.

Prof. Dr. Hatice Siitgi
Dekan/Miidir

iletisim Bilgileri:

Uluslararasi Kibris Universitesi
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Haspolat-Lefkosa/KKTC

Tel: 0(392) 671 11 11/2250
e-mail: hsutcu@ciu.edu.tr
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Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2012-2013 Egitim-Ogretim Déneminde
Beslenme ve Diyetetik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimlerine 6grenci alarak egitime
baslamistir. Fakiiltemizde YOK ve YODAK onayli sirasiyla Hemsirelik B&limi{i(2014-2015),
Social Work (2015-2016) ve Sosyal Hizmet (2016-2017) Bolimi, Cocuk Gelisimi ve Saghk
Yénetimi (2017-2018) bélimleri agilmistir. Onimiizdeki dénemlerde de saghk bakim
hizmetlerinde oncelik tasiyan ve talep edilen bolim/programlarin agilmasi ve Ogrenci
sayisindaki artisla birlikte Universitemiz Saglik Bilimleri Fakltesi ve Yiiksekokulu geliserek
blylimeye devam etmektedir.

Misyonumuz

Ogrenci merkezli yaklasimla, yiiksek kalite standartlarinda fiziksel, duygusal, sosyal ve etik
degerler bakimindan gelismis, teknolojik gelismeleri takip eden ve dogru kullanan, ayrica
multidisipliner galisma becerisine sahip fizyoterapistler yetistirmek.

Vizyonumuz

Gok kultlrll bir ortamda, yagam boyu 6grenmeyi ve gelismeyi destekleyen, ulusal ve
uluslararasi diizeyde egitim modeli ve bilimsel ¢alismalari ile topluma yén veren éncu bir
boélim olmaktir.

Egitim Olanaklan

Haspolat/ Lefkosa’daki Kampusiimiizde Saglik Bilimleri Yuksekokulu ve Saglik Bilimleri Meslek
Yiksekokulu ile ayni binada ofis ve laboratuvarlari yer almaktadir. Hastane gibi gercek
uygulama alanlarina gitmeden once alaninda taninmis 6gretim elemanlari tarafindan
Ogrencilerin teorik bilgi ve teknik becerileri gelistiriimektedir. Fakiltemiz bilinyesinde
Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme, Antropometri laboratuvarlari
bulunmaktadir. Bu laboratuvarlarda 6grencilerin simulatorler, maketler, arag-gereglerle
becerilerini gelistirmeleri saglanmaktadir. Ogrencilerimiz, yaz stajlarinda gelismis hastane ve
uygulama alanlarinda bilgi ve becerilerini pekistirmektedir. UKU’niin yurtdisindaki
universitelerle yapmis oldugu ikili anlasmalar c¢ergevesinde egitim ve uygulama olanagi
saglanmaktadir. Sivil Toplum Kuruluglari ile ortak galismalar dogrultusunda 6grencilerimize
uygulama firsatlari yaratiimaktadir.

Mezun veren bolimlerde akreditasyon galismalarina da baslanmistir. Fakiiltemiz Saglik Kulubu
ile diger ogrenci topluluklarinda o6grenimleri siiresince faaliyetlerde yer alabilmektedir.
Ogrencilerimizin fakiiltemiz ve diger birimler tarafindan bireysel gelisimleri agisindan
diizenlenen gesitli toplanti, galistay, konferans, sempozyum gibi ulusal ve uluslararasi diizeyde
cesitli bilimsel, sosyal ve kiiltlrel etkinliklere katilma firsatina sahiptir.



FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
Genel Tanim (Kurulusu, Programin Genel Yapisi,vb)

Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
2012-2013 6gretim yilinda 30 6grenci alarak egitim-6gretime baglamistir. 2017-2018 yilinda
yuksek lisans egitimine baslamistir. 4 yillik lisans egitimi veren boélimimiz mezunlari
“fizyoterapist” Unvani alarak mezun olmaktadir. Hareket bozukluguna yol agan her tirll
yaralanma, hastalik ve yaslilikta, agri ve fonksiyon bozukluklarinda uzman bir hekimin tanisi
sonrasi fizyoterapiye 0zgli degerlendirme ydntemlerini kullanarak yine birgogu diinyada
fizyoterapistler tarafindan gelistirilmis olan tedavi yaklagimlarini planlayip uygulamaya yonelik
bilgi ve beceriyi kazanan, saglik ve yasam kalitesinin artirilmasinda énemli gérevleri olan birer
fizyoterapist yetistirmeyi amaglayan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimui 2023-2024 6gretim
yilinda 549 lisans mezun sayisina ulasmistir. Halen lisans ve yuksek lisans programlarinda
egitimini stirdlirmektedir.

Kazanilan Derece
Fizyoterapist

Derecenin Diizeyi
Lisans

Programin Amaci

insanda hareket ve fonksiyon bozukluklarini énlemek, belirlemek, tedavi etmek ve yasam
kalitesini artirmak amaci ile gerekli fizyoterapi ve rehabilitasyon bilgi, beceri ve yeterlilikleri
bakimindan donanmis; toplum yararini gbzeten; arastirici, sorgulayici, yasam boyu 6grenme
ve kanita dayali uygulama becerisine sahip mezunlar yetistirmektir. Bu programdan mezun
olan fizyoterapistler saglik profesyonelleri olarak galismakta ve isterlerse daha Ust dizeyde
akademik galisma yapabilmektedir.

Program Yeterlilikleri ve TYYC ile iligkisi

BILGI

PY1: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili glincel teorik ve uygulamali bilgilere sahiptir.
PY2: Guncel bilgileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki problemleri saptar,
tanimlar ve 6lgme-degerlendirme ile tedavi planlamasini yapar.

BECERI

PY3: Guncel bilgileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki problemleri saptar,
tanimlar ve 6lgme-degerlendirme ile tedavi planlamasini yapar.

PY4: Mesleki etik ilkeleri g6z 6éninde bulundurarak uygulama yapar ve gelisimlerini izler,
gerektiginde uygulamayi degistirir ya da sonlandirir.



PY5: Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarini ilgili teknoloji, egitim ve tedavi gereglerini
kullanarak gerekli protokolleri yuratar.

YETKINLIK

Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

PY6: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngoriilemeyen
karmasik sorunlari ¢gézmek igin bireysel ve ekip tyesi olarak sorumluluk alir.

PY7: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alantile ilgili proje ve arastirmalarini bagimsiz yuratebilir ve
sonuglarini analiz ederek uygulamaya aktarir.

PY8: Toplumsal gereksinimler dogrultusunda toplum saghgini korumak ve toplumun
ihtiyaclarina paralel olarak gerekli rehabilitasyon ve saglik politikalarinin olusturulmasina
katkida bulunur.

OGRENME YETKINLIGI
PY9: Kisisel gelisim, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; bilgi kaynaklarini
etkin olarak kullanir.

ILETiSIM VE SOSYAL YETKINLIK
PY10: Turkge sozll ve yazil iletisim kurma becerisi ile fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki
gelismeleri takip etmek igin en az bir yabanci dil bilgisine sahiptir.

ALANA 0ZGU YETKINLIK

PY11: Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini planlar, uygulama sonuglarini analizi ederek
kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir, raporlama ve arsivieme yapar.

PY12: Kalite siireglerine katilir, alan ve alan disi egitim ve mesleki tanitim programlarina katki
verir, meslegini ulusal ve uluslararasi diizeyde de temsil eder.

Mezunlarin istihdam Profili

Fizyoterapist olmak igin fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi veren fakilte ve yliksekokullara
girmek gerekmektedir. Okulda verilen egitim 4 yil olup dileyenler yikseklisans ve doktora
yapabilmektedir. Fizyoterapistler egitimleri sirasinda anatomi, fizyoloji, patoloji, ndéroloji,
ortopedi, beyin ve sinir cerrahisi, dahiliye, romatoloji, néroanatomi, kadin hastaliklari ve
dogum gibi temel tip bilimleri yaninda, isi-1sik-hidroterapi, kinezyoloji, normal motor gelisim,
manipulatif tedavi, elektroterapi, temel 6lgme ve degerlendirme, tedavi hareketleri,
norofizyolojik yaklagsimlar, pulmoner ve kardiyak rehabilitasyon, ortez-protez ve
rehabilitasyon, pediatrik rehabilitasyon, sporcu sagligi ve rehabilitasyonu gibi meslege 6zgu
teorik ve pratik dersler almaktadir. Egitimin 2. ve 3. siniflarinda yaz stajlari, 4. sinifta ise klinik
¢alisma kapsaminda pratik uygulamlar ve egitim sonunda uygulama ve degerlendirme siirecini
iceren bitirme sinavi uygulanmaktadir. Konusunda uzman ve mesleki deneyimi yliksek 6gretim
uyesi kadrosuyla dersler 6grencilerin hayal gliciinl ve analitik disinme yetenegini gelistirecek
bicimde verilmektedir.



Yeterlilik Kogullari ve Kurallar

Ogrencinin programdaki tiim derslerini basarmis olmasi, D-, F ya da | notunun olmamasi
gerekir. Mezuniyet icin 68rencinin asgari 240 AKTS kredisini saglamasi, genel not ortalamasinin
4,00 Uzerinden en az 2,00 olmasi ve tiim yaz stajlarini tamamlamis olmasi gerekir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi egitim programinda dersler dénemliktir. Dort yillik
egitim slresince 37 alan temel, 2 fakilte temel, 5 Universite temel, 10 alan se¢meli ve 3
universite segmeli ders olmak lizere toplam 57 ders bulunmaktadir.

Teorik Ders (T) Laboratuvar (L) Uygulama(U) Kredi (K)

Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) Ogrenci is Yuki (OI1Y)



Tiim Dersleri iceren Miifredat

Programdaki 6grencilerin alacadi yariyila gére derslerin sirasini listeleyerek tabloyu doldurun.

Ders kategorisini doldurmak icin asadidaki kisaltmalari kullanin: UT = Universite Temel; FT = Fakiilte Temel; AT = Alan Temel; AS =
Alan Se¢meli; FS = Fakiilte Se¢meli; US = Universite Se¢meli; SS = Serbest Secmeli.

: ) AKTS

Kredi Onkosul .

. Referans Dersin kredisi

DOénem Ders kodu Tam Ders Adi .
kodu kategorisi _|Lab/uy|Topla
Ders | Etit
gulama|m
1 ANAT113 Temel Anatomi AT 3 0 4 5 6
1 Fizy101 Fizyoloji-I AT 3 0 0 3 5
1 FIZK103 Temel Fizik AT 2 0 0 2 3
1 FTRE101 Fizyoterapi ve .R.ehabllltasyona AT 2 0 0 2 3
Girig
1 FTRE105 Isi-Isik-Hidroterapi AT 2 0 1 2 3
1 TREG100 Tirkge uT 2 0 0 0 2
1 INGL123 Temel ingilizce-l uT 3 0 0 3 4
1 BILT110 Temel Bilgisayar uT 2 0 2 3 4
2 ANAT114 ileri Anatomi AT 3 0 4 5 6
2 FIZY102 Fizyoloji-1I AT 3 0 0 3 5
2 SGBL250 Saglkta Meslek Etigi FT 2 0 0 2 2
2 PSKO103 Psikolojiye Giris AT 3 0 0 3 4
2 SSECXX1 Serbest Segmeli ss 2 0 0 2 5
2 FTRE110 Normal Motor Gelisim AT 2 0 0 2 3
2 TARH100 Modern Tirkiye Tarihi uT 2 0 0 0 2
2 INGL124 Temel ingilizce-ll uT 3 0 0 3 4
3 FTRE201 Kinezyoloji-I AT 2 0 1 2 4
3 AT 2 0 2 3 4
FTRE203 Manipulatif Tedavi-I
3 FTRE205 Elektroterapi-I AT 2 0 2 3 5
3 FTRE207 Patoloji AT 2 0 0 2 2
3 FTRE211 F|zyoterap|vde Temel Olgme ve AT 2 0 2 3 5
Degerlendirme




FTRE217 Noroanatomi AT 2 0 2 3
UNISXX1 Universite Se¢meli US 3 0 3 4
UNISXX2 Universite Se¢cmeli US 3 0 3 4
TOPLAM| 18 7|2 -E
FTRE202 Kinezyoloji-I AT 2 1 2 4
FTRE204 Manipulatif Tedavi-I AT 2 2 3 4
FTRE206 Elektroterapi-Il AT 2 2 3 4
FTRE208 | Tedavi Hareketleri Prensipleri AT 2 2 3 5
FTRE212 Egzersiz Fizyolojisi AT 2 1 2 3
SSECXX2 Serbest Se¢meli ss 2 0 2 5
UNISXX3 Universite Se¢cmeli us 3 0 3 4
TOPLAM| 15 8 | 18 -E
FTRE200 Yaz Staji | AT 0 0 0 5
FTRE301 Norofizyolojik Yaklagimlar-I AT 2 2 3 4
FTRE335 Protez ve Rehabilitasyonu AT 2 1 2 2
FTRE309 Pulmoner Rehabilitasyon AT 2 2 3 3
FTRE311 | Sporcu Saghgi Ve Fizyoterapisi AT 2 1 2 2
FTRE315 | Eriskin Norolojik Rehabilitasyon AT 2 2 3 4
FTRE317 Pediatrik Rehabilitasyon AT 2 2 3 3
ISTA310 Biyoistatistik AT 2 0 2 3
FTREXX1 Alan Segmeli AS 2 0 2 5
TOPLAM| 16 10 | 20 -E
FTRE302 Norofizyolojik Yaklagimlar-Il AT 2 2 3 4
FTRE336 Ortez ve Rehabilitasyonu AT 2 1 2 3
FTRE310 Kardiyak Rehabilitasyon AT 2 2 3 4
s, | T ] 5
FTREXX2 Alan Segmeli AS 2 0 2 5
FTREXX3 Alan Segmeli AS 2 0 2 5
SGBL300 | Saglikta Arastirma Yontemleri FT 2 0 2 3
TOPLAM| 14 7| -E
FTRE300 Yaz Staji Il AT 0 0 0 5




FTRE401 Klinik Uygulama | AT 20 10 12
FTRE415 | Fizyoterapide Klinik Karar Verme AT 0 2 3
FTREXX4 Alan Segmeli AS 0 2 5
SSECXX3 Serbest Se¢meli ss 0 2 5
TOPLAM 20 | 16 i
FTRE400 Klinik Uygulama Il AT 20 10 12
FTRE404 Mezuniyet Projesi AT 0 2 3
FTREXX5 Alan Segmeli AS 0 2 5
FTREXX6 Alan Segmeli AS 0 2 5
SSECXX4 Serbest Se¢meli SS 0 2 5
TOPLAM 20 | 18 -E




UNIVERSITE SECMELI DERS GRUBU — GUZ DONEMI

Dersin Kredisi

Ders Kodu Dersin Adi Ders Tiirii T |U|L K AKTS Oiy
GERM101 ALMANCA | Secmeli 3 0o|o 3 4 100
GERM102 ALMANCA I Secmeli 3 0o|o 3 4 100
LATN101 LATINCE | Secmeli 3 0o|o 3 4 100
FTRE220 SAGLIK iCIN EGZERSIz Secmeli 3 0o|o 3 4 100
RUSN101 RUSCA | Secmeli 3 0o|o 3 4 100
JOUR451 TURK LITERATURU Secmeli 3 0o|o 3 4 100
GAMS306 TATLI VE PASTA SANATI Secmeli 3 0o|o 3 4 100
PSKO313 OKUL PSiKOLOJiSi Secmeli 3 0o|o 3 4 100
GAMS308 SARAP BiLiMi Secmeli 3 0o|o 3 4 100
PSKO214 KULTURLERARASI PSiKOLOJI Secmeli 3 0o|o 3 4 100
UNIVERSITE SECMELi DERS GRUBU — BAHAR DONEMI
Dersin Kredisi
Ders Kodu Dersin Adi Ders Tiirii T |U|L K AKTS Oiy
GERM202 ALMANCA IV Secmeli 3 0o|o 3 4 100
GAMS308 SARAP BiLiMi Secmeli 3 0o|o 3 4 100
PERS101 FARSCA | Secmeli 3 0o|o 3 4 100
FREN102 FRANSICZA Il Secmeli 3 0o|o 3 4 100
FREN101 FRANSICZA | Secmeli 3 0o|o 3 4 100
GREK 101 YUNANCA II Secmeli 3 0o|o 3 4 100
FELS220 BiLIMSEL YONTEM VE ELESTIREL Secmeli 3 0o|o 3 4 100
DUSUNME
TDED310 KARSILASTIRMALI EDEBIYAT Secmeli 3 0o|o 3 4 100
TDED410 TURKCENIN GUNCEL SORUNLARI Secmeli 3 0o|o 3 4 100




ALAN SECMELI/TEKNiK SERBEST SECMELi DERS HAVUZU

FTRE112  |Fizyoterapi Ve Rehabilitasyonda Kariyer| AS/SS 2 0 0
Planlama
FTRE213 Dahili Bilimler As/ss | 2101 0
FTRE214 Cerrahi Bilimler As/ss | 21 0] 0
FTRE215 Fiziksel Uygunluk As/ss | 21 0| O
FTRE216 Su ici Egzersiz As/ss | 21 0| O
FTRE218 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda AS/SS 2 0 0
Terminoloji
FTRE219 Engelliler ve Spor As/ss | 21 0| O
FTRE221 Fizyoterapist ve Hasta iletisimi AS/SS 2 0 0
FTRE313 Fizyoterapide Pilates As/ss | 21 0| O
FTRE318 Yogun Bakimda Fizyoterapi ve AS/SS 2 0 0
Rehabilitasyon
FTRE319 Fizyoterapide Teknoloji Temelli AS/SS 2 0 0
Yaklagimlar
FTRE320 Dahili Hastaliklarda Fizyoterapi ve AS/SS 2 0 0
Rehabilitasyon
FTRE321 |Geriatride Fizyoterapi ve Rehabilitasyon| AS/SS 2 0 0
FTRE322 Neonatal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon| AS/SS 2 0 0
FTRE323 Evde Bakimda Fizyoterapi ve AS/SS 2 0 0
Rehabilitasyon Hizmetleri
FTRE324 is ve Ugrasl Tedavisi As/ss | 21 0| O
FTRE325 Fizyoterapide Yoga As/ss | 21 0| O
FTRE327 Onkolojik Rehabilitasyon As/ss | 21 0] 0
FTRE328 Fizyoterapide Elestirel Digiinme AS/SS 2 0 0
FTRE329 Metabolik Sendromda Fizyoterapi ve AS/SS 2 0 0
Rehabilitasyon
FTRE330 Kadin ve Erkek Saghginda Fizyoterapi AS/SS 2 0 0
FTRE331 Omurga Saghgi As/ss | 21 0| O
FTRE332 Pediatrik Kardiyopulmoner AS/SS 2 0 0
Rehabilitasyon
FTRE333 Yiizeyel Anatomi ve Palpasyon AS/SS 2 0 0
Teknikleri
FTRE334 Cocuklarda Terapatik Egzersizler AS/SS 2 0 0
FTRE337 Normal ve Patolojik Yriiyls As/ss | 21 0] 0




FTRE338

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda
Bantlama ve Bandajlama Teknikleri

AS/SS

FTRE406

Halk Sagliginda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

AS/SS

FTRE408

Endustride Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

AS/SS

FTRE409

Fizyoterapide Ozel Konular

AS/SS

FTRE410

Sporda Fizyoterapi

AS/SS

FTRE411

Ergonomi

AS/SS

FTRE412

Psikiyatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

AS/SS

FTRE413

isitme ve Konusma

AS/SS

FTRE416

Fizyoterapide Klinik Problem Cézme

AS/SS

FTRE420

El Rehabilitasyonu

AS/SS

FTRE422

Yumusak Doku Mobilizasyon Teknikleri

AS/SS

FTRE423

Fizyoterapide Literatiir izleme

AS/SS

FTRE424

Fizyoterapide Agri Yonetimi

AS/SS

FTRE425

Ayak Patolojilerinde Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

AS/SS

FTRE426

Fizyoterapide Goérlintileme Yontemleri

AS/SS

FTRE427

Yutma Rehabilitasyonu

AS/SS

FTRE428

Vestibiler Rehabilitasyon

AS/SS

ECZN440

Fizyoterapide Farmakoloji

AS/SS

BESD200

Genel Beslenme

AS/SS

IAYM220

ilk Ve Acil Yardim

AS/SS




Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ders igerikleri

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
ANAT113 TEMEL ANATOMI Zorunlu 3 0 4 5 6
Ogretim Yrd. Dog. Ayse Sel, Ogr. Gor. Batuhan Dericioglu e-mail asel@ciu.edu.tr

Elemanlari telefon 2276

Dersin Amaci

Dersin amaci, hareket ve sinir sistemi agirlikli genel insan anatomisini klinik ve islevsel dzellikleri 6n
planda tutularak 6gretmektir. Bunun yanisira temel anatomi bilgileri, terminoloji, kemik, eklem, kas,
hakkinda genel bilgilerin kavranmasi ve lokomotor sistemi olusturan organlarin ve bu organlar

arasindaki yapisal ve komsuluk iligkilerinin agiklanmasi,

insan bedenini ve bedenin bdlumlerini

tanimasi, bedendeki sistemler ve organlarin anatomik yerlesimlerini bilmeleri, komsuluklari, gérevleri,
damarsal ve sinirsel baglantilari 6grenmeleri amaglanmaktadir.

Dersin 1. | Anatomik terimler, anatomik pozisyon, anatomik diizlemleri taniyacak
Ogrenme 2. | Kemikler ve eklemler hakkinda genel bilgileri gozden gegirecek
Ciktilari 3. | Kemikleri tanir, kaslarin yerlesimi ve fonksiyonlarini ifade edebilecek
4. | Kalp ve dolasim sistemi genel anatomisi ve lenfatik sistemi iliskilendirecek
5. | Solunum sistemi anatomisini taniyacak
6. | Gastrointestinal sistem genel anatomisini taniyacak
Ders Kitabi 1. Netterin Klinik Anatomisi C. Cem Denk, H. Hamdi Celik
ve/veya 2. Fonksiyonel Anatomi, Ekstremiteler ve Sirt Bolgesi, Dogan Taner
Kaynaklar 3. | Anatomi Atlasi, H. Hamdi Celik, C. Cem Denk
4. | Fonksiyonel Anatomi: Bas-Boyun ve i¢ organlar, B. Sancak, M. Cumhur
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Uygulama, Grup Galismasi, Laboratuar
Yontemleri
Olgme Vize yazili ve uygulama sinavi, Final yazili ve uygulama sinavi
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Tip dili terminolojisi
2.Hafta Anatomiye giris
3.Hafta Viicut sistemlerinin morfolojisi ve fonksiyonlari
4. Hafta Hareket sistemi-1 Bas-boyun
5.Hafta Hareket sistemi-2 Bas-boyun
6.Hafta Hareket sistemi-3 Bas-boyun
7.Hafta Vize
8.Hafta Merkezi ve Periferik sinir sistemi
9.Hafta Merkezi ve Periferik sinir sistemi
10.Hafta Sindirim Sistemi
11.Hafta Dolagim ve Solunum Sistemi
12.Hafta Duyu organlari ve sistemleri, Endokrin sistem
13.Hafta Urogenital Sistem
14.Hafta Final Sinavi
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi
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[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



mailto:asel@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L K AKTS
FIZY102 FizYOLOJi-1 Zorunlu 3 0 0 3 5
Ogretim Yrd. Dog. Dr. ipek iKiz e-mail iikiz@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2263

Dersin Amaci

Dersin temel amaci tibbi fizyoloji konularinda 6grencilerin temel diizeyde bilgi sahibi olmalarini

saglamaktir.

Dersin 1. | Vicudun galisma mekanizmalarini ve Homeostazin korunma ydntemlerini tanimlar
Ogrenme 2. | Hucre fizyolojisi ve fizyolojik kontrol sistemlerinin genel prensiplerini agiklar
Ciktilari 3. | Periferik sinir sisteminin duyu ve motor fonksiyonlarini agiklar
4. | Kanin fizyolojik 6zelliklerini agiklar
5. | Kas tiplerinin fizyolojik 6zelliklerini tanimlar ve kasin uyarilma- kasilma mekanizmalarini agiklar.
Ders Kitabi 1. | Seeleys principles of anatomy and physiology 2nd ed. 2012
ve/veya 2. Guyton AC, Hall JE. Tibbi Fizyoloji, 13. Basim, Nobel Kitabevi, 2017.
Kaynaklar 3. | Mitat Koz, Gilfem Ers6z, Ethem Gelir. Fizyoloji Ders Kitabi. Nobel Yayincilik. 2011
4. | Ganong. Review of Medical Physiology 2014
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Konu ile iliskili video gdsterimi
Yontemleri
Olgme Vize, Final, Resit/Make-up
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta 24.09.2024 Fizyolojiye Girig
2.Hafta 01.10.2024 insan Viicudunun Fonksiyonel Organizasyonu / Homeostazis
3.Hafta 08.10.2024 Hiicre ve Gorevleri
4. Hafta 15.10.2024 Sinir Sisteminin Organizasyonu
5.Hafta 22.10.2024 Sinir Sistemi Fizyolojisi |
6.Hafta 29.10.2024 Resmi Tatil
7.Hafta 05.11.2024 Sinir Sistemi Fizyolojisi Il
8.Hafta 12-19.11.2024 Vize haftasi
9.Hafta 05.11.2024 Ara sinav sorularinin tartisilmasi
10.Hafta 26.11.2024 Kas Fizyolojisi
11.Hafta 03.12.2024 iskelet Kasinin Kasilmasi
12.Hafta 10.12.2024 iskelet Kasinin Uyarilmasi
13.Hafta 17.12.2024 Diiz Kaslarin Uyarilmasi ve Kasilmasi
14.Hafta 24.12.2024 Kan Fizyolojisi
15.Hafta 31.12.2024 Genel Tekrar
16.Hafta 4-14.01.2025 Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi (SIS’te 6CDS)

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
06¢2 4 3 2 2 3 1 1 1 0 1 0
06¢3 4 2 3 2 3 2 3 2 1 1 0
0¢ca 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2
0¢5 4 4 3 4 3 3 2 1 2 2 1

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



mailto:iikiz@ciu.edu.tr

FEN EDEBIYAT FAKULTESI FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L K | AKTS
FIZK103 FiZiK-I Zorunlu 2 0 0 2 3
Ogretim Prof. Dr. Vali BASHIRY e-mail vbashiry@ciu.edu.tr
Elemani telefon
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere basit hesap tabanli fizik bilgilerini aktarmak ,ve daha kapsamli ve farkl fizik
problemlerini algilamalari igin yardimci olmak, ayrica genel fizik ilkelerini bir kismini kazandirmak ve
problem ¢dzme yetisi kazandirabilmektir. Agrlikli olarak fizigin bir ¢cok temel konulari islenmektedir.
Temel fizik konulari olarak kald: Vektérler, tek boyutlu hareket, Newton kanunlari, siirtiinme, Is ve
Kinetik Enerji, Potansiyel enerji ve enerjinin korunumu, Dogrusal Momentum, garpisma, Statik Denge,
Termodinamigin temel kanunlari, Sicaklik ve Isi, Elektrik Kanunlari, akim ve devreler, yansima ve
kinilmasi, Manyetik alan. Dénem bitiginde 6grenciler fizigin bir cok konusunda bilgi ve problem ¢ézme
yetenegine sahip olacaktir.
Dersin 1. Fizik kavramlarin ve kurallarin kullanarak problemi tanimlar ve uygular.
Ogrenme 2. Temel Elektrik kavramlarin ve kuramlarin agiklar.
Ciktilari 3. Temel mekanik ve Elektrik kavramlarin ve kuramlarin problem ¢6ziimiinde uygular.
4, MATEMATIKSEL YONTEMLERI kullanarak fiziksel problemlerin ¢éziimiinde uygular.
5. Sayisal ve grafiksel teknikleri kullanarak hesaplar ve neticelendirir.
6. Elektrik ve manyetik alan ve kuvvetleri gizer.
Ders Kitabi 1. Serway ve Beichner "Fen ve Mihendislik igin Fizik 1", Palme Yayincilik, 2002
ve/veya 2. Sayisal Ogrencileri icin konu anlatimli Fizik, Mustafa Baser, Final Yayinlari, 2006
Kaynaklar
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Uygulama
Yontemleri
Olgme Kisa sinav, Vize-Final yazili sinav
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Vektorler
2.Hafta Bir Boyutta Hareket
3.Hafta Yeryliziinde Hareket
4.Hafta Dinamik
5.Hafta is, glic ve Enerji
6.Hafta Basit Makineler
7.Hafta Moment ve Denge
8.Hafta Vize Sinavi
9.Hafta Isign dogasi, kirilma ve yansima
10.Hafta Kulomb kuvveti,Elektrik alan
11.Hafta Akim, direng, ohm yasasi, devreler
12.Hafta elektrik potansiyel, kondansatorler
13.Hafta manyetik alan magnetik kuvvet
14.Hafta Termodinamik
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/py PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
6¢2 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
6¢3 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
6ca 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
6¢s 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
(o]0 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE101 FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONA GIRiS Zorunlu 2 o |o |2 |3
Ogretim Ogr. Gor. Batuhan Dericioglu e-mail bdericioglu@ciu.edu.tr
Elemani telefon
Dersin Amaci Bu dersin amaci, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilim dalinin tanimi, igerigi ve gelisimi, tlkede ve yurt
disinda yapilanmasi konularinda 6grenciyi bilgilendirmek; Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda lisans
ve lisansisti egitim, giincel yasal diizenlemeler, profesyonel uygulamalar ve ekip ¢alismasi hakkinda
bilgi vermek; fizyoterapistin gérev ve sorumluluklari, etik degerler ve iletisimi degerlendirmektir. Ders,
fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans egitimine yeni baslamis 6grencilere alanin alt dallari hakkinda bilgi
sahibi olmalari konusunda yardimci olacaktir. Kardiopulmoner, ortopedik, nérolojik, pediatrik, sporcu
rehabilitasyonu gibi ana dallar disinda geriatrik rehabilitasyon gibi 6zellesmis alanlarin da taninmasina
imkan verecektir. Teorik olarak islenecek ders, gesitli video destekli gorsellerle ve literatiir 1siginda
gincel kimlik kazanacaktir.
Dersin 1. | Fizyoterapi ve rehabilitasyonu tanimlayacak.
Ogrenme 2. | Fizyoterapistin gorevlerini agiklar, Rehabilitasyon uygulamalarinda diger saglik elemanlarinin
Ciktilan gorevlerini ayirt edecek.
3. | Fizyoterapi Rehabilitasyon alanlarini ve uygulamalari tanimlayacak.
4. | Fizyoterapide kullanilan aletleri tanimlayacak.
Ders Kitabi 1. | Ozdingler AR. Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris, istanbul Tip Kitabevi, istanbul, 2016.
ve/veya 2. Otman AS, Kose N. Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yontemler. Meteksan, Ankara,
Kaynaklar 2006,
Egitim-Ogretim | Anlatim, Vaka calismasi, Problem ¢ézme, Ornek olay, Tartisma, Konuk konusmaci
Yontemleri
Olgme Vize-Final yazil sinav, Odev
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Mesleginin tanimi ve tarihgesi
2.Hafta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon mesleki kuruluglar
3.Hafta Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklari
4. Hafta Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda etik prensipler
5.Hafta Vaka tartigmasi
6.Hafta ICF siniflamasi
7.Hafta Biyopsikososyal Model
8.Hafta Vize
9.Hafta Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kullanilan Arag ve Ekipmanlar
10.Hafta Fiziksel modaliteler ve elektroterapiye giris
11.Hafta Agri Mekanizmasi ve Agrinin Degerlendirilmesi
12.Hafta inflamasyon
13.Hafta Mesleki Farkindalik ve Oryantasyon Uygulamasi
14.Hafta Genel Tekrar ve Online Quiz
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 4 3 3 2 1 0 0 0 1 1
06¢2 4 4 3 3 2 1 0 0 0 1 1
06¢3 4 4 3 3 2 1 0 0 0 1 1
0¢ca 4 4 3 4 2 1 0 0 0 1 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]




SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
FTRE105 Isi-Isik-Hidroterapi Zorunlu 2 1 0 |2 3
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Mehmet Migoogullari e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2276

Dersin Amaci

Dersin temel amaci, 6grencilere 1si i1sik hidroterapi modalitelerine ait fiziksel prensipler, fizyolojik
etkiler, uygulama yontemleri, endikasyon ve kontraendikasyonlar, tehlikeler konusunda temel
bilgileri vermektir. Isi, 1sik, hidroterapi | dersi kapsaminda temel hiicre ve doku yapi ve 6zelliklerini,
inflamasyonun tanimi ve olusum basamaklari; agrinin tanimi ve teorileri, onarim mekanizmalarini; isi
ve 1518In fiziksel dzelliklerini, ylzeyel sicaklik modalitelerinin ve infraruj, laser, ultraviyole, helyoterapi
ve soguk uygulamanin fizyolojik etkileri, inflamasyon ve agri lzerine etkisi; hidroterapinin kullanim
amaglari, fizyolojik etkileri anlatilacaktir. Dersi alan 6grenciye dersin sonunda hastaliklarin tedavisinde
i1s1, 1stk ve suyun kullanimi ile ilgili bilimsel temellere dayal, detayl, klinikte uygulayabilecegi bilgi ve
beceri kazandirmak hedeflenmektedir.

Dersin 1. | inflamasyon, doku iylesme siireglerini ve agri mekanizmalarini tanimlar.
Ogrenme 2 Isi-Isik ajanlarinin 6zelliklerini, fizyolojik etkilerini, endikasyon, kontraendikasyonlarini agiklar.
Ciktilari 3. | Hastaya uygun tedavi modalitesini segebilecek ve uygulayabilecek.
4 Isi-1stk ajanlarinin uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalari, ve uygulama dozajlari
aciklar.
5.
Ders Kitabi 1. | Isi, Isik ve Hidroterapi, Hillya Harutoglu
ve/veya 2. Glncel Literatir
Kaynaklar
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Laboratuar
Yontemleri
Olgme Vize, Final, Uygulama
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Girig ve Ders Tanimi
2.Hafta inflamasyon ve Onarim
3.Hafta Agrinin tarihgesi, mekanizmasi ve tipleri
4. Hafta Isi ve Isigin Fiziksel Ozellikleri
5.Hafta Yizeyel Isi Ajanlari
6.Hafta Yizeyel Isi Ajanlarinin Fizyolojik Etkileri
7.Hafta Genel Tekrar ve Vizeye Hazirlik
8.Hafta Vize Sinavi
9.Hafta Vize Sonuglarinin Tartisilmasi, Nemli Sicaklik Ajanlari
10.Hafta Infraruj ve Fizyolojik Ozellikleri, Endikasyonlari ve Kontraendikasyonlari
11.Hafta Fludioterapi ve Fizyolojik Ozellikleri, Endikasyonlari ve Kontraendikasyonlari
12.Hafta UVL ve Fizyolojik Ozellikleri, Endikasyonlari ve Kontraendikasyonlari
13.Hafta Soguk Uygulamalar ve Fizyolojik Ozellikleri, Endikasyonlari ve Kontraendikasyonlari
14.Hafta Laser ve Fizyolojik Ozellikleri, Endikasyonlari ve Kontraendikasyonlari Uygulama
15.Hafta Laser ve Fizyolojik Ozellikleri, Endikasyonlari ve Kontraendikasyonlari Uygulama
16.Hafta Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 4 3 2 3 2 1 1 1 2 1
06¢2 4 4 4 4 3 4 2 2 2 1 1
06¢3 5 5 4 4 3 4 3 3 2 2 2
0¢ca 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]




SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
TREG100 TURKCE Zorunlu 2 0 0 0 2
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Yurdal CIHANGIR e-mail ycihangir@ciu.edu.tr
Elemani Ogr. Gor. Saliha FIDAN telefon sfidan@ciu.edu.tr

Dersin Amaci Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler; Dersin sonunda 6grenci dillerin dogusu, dil kuramlari ve

dil-kultur iliskisi hakkinda ayrintili bilgi edinecektir. Tirkgenin yapisini inceleme imkani bulan 6grenci
Tirkgenin tarihsel gelisimini de takip ederek ana diline dair yetkin bir bilgiye sahip olacaktir. Turk
edebiyatindan segilen dyki ve siir 6rnekleriyle okuma, yorumlama, analiz etme ve elestirme becerilerini
gelistirecek; yazi galismalari sayesinde de yazil ifadede Tiirkgeyi en etkin bir bicimde kullanmanin
yollarini 6grenecektir. Secilen metinler sayesinde Osmanli’dan gliniimiize Tlrkiye'nin kiltirel ve sosyo-
politik tarihine taniklik edecek ve edebiyat araciligiyla toplumsal déniisime yol agan gesitli meseleleri
tartisma imkani bulacaktir.

Dersin 1. Yazi dili ve 6zelliklerini, kompozisyon kavramini, yazili anlatimda yapi, icerik, yontem
Ogrenme sorunlarini tanir.
Ciktilan 2. Bicim ve bigimsel ¢alismalar ilgili beceri gelistirir.
3. Kisisel ve sanatsal yazim/anlatim tekniklerini,genel anlatim bozukluklarini tanir.
4, Sanatsal Uriinlere farkli yaklasim yol ve yontemleri gelistirir.
Ders Kitabi 1. Karadag, M. (2003), Kuram-Yéntem Baglaminda Yazili ve S6zlii Anlatim, Ankara: Uriin.
ve/veya 2. Yakici, A. ve digerleri, Yazili Anlatim, Ankara: Yargi
Kaynaklar 3. Kavcar, C, Tiirkge Yazili Anlatim:izmir.
4, TDK imla Kilavuzu
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap
Yontemleri
Olgme Vize-Final yazili sinav
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Dil ve iletigim
2.Hafta Yazma siireci ve Yazili Anlatimin 6nemi
3.Hafta Yazili Anlatimin temel siiregleri (Bulus, Dlzenleyis, Anlatig), plan ve plan
uygulamasi
4.Hafta Yazim Kurallari, Temel Yazim Kurallari
5.Hafta Noktalama isaretleri
6.Hafta Anlatim Bozukluklari
7.Hafta Anlatim Bigimleri
8.Hafta Vize Sinavi
9.Hafta Anlatim Tirleri | Diglince Yazilari
10.Hafta Anlatim Tirleri | Digtince Yazilarina devam
11.Hafta Anlatim Tirleri Il Sanatsal Yazinlar
12.Hafta Anlatim Tirleri Il Sanatsal Yazinlara devam
13.Hafta Disince ve bilgi aktaran yazilar.
14.Hafta Doénemin genel degerlendirmesi
15.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 3 1 0 1 1 1 0 3 4

6¢2 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6¢3 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6¢ca 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0

[ Yok (0), Cok Diisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L K | AKTS
INGL123 Temel ingilizce-| Zorunlu 3]0 0 |3 4
Ogretim Ogr. Gor. Fatma BATULAR e-mail fbatular@ciu.edu.tr
Elemani telefon
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilerin okuma, yazma, dinleme, konusma becerilerini gelistirerek, ingilizce
programlarin yer aldigi lisans egitimine hazirlamaktir. Bu dersin 3 ana hedefi olup bunlardan birincisi
ogrencilerin otantik okuma metinleriyle okuma yeteneklerini gelistirmek, kelime bilgilerini genisletmek ve
giiclendirmek, Mesleki ingilizce terimleriyle tanistirmaktir. Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;
Dogru zaman ve gramer yapisi kullanabilir. Kelime haznesinin genisler. Genel giinlik konular hakkinda
diyaloglar yaratabilir. Kelime haznesinin genislemesiyle uzun metin ve paragraflari okuyup anlar. Yazma
yetenegini gelistirir.
Dersin 1. Sosyal ingilizce igin gerekli kelimeleri bitinlestirecek.
Ogrenme 2. Kendini ve zamani tanimlayacak.
Ciktilari 3. Bos zaman aktivitelerini agiklayacak.
4, Ailelerinin islerini anlatacak.
5. Sifatlar kullanarak bir kisiyi veya nesneyi tanimlayacak.
6. Basit okuma pargalarini inceleyecek.
Ders Kitabi 1. Clandfield.L. Straightforward, Student’s Book, 2012.
ve/veya 2. Tennant. A. Straightforward, Workbook, 2012.
Kaynaklar
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap
Yontemleri
Olgme Vize-Final yazili sinav, Kisa sinav, Odev
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Introduction to the course
2.Hafta Basics 1 & 2 SB pgs 8-11
3.Hafta Unit 1 Grammar: Verb Be (+) Possesive adjectives, verb to be (-/?), This,That, These,
Those
4.Hafta Unit 1: Vocabulary: objects 1, Countries & nationalities, objects 2, drinks & snacks +
Functional Language: offers & responses.
5.Hafta Unit 1: Reading Texts + Work book Overall Revision of Unit 1.
6.Hafta Unit 2 Grammar: Present Simple (+ /- / ?), Wh- questions +Possesive 's.
7.Hafta Unit 2: Vocabulary: common verbs 1 & 2, the family, adjectives. Functional Language:
Describing people. QUIZ.
8.Hafta Unit 2: Reading Texts + Work book Overall Revision of Unit MIDTEM EXAMINATION
9.Hafta Unit 3: Grammar: Prepositions of place, There is / There are + How many, a, an, some &
any.
10.Hafta Unit 3: Vocabulary: places to live, parts of a house, furniture, ordinal numbers.
Functional Language: directions.
11.Hafta Unit 3: Reading Texts + Work book Overall Revision of Unit 3.
12.Hafta Unit 4: Grammar: prepositions of time: in, on, at, Frequency of adverbs & phrases.
13.Hafta Unit 4: Vocabulary: collocations have, go & get, months, verb collocations (housework) +
Functional Language: telling the time, the date.
14.Hafta Unit 4: Reading Texts + Work book Overall Revision of Unit 4.
15.Hafta Overall revision — FINAL EXAMINATION

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6¢2 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6¢3 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6ca 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6¢s 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
(o]0 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]




FEN EDEBIiYAT FAKULTESI

Tiirkce Ogretmenligi

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
BILT110 Temel Bilgisayar Zorunlu 2 |0 3 4
Ogretim Ogr. Gor. Huseyin GOKAL e-mail hgokal@ciu.edu.tr
Elemani telefon

Dersin Amaci

Bu dersi alan 6grencilerin donem sonunda temel bilgisayar kullanimi ve Windows isletim sistemi
hakkinda bilgi sahibi olmalari ve Microsoft Ofis ortaminda calisan Word, Powerpoint, Excel
uygulamalarini kullanabilir duruma gelmeleri hedeflenmektedir.

Dersin 1. Temel bilgisayar kullanimi
Ogrenme 2. Windows isletim sistemi hakkinda bilgi sahibi olacak
Ciktilari 3. Microsoft ofis ortaminda galisan uygulamalari kullanacak.
Ders Kitabi 1. Bilgisayar ve Temel Bilgi Teknolojileri, Dr. Levent Celik, 2011, Maya Akademi
ve/veya
Kaynaklar 2. Temel Bilgi Teknolojileri ve Bilgisayar Kullanimi, Dog. Dr. Aysan Senttirk, 2014, Ekin
Yayinevi
3. Yeni Baglayanlara Bilgisayarin B2si, Windows XP-Office 2003, Seckin, Ankara 2006.
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Uygulama
Yontemleri
Olgme Vize-Final yazili sinav, Odev
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Bilgisayar Giris-Temel Bilgisayar ve Internet Kavramlari
2.Hafta Bilgisayar Donanimi: Sistem, giris, ¢ikis ve depolama birimleri
3.Hafta Bilgisayar Yazilimi: Sistem ve uygulama yazilimlari
4 Hafta Bilgisayar Kullanimi ve Windows isletim Sistemi
5.Hafta Dosya Yonetimi: Saklama, arama, Kopyala-Yapistir islemleri
6.Hafta internet ve Dijital elektronik
7.Hafta internet ve Dijital elektronik
8.Hafta Vize Sinavi
9.Hafta Ag baglantisi ve internet
10.Hafta Ag baglantisi ve internet
11.Hafta Web ve E-Ticaret
12.Hafta Web ve E-Ticaret
13.Hafta Kisa Sinav + Genel Tekrar
14.Hafta Kisa Sinav + Genel Tekrar
15.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 3 1 0 1 1 0 1 0 0 0
6¢2 3 0 1 1 0 1 0 0 0
6¢3 3 0 1 1 0 1 0 0 0

[ Yok (0), Cok Diisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:hgokal@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
ANAT114 ILERI ANATOMI Zorunlu 3 0 4 5 6
Ogretim Yrd. Dog. Ayse Sel, Ogr. Gor. Batuhan Dericioglu e-mail asel@ciu.edu.tr

Elemani telefon 2276

Dersin Amaci Bu ders kapsaminda néromiskiiler sistemin detayli incelenmesi ve hareketle iliskilendirme becerisi

kazandirilir. Dersi alan 6grenci kaslarin fonksiyonunu 6zetler; kaslarin origo insersiosunu tanimlar;

kaslarin hangi harekette aktif oldugunu ayirt eder; basit ya da kompleks hareketleri, sinir

sistemi

calismasi ile iliskilendirebilecektir; sinerjist ve antagonist kas gruplarini ayirt eder; hareket sirasindaki
kas etkilesimlerini tanimlar; kompleks hareketleri analiz eder; duyu sistemleri ile motor sistemlerinin
galisma prensiplerini, iligkilerini bilir ve iliskilendirebilir. Merkezi ve periferik sinir sistemi anatomisi ile
ilgili yapilar ve birbiri ile iliskilerini iceren anatomi koulari anlatilacaktir. Ogrencinin hasta tedavisinde
kullanilan belirli degerlendirme ve uygulamalari, bu derste kazandigi bilgi ve becerileri temelinde
basarmasi hedeflenir. Hareket ve sinir sistemi ile ilgili insan anatomisi konulari agirlikh klinik ve islevsel

ozellikleri ile 6n planda tutularak anlatilacaktir.

Dersin 1. | Kas ve iskelet sisteminin hareket fonksiyonlarini anatomik terimlerle agiklayacak.
Ogrenme 2. Ust ekstremitede ve alt ekstremitede bulunan kemik ve kaslarin fonksiyonel anatomisini
Ciktilan aciklayacak.
3. | Kemik ve kaslarin palpasyonunu uygulayacak.
4. | Kemik ve kaslarin yerlesimi ve fonksiyonlarini tartisacak.
Ders Kitabi 1. Netter’in Klinik Anatomisi C. Cem Denk, H. Hamdi Celik
ve/veya 2. | Anatomi Atlasi, H. Hamdi Celik, C. Cem Denk
Kaynaklar 3. | Fonksiyonel Anatomi, Ekstremiteler ve Sirt Bolgesi, Dogan Taner
4. | Fonksiyonel Anatomi: Bas-Boyun ve i¢ organlar, B. Sancak, M. Cumhur
5. | Fonksiyonel Noéranatomi, Dogan Taner
6. insan Anatomisi Atlasi, Netter F., Meserret Cumhur
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Uygulama, Tartisma, Grup Calismasi, Laboratuar
Yontemleri
Olgme Vize yazil ve uygulama sinavi, Final yazili ve uygulama sinavi
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Hareket sistemi-1 Ust ekstremite
2.Hafta Hareket sistemi-2 Ust ekstremite
3.Hafta Hareket sistemi-3 Alt ekstremite
4. Hafta Hareket sistemi-4 Alt ekstremite
5.Hafta Hareket sistemi-5 Klinik Anatomi
6.Hafta insan hareketinin nérolojik temelleri, sinir sisteminin temel yapi ve fonksiyonlari
7.Hafta Vize
8.Hafta Bas ve Yiiz kemikleri
9.Hafta Bas ve Yiiz kemikleri
10.Hafta Sirt Kaslari, Karin Kaslari ve inguinal Boélge Fonksiyonel Anatomisi
11.Hafta Sirt Kaslari, Karin Kaslari ve inguinal Boélge Fonksiyonel Anatomisi
12.Hafta Karin Duvari, Diafram, Pelvis, Perineum Fonksiyonel Anatomisi
13.Hafta Karin Duvari, Diafram, Pelvis, Perineum Fonksiyonel Anatomisi
14.Hafta Final Sinavi
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 5 3 0 2 1 1 0 3 0 0 0
06¢2 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0
06¢3 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0
0¢ca 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:asel@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L | K | AKTS
Fizy102 FizyoLOJi-Il Zorunlu 3 0 0 3 5
Ogretim Yrd. Dog. Dr. ipek iKiz e-mail iikiz@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2263

Dersin Amaci

Dersin temel amaci tibbi fizyoloji konularinda 6grencilerin temel diizeyde bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir.

Dersin 1. | Kalp ve dolagim sisteminin fizyolojik 6zelliklerini, islevlerini ve diizenlenme mekanizmalarini
Ogrenme anlatir.
Ciktilan 2. | Akcigerdeki ventilasyonu, gaz degisiminin temel ilkelerini ve solunumun diizenlenmesini agiklar
3. Besinlerin sindirimini, hareketini, emilimini, atilmasini ve sindirim sisteminin fizyolojimiz izerine
etkilerini anlatir.
4. | Bobreklerin fizyolojisi, idrar Uretimi, su ve iyon degisikliklerini temel diizeyde agiklar.
5. | Ureme sistemine ait organlari ve ireme organlarinin islevlerini agiklar.
6. | Hormonlarin yapimini ve doku-organ lizerinde gergeklestirdikleri etki mekanizmalarini tartigir.
Ders Kitabi 1. | Vander. insan Fizyolojisi Giines Tip Kitapevi 13. Baski 2014
ve/veya 2. | Guyton,Hall. Tibbi Fizyoloji Nobel Tip Kitabevi 12. Baski 2013
Kaynaklar 3. | Prof. Dr. Berrak C. Yegen, Prof. Dr. inci Alican, Prof. Dr. Zeynep Solakoglu. Guyton Tibbi Fizyoloji.
Glines Tip Kitabevi,2017.
4. | Ganong. Review of Medical Physiology 2014
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Konu ile iliskili video gdsterimi
Yontemleri
Olgme Vize, Final, Resit/Make-up
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta 03.02.2025 Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi |
2.Hafta 10.02.2025 Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi Il
3.Hafta 17.02.2025 Solunum Sistemi Fizyolojisi |
4. Hafta 24.02.2025 Solunum Sistemi Fizyolojisi Il
5.Hafta 03.03.2025 Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi |
6.Hafta 10.03.2025 Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi |
7.Hafta 17.03.2025 Bogsaltim Sistemi Fizyolojisi |
8.Hafta 24.03.2025 Bogsaltim Sistemi Fizyolojisi Il
9.Hafta 31.03.2025 Bayram Tatili
10.Hafta 05.04.2025 Vize Haftasi
11.Hafta 16.04.2025 Vize Haftasi
12.Hafta 21.04.2025 Ara sinav sorularinin tartisilmasi
13.Hafta 28.04.2025 Ureme Sistemi Fizyolojisi
14.Hafta 05.05.2025 Endokrin Sistemi Fizyolojisi |
15.Hafta 12.05.2025 Endokrin Sistemi Fizyolojisi Il
16.Hafta 26.05.2025 Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi (SIS’te 6CDS)

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 2 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0
06¢2 2 2 0 0 0 0 0 3 3 0 0
06¢3 2 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0
0¢ca 2 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0
0¢5 2 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0
0¢6 2 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



mailto:iikiz@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
FTRE207 PATOLOJI Zorunlu 2 0 0 2 2
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Zehra Edebal e-mail zedebal@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2267
Dersin Amaci Hastaliklarin biyolojik temeli, gelisim mekanizmalari ve insan vicudunda yarattiklari hasarlar
konusunda bilgi sahibi olmak. Bunlarin yaninda doku takibi ve raporlama siregleri hakkinda fikir sahibi
olmak ve hiicresel zedelenme, adaptasyon, nekroz gibi hasara doku yaniti ile neoplazi, hemodinamik
bozukluklar gibi hastalik tanimlarini bilmesi amaglanmaktadir.
Dersin 1. | Fizyolojiile degisiklige bagl patolojik durum arasindaki iliskiyi analiz eder.
Ogrenme 2. | Hastalik durumlarina gore patolojik degisiklikler hakkinda arastirmalara dayali bilgiyi kullanir.
Ciktilari 3. | Saglik durumundaki degisikliklere gore ortaya ¢ikan gelisimsel fizyoloji, normal etiyoloji,
patogenez ve klinik bulgulari tanimlar.
4. | Hastalik ve tedaviye gore fizyolojik tePYileri degerlendirir.
5. | Hucresel diizeyde adaptasyon, yaralanma mekanizmalari ve hiicresel 6liim gibi temel patolojik
mekanizmalari tanimlar.
6. | Hucre, doku, organ ve sistemlerdeki patolojik stireglere iligskin teorik bilgiye sahiptir.
Ders Kitabi 1. | Sheila C. Grossman, Caroll Matson POrth. Porth's Pathophysiology Concepts of Altered Health
ve/veya States.9th Ed. Lippincott Williams&Wilkins,2014.
Kaynaklar 2. | Feray Gokdogan, Fizyopatoloji Ders Notlari, 2017.
Egitim-Ogretim | Ders anlatimi, soru-cevap, tartisma, kavram haritasi.
Yontemleri
Olgme Vize ve Final yazili sinavi
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Hicresel Adaptasyon (Atrofi, Hipertrofi, Hiperplazi, Metaplazi, Displazi)
2.Hafta Hiicre Yaralanma Mekanizmalari
3.Hafta Hiicre Yaralanma Mekanizmalari
4 Hafta Hiicre Olimii
5.Hafta Neoplazi
6.Hafta Kanser Sireci, proliferasyonda defekt
7.Hafta Kanser Sireci, proliferasyonda defekt
8.Hafta Vize
9.Hafta Kolesterol ve Hiperlipidemi
10.Hafta Atheroskleroz Sureci
11.Hafta inflamatuar tepki, inflamasyon
12.Hafta inflamatuar tepki, inflamasyon
13.Hafta Doku tamiri ve iyilesmesi
14.Hafta Hepatobiliyer sistem
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 5 3 0 2 1 1 0 3 0 0 0
06¢2 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0
06¢3 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0
0¢ca 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0
0¢5 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0
0¢6 5 3 0 2 3 2 1 3 0 0 0

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:zedebal@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
PSKO103 PSIKOLOJIYE GiRiS Zorunlu 3 /o |o |3 |a
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Cagatay Erten e-mail certen@ciu.edu.tr

Elemani telefon

Dersin Amaci

Bu dersin amaci psikoloji biliminde ele alinan genis kapsamli konulara bir giris yapmaktir. Dersin
sonunda 6grenciler davranisi incelemek igin kullanilan temel teorilerin yani sira arastirma yéntemleri
hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Bunlarin arasinda disiinme, dil ve zeka, glidilenme ve duygu,
kisilik, gelisim, sosyal, saglik psikolojisi ile psikolojik bozukluklar ve tedavileri bulunmaktadir.

Dersin 1. | Wundt ve James’in c¢alismalari dahil olmak Gzere Psikolojinin tarihi ve gelisimi hakkinda
Ogrenme konusmak.
Ciktilan 2. | Psikolojinin akimlarindan davranisgi, psikodinamik ve Gestalt teorilerinin temel dinamikleri ve
yaklagimlarini anlamak.
3. | Duyu, algi, 6grenme ve hafiza gibi mental siireglerin biyolojik altyapilarini ilgilendiren temel
konulari agiklayabilmek.
4. | Sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi ve bilissel psikoloji gibi psikoloji bilimindeki farkh alanlari,
iceriklerini ve yontemlerini tanimak.
5. | Bilimsel ydontemin tanimak ve bu dogrultuda bilgiye erisim, kritik degerlendirme becerilerini
gelistirmek.
Ders Kitabi 1. Feldman, R.S., (2015). “Akhmin Akl: Psikoloji”. 2. Baskidan geviri, Nobel Akademik Yayincilik,
ve/veya Ankara: Turkiye.
Kaynaklar 2. Gerrig, R.J. & Zimbardo, P.G., Psikoloji ve Yasam, 19. Baski, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara:

Tirkiye.

Egitim-Ogretim

Antatim, soru-ceva o]

Yontemleri

Olgme Vize-Final yazili sinav

Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Psikolojiye giris, Sinir Bilim ve Davranis
2.Hafta Duyular ve Algi
3.Hafta Glidulenme ve Duygu
4.Hafta Ogrenme
5.Hafta Bellek
6.Hafta Disiinme Dil ve Zeka
7.Hafta Gudilenme
8.Hafta Vize
9.Hafta Gelisim
10.Hafta Kisilik
11.Hafta SaglikPsikolojisi
12.Hafta Psikolojik Bozukluklar
13.Hafta Sosyal Psikoloji
14.Hafta Kisilik
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

6(}/ PY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 3 1 0 1 1 1 0 3 4

6(}2 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6(}3 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6(}4 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6(}5 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:certen@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Normal Motor Gelisim Ders Tiirii T U L K AKTS

FTRE 110 Zorunlu 2 0 2 2 2

Ogretim Elemanlan | Yrd. Dog. Dr. Hillya OZBESER e-mail hozbeser@ciu.edu.tr
telefon 2267

Dersin Amaci

Dersin temel amaci, normal gelisim terminolojisi, embriyonik gelisim, dogum 6ncesi, dogum
sonrasi, refleks, motor, duyu-algi ve kognitif gelisim basamaklari, hareket gelisiminde temel
taslarin neonatal, infant ve toddler devresinde ele alinmasi ve gelisimin erken gocukluktan
adolesan devreye kadar incelenmesi, pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarina
hareket ve fonksiyon gelisim 6zelliklerini kullanmak Gizere aktarmayi saglamaktir. Normal hareket
ve fonksiyon gelisimi ilgili terminoloji ve kavramlar, gelisim teorileri, normal ve anormal hareket ve
fonksiyonun gelisimi, refleks ve duyu gelisimi, motor gelisim basamaklari, diizeltme, koruma ve
denge reaksiyonlari, postiral reaksiyonlar detaylica incelenecektir. Bu dersi alan 6grenciler,
normal kas tonusu, disfonksiyon ve eklem kontraktirlerini ayirt eder; normal motor gelisim
srecini listeler; anormal motor gelisim gosteren durumlari tartisir.

Dersin Ogrenme 1. | Normal hareket ve fonksiyon gelisimi ilgili kavramlari agiklayacak.
Ciktilan 2. | Hareket ve fonksiyonel gelisimi etkileyen faktorleri ifade edecek.
3. | Normal hareket ve fonksiyon gelisim 6zelliklerini ifade edecek.
4. | Geligsim teorilerini agiklayacak.
5. | Refleks ve duyu gelisimini tanimlayacak.
6. | Motor gelisim basamaklarini degerlendirecek.
7 Motor kontrol ve motor 6grenemeyi agiklayacak
8 Hareketin bilesenlerini ve postural reaksiyonlari agiklayacak.
Ders Kitabi 1. Cech DJ, Martin ST. Functional Movement Development Across the Life Span, Elseiver, Saunders, 2012.
ve/veya 2. Prof. Dr. M. Kamil Ozer, Yard. Dog. Dr. Dilara Sevimay Ozer, Cocuklarda Motor Gelisim, Basim 11, Nobel
Kaynaklar Yayincilik
3. Normal Development of Functional Motor Skills, Alexander R. 2007.
4. | Prof. Dr. M. K. GUNEL, Cocuklarda Tipik Motor ve Fonksiyonel Gelisim, Hipokrat Yayinevi Ankara 2022.
Egitim-Ogretim Anlatim, Soru-Cevap, Modelleme, Grup Galismasi
Yontemleri
Olgme Yontemleri Degerlendirme araglari Vize, Final
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Normal hareket ve fonksiyon gelisimi ilgili terminoloji
2.Hafta Sinir Sistemi ve motor fonksiyonu
3.Hafta Gelisim Teorileri ve Motor Gelisim Modelleri
4.Hafta Refleks Hareketler duyu-motor donem
5.Hafta ilkele Hareketler D6nemi
6.Hafta Temel Hareketler Donemi
7.Hafta Sportif hareketler Donemi
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Ara Sinav tartisma+Postiral Gelisim (Dlzeltme, koruma ve denge reaksiyonlari)
10.Hafta Motor gelisimi etkileyen muskuloskeletal Faktorler
11.Hafta Motor gelisimi etkileyen kardiyopulmoner Faktorler
12.Hafta Hareket ve fonksiyon gelisiminietkileyen néromotor faktérler
13.Hafta Motor kontrol, 6grenme ve modelleri
14.Hafta Hareket gelisiminin kinezyolojisi
15.Hafta Genel Tekrar
16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 3 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2
06¢2 3 3 3 1 2 1 2 2 3 2 2
06¢3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3
0¢ca 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1
0¢5 3 3 1 0 1 1 2 1 1 2 1



mailto:hozbeser@ciu.edu.tr

(o]0 4 5 1 1 1 1

6¢7 3 4 1 2 1 1

6cs 4 |4 2 1 1 2

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
INGL124 TEMEL INGILIZCE-II Zorunlu 3 0 0 3 4
Ogretim Ogr. Gor. Neycan Kunt e-mail neycank@ciu.edu.tr
Elemani telefon
Dersin Amaci Bu derste 6grencilerin okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerini iyilestirme hedeflenir. Mesleki
acidan ve genel anlamda ingilizceleri desteklenir. Bu dersin dzellikle {i¢ ana hedefi vardir; gesitli otantik
ingilizce metinleri okuyarak &grencilerin okuma becerilerini arttirmak, kelime dagarciklarini
genisletmek ve dgrencilere is ingilizcesini tanistirmak. Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;
Basit gilinliik diyaloglari anlar, olusturabilir, Basit yapilar ve kelime bilgisiyle glinlik konular hakkinda
konusabilir ve yazabilir, Otantik metinleri anlayabilir.
Dersin 1. | Sosyal ingilizce igin gerekli kelimekleri biitiinlestirecek.
Ogrenme 2. | Gegmis tatillerini anlatacak.
Ciktilari 3. | Ensevdigi Gnlii kisiyi agiklayacak.
4. | Begendikleri ve hoglanmadiklari seyleri agiklayacak.
5. | Yeme aligkanlklarini ifade edecek.
Ders Kitabi 1. Kerr P. Straightforward: Elementary, Student's Book. (2012) second edition, Macmillan.
ve/veya 2. Kerr P. Straightforward: Elementary, Workbook. (2012) second edition, Macmillan
Kaynaklar
Egitim-Ogretim Anlatim, Soru-Cevap
Yontemleri
Olgme Vize-Final yazili sinav, Kisa sinav, Odev
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Introduction to the course +Revision
2.Hafta Unit 4 4B Prepositions of time: in,at,on +Telling the dates + Unit 4 4C verb
collocations
3.Hafta Unit 4 4C Present Simple +/-/ ? +Key words + Adverbs of Frequency
4. Hafta Unit 4 4D Talking on the phone+ Language Referenence 50-51+ Review page on
150
5.Hafta Unit 5 5A Can/Can't (ability+permission,request,possibilty)
6.Hafta Unit 5 5B Past simple (was/were)+/-/? + key words( time expressions)
7.Hafta Revision
8.Hafta MIDTERM EXAMINATIONS
9.Hafta Unit 5 5C Past Simple (regular verbs) +/-/?+ Language Reference 60-61
10.Hafta Unit 55 C vocabulary the weather + 5D Asking for permission + Review page 151
11.Hafta Unit 6 6A Past simple (irregular verbs)+/-/? + key words
12.Hafta Unit 6 6B General revision for Past simple + Vocabulary: films and Books
13.Hafta Unit 6 6C Vocabulary:Feelings
14.Hafta 6D Adverbs of manner + Language Reference 70-71
15.Hafta RevisionReview page 152 + WEEK 16+17 FINAL EXAMINATIONS
16.Hafta FINAL EXAMINATIONS

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

6(}/ PY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 3 1 0 1 1 1 0 3 4

6(}2 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6(}3 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6(}4 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0
6(}5 3 1 0 1 1 1 0 3 4 0 0

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:neycank@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE201 KINEZYOLOJI-I Zorunlu 2 0 1 2 4
Ogretim Prof.Dr. Siddika Fatma Uygur e-mail fuygur@ciu.edu.tr

Elemani telefon 2258

Dersin Amaci

Hareketi ve harekette rol oynayan yapilari ve mekanigini agiklamak, dokularin streslere verecegi
cevaplar ve patolojik degisiklikleri agiklamak; mekanik prensiplerin hareket ile iliskilerini yorumlamak;
normal yurlyis o6zelliklerini ve analizlerini agiklamak, patolojik yirlyilste gozlenen degisiklikleri
listelemek ve ayirt edebilme becerisini gelistirmektir.

Dersin 1. Kemik, kas, fasya, sinir ve kollajen dokusunun 6zelliklerini tanimlayabilecek
Ogrenme 2. | Normal Yuruylsin belirleyici 6zelliklerini siniflandirabilecek
Ciktilari 3. | Patolojik ylriyuste bu belirliyicelerde meydana gelen sapmalari ve nedenlerini tarif edebilecek
4. | Mekanik prensiplerin viicut yapilarina uyarlanmasini iliskilendirebilecek
Ders Kitabi 1. | Soderberg GL. Kinesiology. Second Edition. William&Wilkins a Waverly Company, Baltimore,
ve/veya 2005.
Kaynaklar 2. | Lippert LS. Clinical Kinesiology and Anatomy. Fourth Edition. F. A. Davis Company, USA, 2006.
3. | Levangie PY, Norkin CC. Joint Structure and Function: a Comprehensive Analysis. Fourth Edition.
F. A. Davis Company, Philadelphia, 2005.
4. | Whittle MW. Gait Analysis: an Introduction. Butterworth, Heinemann, Oxford 1991: 130-173.
5. | Kinezyoloji ve Biyomekanik - Gil Sener, Fatih Erbahgeci
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-cevap, Gésterip yapma, Rol Oynama, Kiigiik grup tartismasi, Sézlii
Yontemleri
Olgme Vize, Final yazili sinav
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Mekanik, biyomekanik ve Kinezyolojinin temel prensipleri
2.Hafta Kemik dokusu mekanigi, kemigin kanunlari ve yliklenme prensipleri
3.Hafta Kemigin patolojik durumlara uyumu
4. Hafta Kasin mekanik 6zellikleri ve kasin kasilmasi; kasta EMG prensipleri
5.Hafta Yorgunluk ve kontraktir
6.Hafta Kollajen ve Kikirdak doku mekanigi ve patomekanigi
7.Hafta Vize
8.Hafta Eklem yapilari
9.Hafta Eklemde olusan koruyucu hareketler, eklemlerin siniflandirilmasi
10.Hafta Denge ve gravite merkezi, oryantasyon diizlemleri ve koordinatlar
11.Hafta Normal yuriyls
12.Hafta Normal yiriylsin kinetik ve kinematik analizleri
13.Hafta Patolojik Yurlyis
14.Hafta Patolojik yurlyus
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 3 0 1 2 2 2 2 2 1 1
06¢2 4 4 0 1 3 3 3 2 1 1 1
06¢3 4 4 0 3 3 3 3 3 2 1 1
0¢ca 4 3 0 4 3 2 2 2 2 1 1

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:fuygur@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Manipulatif Tedavi-I Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE203 Zorunlu 2 0 2 3 4
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Hiilya OZBESER e-mail hozbeser@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2267

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgileri vermek, masajin

kullanildigi farkli durumlarda degerlendirme ve uygulama agisindan temel kavramlari 6grenmek,
uygulama yetenegini gelistirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara yonelik problem

¢dzme becerisini gelistirmektir. Bu dersin kapsaminda masaj yontemleri ve tekniklerinin

refleks,

mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda temel bilgiler verilir; tedavi edici amagli masaj

uygulamalarinin pratik edilmesi saglanir. Konnektif doku masajinin fizyolojik temeli ve bu

masajin

kulanildigi hastaliklar detaylica incelenir. Farkli masaj uygulamalari hakkinda glincel literatiir temelinde
kanita dayal bilgiler degerlendirilir. Bu dersi alan 6grencilerin pratik masaj bilgilerinin gelismesi,

masajin hastaliklarda dogru kullanimi, tedavi programlarindaki yeri hakkinda yetkinligi olusur.

Dersin 1. | Terapatik masaji, viicut sistemlerine etkilerini, endike ve kontra endike durumlarini tanimlar.
Ogrenme 2. | Terapatik masajin etkilerini ve etki mekanizmalarini agiklar
Ciktilari 3. | Ogretilen klasik masaj yéntem ve teknikleri uygulayabilir.

4. | Masaj uygulamasinin klinikte kullanimina yonelik karar verme siirecini uygular.

5. | Derin friksiyon masajinin klinikte uygulanma amacini tanimlar.

6. | Derin friksiyon masajinin etkilerini ve etki mekanizmasini agiklar

7 Derin friksiyon masajinda 6gretilen yontem ve teknikleri uygulayabilir
Ders Kitabi 1. | inci Yiiksel Ortopedik Problemlerde manuel terapi, Hipokrat Yayinevi, Ankara, 2107.
ve/veya 2. | Pitsillides, A., & Stasinopoulos, D. (2019). Cyriax Friction Massage—Suggestions for
Kaynaklar Improvements. Medicina, 55(5), 185

3. | Johnson, J. (2011). Deep tissue massage. Human Kinetics 1

4. | Jelvéus, A. (2011). Integrated Sports Massage Therapy E-Book: A Comprehensive Handbook.

Elsevier Health Sciences

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Vaka Calismasi

Yontemleri
Olgme Degerlendirme araglari Vize (Teorik+Pratik) Final (Teorik+Pratik)
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Dersin tanitimi ve igerigi, Masajin tarihgesi ve masaj teknikler
2.Hafta Klasik Masajin etkileri ve uygulama prensipleri ve masaj hareketleri
3.Hafta Alt sirt Klasik Masaj Uygulama
4. Hafta Ust Sirt/ Boyun Klasik Masaj Uygulama
5.Hafta Ust Ekstremite Klasik Masaj Uygulama
6.Hafta Alt Ekstremite Klasik Masaj Uygulama
7.Hafta Yiiz ve Abdominal Bolge Klasik Masaj Uygulama
8.Hafta Vize
9.Hafta Vize Sinavi Tartisma + Derin Doku Masaji-1 Bolim
10.Hafta Derin Doku Masaji-1l Bolim
11.Hafta Transvers Friksiyon Masaji-|
12.Hafta Transvers Friksiyon Masaji-ll
13.Hafta Ust Ekstremite TFM Uygulama
14.Hafta Alt Ekstremite TFM Uygulama
15.Hafta Genel Tekrar
16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

PY1

PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10
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[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



mailto:hozbeser@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
FTRE205 Elektroterapi | Zorunlu 2 2 0 |3 5
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Mehmet Migoogullari e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2276
Dersin Amaci Bu dersin amaci, elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan
elektroterapi modalitelerine karsi dokularin cevaplarini incelemek, algak ve orta frekansh akimlarin
etki mekanizmalari ve uygulama yontemlerini 6gretmektir. Bu dersin kapsaminda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon’da kullanilan elektroterapi aletlerinin kullanim esaslari, tedavide kullanilan elektrik
akimi gesitleri, galvanik ve faradik akimin oOzellikleri, uygulama ydntemleri, fizyolojik etkileri,
elektrodiagnostik testler, agri fizyolojisi, TENS mekanizmasi, enterferansiyel akim, diadinamik akim,
mikroakim, russian akim, ultrareiz akim ve drnek uygulamalarin gosterilmesi yer alir. Dersin teorik
boliminde akimlarin genel 6zellikleri, fizyolojik etkileri ve endikasyonlari islenip pratik bolimiinde
akimin uygulama cesitleri, uygulama recetesi ve farkl hastaliklarda ya da hastaya 6zgii uygulama
sekilleri 6grenilecektir.
Dersin 1. | Dokularin elektriksel 6zelliklerini agiklayacaktir.
Ogrenme 2. | Kas ve sinirin stimiilasyon prensiplerini tartisabilecektir.
Ciktilari 3. | Algak ve orta frekansh akimlar konusunda bilgi ve beceri elde edecektir.
4. | Farkli hastaliklarda hastaya 6zgli uygulama becerisi gelistirecektir.
5.
Ders Kitabi 1. | Elektroterapi Uygulama Yontemleri- Prof.Dr. Nihal Simsek
ve/veya 2. | Elektroterapi ve Elektrofiziksel Ajanlar- Prof.Dr. Arzu Razak
Kaynaklar
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Laboratuar
Yontemleri
Olgme Vize, Final, Uygulama
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Elektroterapiye Giris ve Elektrik Yaralanmalari
2.Hafta Diiz Akimlar ve Modifiye Akimlar, Biofeedback
3.Hafta TENS
4. Hafta TENS
5.Hafta Ultrason
6.Hafta Ultrason
7.Hafta Genel Tekrar ve Vizeye Hazirlik
8.Hafta Vize Sinavi
9.Hafta Vize Sonuglarinin Tartisilmasi, ESWT
10.Hafta LAZER
11.Hafta Rus Akimi
12.Hafta Rus Akimi
13.Hafta Kisa Dalga Diatermi (KDD), Mikro Dalga Diatermi (MDD)
14.Hafta Elektroterapide Klinik Karar Verme
15.Hafta Elektroterapide Klinik Karar Verme
16.Hafta Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 3 3 4 4 3 2 3 2 2 2
06¢2 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 2
06¢3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 2
0¢ca 5 4 4 4 4 3 3 4 2 2 2

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Duisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)




SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE211 Zorunlu 2 0 2 3 4
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Hiilya OZBESER e-mail hozbeser@ciu.edu.tr
Elemanlari Ogr. Gor. Ayse VOLKAN telefon avolkan@ciu.edu.tr

2267

Dersin Amaci

Bu dersle, 6grencilerin postiir analizi, manuel kas testi, gonyometrik olglimler, kaslar igin kisalik ve
esneklik testleri, antropometrik o6lgiimler ile ilgili edinecekleri temel bilgiler dogrultusunda
degerlendirme ve uygulama becerilerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da 6lgme prensipleri, hasta hikayesi ve degerlendirme ydntemleri,
hareketin temel prensipleri, postir analizi, kisalik testleri, esneklik ve degerlendirmesi, antropometrik
Olglimler (cevre, uzunluk, cap ve yag Olglimleri), goniometre ile normal eklem hareketlerinin
degerlendirilmesi, kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri, hastaliga 0zgli 0Ozel testlerin
uygulayabilirligi, kisiye ©6zel egzersiz planlamada degerlendirmenin 6nemi Uzerinde durulacaktir.
Dizglin postiriin biomekaniksel temelde dogru anlasiimasi, postiiral bozukluklara bagl gelisen kas-
iskelet sistem agrili durumlarin analizine yardimci olacaktir.

Dersin 1. | Hasta hikayesi sorgulayabilme yetenegine sahip olacak.
Ogrenme 2. | Fizyoterapide kas iskelet sistemine ait temel 6lgme ve degerlendirme prensiplerini agiklayacak.
Ciktilari 3. | Fizyoterapide kas iskelet sistemine ait temel 6lgme ve degerlendirme prensiplerine dair gerekli
becerileri uygulayacak.
4. | Tedauvi takibi igin gerekli 6lgciim ve degerlendirme yéntemlerini kaydedecek ve degerlendirecek.
5.
6.
7
Ders Kitabi 1. Ders Notu, Otman AS, Kése N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski
ve/veya Yiicel Ofset Matbaacilik. Ankara, 2000
Kaynaklar 2. Gross, J. M., Fetto, J., & Rosen, E. (2015). Musculoskeletal examination. John Wiley & Sons

3. | Janda, V. (2013). Muscle function testing. Elsevier

4. | Norkin, C. C., & White, D. J. (2016). Measurement of joint motion: a guide to goniometry. FA
Davis.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Vaka

Yontemleri
Olgme Degerlendirme araglari Ara Sinav (Teorik+Uygulama) Final (Teorik+Uygulama)
Yontemleri

HAFTA TARIH KONULAR

1.Hafta Temel 6lgme ve degerlendirmeye giris ve hasta degerlendirme

2.Hafta Hareketin temel prensipleri

3.Hafta Postir analizi (Anterior ve Lateral)

4. Hafta Postir analizi (Posterior)

5.Hafta Kas Kisalik Testleri ve esneklik testler

6.Hafta Esneklik Testleri

7.Hafta Antropometrik dlgiimler - Cevre Olgiimii,- Uzunluk Olgimii

8.Hafta Antropometrik dlgiimler - Cap Olgiimii Yag Olcimii

9.Hafta Vize

10.Hafta Vize Sinavi Tartisma + Goniometrik dlgimler- Ust ekstremite

11.Hafta Goniometrik 6lgiim- alt ekstremite gévde, bas-boyun

12.Hafta MKT prensipleri- Boyun, govde kaslari MKT

13.Hafta MKT- Sakpular Bélge- Ust Ekstremite

14.Hafta MKT- Alt ekstremite, yiiz ve gross

15.Hafta Genel Tekrar

16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/py PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 4 5 2 1 0 2 2 1 2 2 2
6¢2 5 5 3 4 2 4 4 2 3 2 3
6¢3 5 5 4 3 2 14 1 3 2 3 2
Oca 5 5 2 2 1 3 3 2 3 3 2

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diiguik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



mailto:hozbeser@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri T U L K AKTS
FTRE217 NOROANATOMI Zorunlu 2 0 0 2 3
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Ayse Sel e-mail asel@ciu.edu.tr

Elemani telefon 2276

Dersin Amaci

Bu derste 6grencinin merkezi ve periferik sinir sistemine ait yapilar ve bu yapilarla iliskili afferent-
efferent yollar hakkinda bilgi sahibi olmasi amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda Medulla oblangata
ve Pons’un i¢ yapisi ve afferent yollari, Mesencephalonun ig yapisi ve yollari, Merkez ve periferik sinir
sistemleri hakkinda(néron, noroglia) genel bilgi , Medulla spinalisin i¢ yapisi ve yollari hakkinda genel
bilgi, Cerebellumun i¢ yapisi, Telencephalon, Brodman alanlari Cortex cerebralis, BOS dolasimi, Medulla
spinalisin afferent ve efferent yollari, Diencephalon ve yollari, koku yollari, limbik sistem, Nuclei
basales, ekstra piramidal sistem detaylica incelenecektir. Norolojik problemli hastalarda patolojinin
kavranmasinda temel teskil edecek bir derstir.

Dersin 1. Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin makro ve mikro anatomisi ve 6zelliklerini ifade
Ogrenme edecek.
Ciktilan 2. | Noroanatomik yapilarin islev ve fonksiyonlarini tanimlayacak.
3. | Buyapilarin motor- duyu ve algisal siiregteki etkilesimlerini agiklayacak.
4. | Noroanatomik yapilarin iglev bozukluklari sonucu gelisebilecek bulgu ve belirtileri tanimlayacak.
Ders Kitabi 1. | Snell Richard S. Clinical Neuroanatomy. Lippincott Williams & Wilkins, 2009
ve/veya 2. Haines Duane E. Neuroanatomy. An atlas of structures, sections and systems. Lippincott
Kaynaklar Williams & Wilkins, 2008
3. | Fonksiyonel Noéroanatomi, Prof. Dr. Dogan Taner
Egitim-Ogretim Anlatim, Gosterip yapma, Vaka galismasi, S6zlu
Yontemleri
Olgme Vize teorik, Final teorik
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri ve pleksuslarin fonksiyonlari
2.Hafta Periferik sinir sisteminin fonksiyonlari ve patolojilerinde goriilen klinik bulgu ve
belirtiler
3.Hafta Medulla spinalis fonksiyonlari ve patolojileri
4. Hafta Beyin zarlari, beyin omurilik sivisi dolasimi ve patolojiler, beyin arter ve venlerinin
anatomik 6zellikleri
5.Hafta Serebrumun fonksiyonel sahalari, fonksiyonlari ve patolojileri
6.Hafta Beyin arter-ven patolojileri ve klinik 6zellikleri
7.Hafta Vize
8.Hafta Vize
9.Hafta Diensefelonu olusturan yapilarin fonksiyonlari ve patolojilerinin klinik 6zellikleri
10.Hafta Limbik sistem ve patolojileri
11.Hafta Beyin sapi ve serebellum fonksiyonlari ve patolojilerinin klinik 6zellikleri
12.Hafta inen-gikan yollar, fonksiyonlari ve patolojilerinin klinik 6zellikleri
13.Hafta Ototnom sinir sisteminin fonksiyonlari ve patolojilerinin klinik 6zellikleri
14.Hafta Kranial sinirler ve patolojileri
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 3 3 0 0 2 2 1 1 1 0 0
6¢2 3 3 0 0 2 2 0 0
6¢3 4 3 0 0 2 2 1 1 1 0 0
6ca 4 3 0 0 2 2 1 1 1 0 0

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:asel@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
SGBL250 SAGLIKTA MESLEK ETIGI Zorunlu 2 0 0 2 3
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Hiilya Ozbeser e-mail hozbeser@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2258
Dersin Amaci Etik ahlak ve deontolojiyi 6gretmek, fizyoterapi etik kurallarini 6greterek benimsetmek, klinik ve
arastirma etigi arasindaki farklari 6gretmek amaglanmaktadir.
Dersin 1. | Etik, ahlak gibi temel kavramlari tanimlayacak
Ogrenme 2. | Tibbi etik prensiplerini agiklayacak
Ciktilari 3. | Fizyoterapi etik prensiplerini agiklayacak
4. | Fizyoterapide ekip galismasinin dnemine agiklik getirecek
5. | Hasta haklarinin 6nemini agiklayacak
Ders Kitabi 1. | Okyayuz UH. Saglk Psikolojisi Giris, Isik Kitabevi, 1999.
ve/veya 2. | Dunya Tabibpler Birligi Tip Etigi Elkitabi, 2015.
Kaynaklar 3. | Kurt|. Fizyoterapi ve Etigi Mevzuat Serisi, 1. Kitap, 2014.
Egitim-Ogretim Anlatim, Tartisma, Soru cevap
Yontemleri
Olgme Vize, Final sinavi
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Dersin Tanitimi
2.Hafta Ahlak Ve Etik
3.Hafta Fizyoterapinin Tarihgesi
4. Hafta Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon
5.Hafta Fizyoterapist Tanimlari, Gérev Ve Sorumluluklar
6.Hafta Multidisipliner Yaklagim, Saglk Alaninda Etik Prensipler
7.Hafta Ara Sinav(Lar)
8.Hafta Klinikte Etik Ve Arastirma Etigi
9.Hafta Hasta Haklari
10.Hafta Hasta- Hasta Yakini, Hasta-Saglik Personeli iligkisi
11.Hafta Rehabilitasyon, Tibbi-Sosyal Ve Mesleki Rehabilitasyon
12.Hafta Fizyoterapi Ve Rehabilitasyonda Etik Kavramlar
13.Hafta Tibbi Ozen Gésterilmesi, Tibbi Arastirma Ve Uygulama,Organ Bagisi Konusunda
Bilgilendirme Hakki
14.Hafta Fizyoterapistlerin Etik Prensipleri
15.Hafta Final
16.Hafta

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 2 2 5 1 3 1 2 1 1 3
6¢2 2 2 5 1 3 1 2 1 0 4 3
6¢3 2 2 5 1 3 1 3 1 3 4 3
6ca 2 2 5 1 3 2 3 2 2 4 3
6¢s5 2 2 5 1 3 1 4 1 2 4 3

[ Yok (0), Cok Diisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:hozbeser@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T|U|L | K| AKTS | SOLO
FTRE202 KINEZYOLOJI-II Zorunlu 2|0 |1 2|4 3.2
Ogretim Prof.Dr. Siddika Fatma Uygur e-mail fuygur@ciu.edu.tr

Elemani telefon 2258

Dersin Amaci

Kas iskelet ve sinir sistemini olusturan yapilarin normal ve patolojik sartlar altinda bolgesel olarak
incelenmesi; bu sayede tedavi hareketleri, nérofizyolojik yaklasimlar, manipulatif tedavi, pediatrik,
norolojik ve ortopedik rehabilitasyon derslerinde 6gretilen tedavi yaklagimlari olusturan temelleri daha
iyi kavramalari, bu yaklagimlardaki nedensellik iligkilerini anlamalarini saglamak.

Dersin 1. | Altve Ust ekstremitelerin ve vertebral kolonun normal 6zelliklerini tanimlayabilecek
Ogrenme 2. | Vertebral kolonda patolojik sartlar altinda meydana gelen degisiklikleri ve bu sartlara
Ciktilan gosterdikleri uyumu agiklayabilecek
3. | Omuz kol kusag, dirsek, énkol ve el bilegi normal 6zelliklerini tanimlayabilecek ve patolojik
sartlar altinda meydana gelen degisiklikleri ve bu sartlara gosterdikleri uyumu agiklayabilecek
4. | Pelvis, kalga, diz ve ayak bilegi normal 6zelliklerini tanimlayabilecek ve patolojik sartlar altinda
meydana gelen degisiklikleri ve bu sartlara gosterdikleri uyumu agiklayabilecek
Ders Kitabi 1. Human Movement Explained. Butterworth-Heinemann Ldt. Linacre House, Jordan Hill, Oxford
ve/veya 1996. 2. Nordin M, Frankel VH. Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System. Second
Kaynaklar Edition. Lea&Febiger , USA, 1989.
2. | Lippert LS. Clinical Kinesiology and Anatomy. Fourth Edition. F. A. Davis Company, USA, 2006.
3. | Levangie PK, Norkin CC. Joint Structure and Function: a Comprehensive Analysis. Fourth Edition.
F. A. Davis Company, Philadelphia, 2005.
4, Nordin M, Frankel VH. Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System. Second Edition.

Lea&Febiger , USA, 1989.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-cevap, Gosterip yapma, Rol Oynama, Kiiglik grup tartismasi, Sozli

Yontemleri

Olgme Vize, Final sinavi

Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Vertebral Kolonun Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
2.Hafta Vertebral Kolonun Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
3.Hafta Pelvisin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
4.Hafta Kalga ve Uylugun Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
5.Hafta Diz Ekleminin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
6.Hafta Diz Ekleminin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
7.Hafta Vize
8.Hafta Omuz Kol Kusaginin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
9.Hafta Omuz Kol Kusaginin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
10.Hafta Onkol ve Dirsek Ekleminin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
11.Hafta Onkol ve Dirsek Ekleminin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
12.Hafta EI&EI Bileginin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
13.Hafta EI&EI Bileginin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
14.Hafta EI&EI Bileginin Kinezyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 4 0 1 3 3 3 2 1 1 1
06¢2 4 4 0 1 3 3 3 2 1 1 1
06¢3 4 4 0 1 3 3 3 2 1 1 1
0¢ca 4 4 0 1 3 3 3 2 1 1 1

[ Yok (0), Cok Diisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:fuygur@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Manipulatif Tedavi-Il Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE204 Zorunlu 2 2 3 4
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Hiilya OZBESER e-mail hozbeser@ciu.edu.tr
Elemanlari Dr.Fzt. Batuhan Dericioglu telefon 2267

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, yumusak doku manuel terapi tekniklerini 6grenerek, eklem ve eklem cevresi
dokularina yoénelik mobilizasyon-manipulasyon tekniklerini kavratmaktir. Bu ders kapsaminda
mobilizasyonun tanimi, manipulasyon ve mobilizasyon gesitleri, manipulasyon ve mobilizasyonun
kullanildigi ve kullanilmadigi durumlar, Kaltenborn konseptine gére periferik eklem mobilizasyon
tekniklerinin detayl ve uygulamali 6grenilmesi yer alir. Detayli palpasyonla teorik anatomi bilgisinin
canli dokular tizerine aktarimi, normal ve anormal eklem hareketinin ayirt edilebilmesi, harekete engel
teskil eden yapilarin saptanmasi dersin hedefleri arasindadir. Eklem oyunu testinin hem eklem
yapilarinin degerlendirilmesi hem de tedavide kullanimi mimkiindir. Kanita-dayali fizyoterapi
uygulamalari derse temel teskil eder.

Dersin 1. | Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisini ve biyomekanigini
Ogrenme tanimlar.
Ciktilar 2. | Eklem ve yumusak doku problemlerinin klinik 6zelliklerini tanimlayabilir, temel degerlendirme
yéntemlerini segebilir ve uygular.
3. | Mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerinin prensiplerini ve etki mekanizmalarini agiklar.
4. | Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerdeki patolojileri degerlendirebilir.
5. | Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerde mobilizasyon ve manipulasyon uygulayabilir.
6.
7
Ders Kitabi 1. Brain R. Mulligan, Manuel Terapi NAGS, SNAGS, MWMS vs., Hiperlink yayinevi, 2015
ve/veya 2. | inci Yiiksel, Ortopedik Problemlerde Manuel Terapi, Hipokrat yayinevi 2017
Kaynaklar 3. | Edmond, S. L. (2006). Joint mobilization/manipulation. St. Louis, MO: Mosby.
4, Kisner,C.Colby,L.A. (2018) : Therapeutic Exercise Foundations and Techniques Edition 7, Davis

Company, Philadelphia.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Vaka Calismasi

Yontemleri

Olgme Degerlendirme araglari Vize (Teorik+Pratik) Final (Teorik+Pratik)

Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Ortopedik manipulatif tedavi tekniklerine giris
2.Hafta Mobilizasyon ve manipulasyonun prensipleri, etki mekanizmasi, endikasyon ve

kontraendikasyonlari

3.Hafta Omuz Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyon
4. Hafta El-el bilegi kompleksi Biyomekanigi,Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
5.Hafta Dirsek Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
6.Hafta Kalga Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
7.Hafta Diz Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
8.Hafta Vize
9.Hafta Vize tartisma+ Ayak Bilegi Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
10.Hafta Kolumna vertebralis Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
11.Hafta Servikal Bolge Biyomekanigi,Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
12.Hafta Torakal Bolge Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
13.Hafta Lumbal Bolge Biyomekanigi, Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
14.Hafta Sakroiliak Bolge Biyomekanigi,Degerlendirmesi ve Mobilizasyonu
15.Hafta Genel Tekrar
16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY52 | PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 1 3 1 2 2 2 1 2 1 3
6¢2 4 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1



mailto:hozbeser@ciu.edu.tr

0¢3 5 4 3 0 1 3 2 2 2 2 2
0¢ca 1 4 3 1 2 1 3 2 2 3 2
0¢5 3 4 2 2 3 1 2 3 3 2 2
0¢6 4 4 3 1 2 2 2 2 2 1 2
06¢7 4 4 5 42 1 2 1 1 1 1 2

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Duigiik (2), Orta (3), Yiiks2ek (4), Cok Yiiksek (5)]




SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi DersTurii | T ujlL K | AKTS | SOLO
FTRE206 ELEKTROTERAPI-II Zorunlu 2 0|2 3|4 4.20
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Mehmet Migoogullar e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2276

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi modalitelerine karsi dokularin
cevaplarini incelemek, orta ve ylksek frekansh akimlarin etki mekanizmalari ve uygulama yéntemlerini
Ogretmektir.Bu dersin kapsaminda orta ve yiksek frekansli akimlarin 6zellikleri ve siniflandirilmasi, agri
ve inflamasyonda elektroterapi kullanimina dair ¢alismalarin arastirilmasi, magnetoterapi, LASER gibi
tedavi yontemlerinin kanita-dayali uygulamalar temelinde incelenmesi yer alir. Dersin teorik
boliminde akimlarin genel ozellikleri, fizyolojik etkileri ve endikasyonlari islenip pratik bélimiinde
akimin uygulama cesitleri, uygulama recgetesi ve farkl hastaliklarda ya da hastaya 6zgli uygulama
sekilleri 6grenilecektir.

Dersin 1. | Kazanilan teorik ve pratik becerileri klinik ortamlarda uygulayacak.
Ogrenme 2. | Hastaya uygun tedavi modalitesi yontemini segecek.
Ciktilari 3. | Orta ve yiksek frekansli akimlarin etkilerini, endikasyonlarini ve kontrendikasyonlarini bilerek
probleme uygun akima karar verme becerisi elde edecek ve uygulayacak.
4. | Farkli problemlerde elektroterapi ajanlarinin kanita dayal 6zelliklerini tanimlayacak ve klinik
karar verme siirecinde uygun secimi ve dogru uygulamayi planlayabilecek.
5. | Elektroterapi ajanlariile dogru tedavi programini olusturacak.
Ders Kitabi 1. | Kahn, Joseph "Principles and practice of electrotherapy" New York, 1991.
ve/veya 2. | Shelia Kitchen "Electrotherapy : evidence-based practice"Edinburg, 2002.
Kaynaklar 3. | John Low, Ann Reed "Electrotherapy explained : principles and practice" Oxford, 2004.
4. | Theresa Nalty."Electrotherapy clinical procedures manual" New York, 2001. Steven L. Wolf,

"Electrotherapy" New York,1981.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Ornek olay, vaka ¢alismasi, problem ¢ézme, soru-cevap, alistirma-uygulama, gosterip

Yontemleri yapma, rol oynama, Grup galismasi, Laboratuar
Olgme Vize teorik, vize uygulama, Final teorik, Final uygulama
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Diadinamik Akimlarin Ozellikleri ve Siniflandirilmasi
2.Hafta Diadinamik Akimlarin Ozellikleri ve Uygulamasi
3.Hafta Diadinamik Akimlarin farkli vakalar Gzerinde uygulamasi
4.Hafta Enterferansiyel Akimlarinin Ozellikleri ve Siniflandiriimasi
5.Hafta Enterferansiyel Akimlarinin Uygulamasi
6.Hafta Enterferansiyel Akimlarin Endikasyonlari ve uygulama sekli
7.Hafta Ara Sinav
8.Hafta Lazer Ozellikleri, Siniflandirilmasi ve Uygulama Sekli
9.Hafta Ultra-Reiz Akimlar
10.Hafta Noromuskuler Elektriksel Stimilasyon (NMES) 6zellikleri ve uygulamalari
11.Hafta Noromuskuler Elektriksel Stimilasyon (NMES) endikasyonlari ve uygulama sekli
12.Hafta Kas Mimarisi Temelli NMES
13.Hafta Fonksiyonel Elektrik Stimilasyonu (FES) 6zellikleri ve uygulamalari
14.Hafta Genel Tekrar (Teorik+Pratik)
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 5 5 2 4 4 3 2 2 1 2 1
06¢2 4 4 2 3 3 2 2 2 1 1 1
06¢3 5 4 2 4 3 3 2 2 1 2 1
O¢ca 5 5 3 4 4 4 3 3 2 2 1
0¢5 4 4 2 4 3 3 2 2 1 1 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:mmicoogullari@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Tedavi Hareketleri Prensipleri Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE208 Zorunlu 2 2 3 4
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Hiilya OZBESER e-mail hozbeser@ciu.edu.tr
Elemanlari Ogr. Gor. Ayse VOLKAN telefon avolkan@ciu.edu.tr

2267

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, farkl yas gruplarinda, hastayi degerlendirmek ve program gelistirmek igin gerekli
yaklagimlari, egzersiz tedavisinin amacglarini, egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programinin
planlanmasini 6gretmek, temel degerlendirme ve 6lgme yéntemleri dogrultusunda belirlenen postiral
bozukluklarda problem ¢ézme ve egzersiz programini olusturma becerisini gelistirmektir.Bu ders
kapsaminda egzersiz regetesi hazirlama prensipleri, egzersiz dncesi degerlendirme, egzersizlerin
siniflandirmasi ve uygun egzersiz se¢imi, normal eklem hareketleri, germe egzersizleri,
kuvvetlendirmeye yonelik egzersizler, aktif-pasif-aktif asistif ve direngli egzersizler, postir, skolyoz
egzersizleri, gevseme egzersizleri ve spinal stabilizasyon yaklasimlari yer alir. Bu dersi alan 6grenciler
kanita- dayali glncel egzersiz yaklagimlarinin hastalik temelinde kisiye 6zel planlamasi ve takibi
konularinda bilgi sahibi olacaktir.

Dersin 1. | Hastayi degerlendirmek ve program gelistirmek igin gerekli yaklasimlari, egzersiz
Ogrenme siniflandirmasini, egzersizlerin amaglarini ve etkilerini agiklayacak.
Ciktilan 2. | Temel egzersiz programini planlayacak
Normal eklem hareketine etki edenfaktorleritahmin eder ve uygun egzersiz programi
olusturacak ve uygulamaya koyacak.
4. | Germe egzersizlerinin prensiplerini tanimlayacak ve uygulayacak.
5. | Direngli egzersizlerin prensiplerini tanimlayacak ve uygulayacak.
6. | Postiiral bozukluklarda ortaya ¢ikan problemleri ve 6zelliklerini siniflandiracak.
7 Farkli postiirel bozukluklarda problem ¢ézme, egzersiz programi planlayacak ve uygulayacak.
Ders Kitabi 1. Otman AS, Kose N. Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler. Meteksan, Ankara,
ve/veya 2006.
Kaynaklar 2. Otman AS, Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Yiicel Ofset

Matbaacilik.Ankara, 2008.

3. Kisner, C., Colby, L. A., & Borstad, J. (2017). Therapeutic exercise: foundations and techniques.

Fa Davis
4.
Egitim-Ogretim | Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Vaka
Yontemleri
Olgme Degerlendirme araglari Ara Sinav (Teorik+Uygulama) Final (Teorik+Uygulama)
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Tedavi hareketlerine giris, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programini ICF
Konsepti ile planlama
2.Hafta Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimli NEH egzersizleri
3.Hafta Aktif NEH egzersizleri
4. Hafta Direngli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler
5.Hafta Direngli egzersizler, mekanik direngli egzersizler
6.Hafta Normal eklem hareketini artirmak igin germe egzersizler-|
7.Hafta Normal eklem hareketini artirmak igin germe egzersizler-I|
8.Hafta Vize
9.Hafta Ara Sinav Tartisma, Postlral problemler ve egzersiz rnekleri: Pelvik ve lumbal
bolge
10.Hafta Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Torakal bolge
11.Hafta Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Alt ve Ust ekstremite problemleri
12.Hafta Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz
13.Hafta Stabilizasyon egzersizler
14.Hafta Gevseme Egzersizleri
15.Hafta Genel Tekrar
16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

| oc/pY | PY1

| PY2 | PY3 | PY4 | PY5 | PY6 | PY7 | PYS | PY9 | PY10 PY11



mailto:hozbeser@ciu.edu.tr

6c1
6¢2
6¢3
6ca
6¢s
(o]0

6¢7
[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]




SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L | K | AKTS
FTRE212 EGZERSIZ FizYOLOJISi Zorunlu 2 0 1 2 3
Ogretim Yrd. Dog. Dr. ipek iKiz e-mail iikiz@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2263

Dersin Amaci

Egzersiz ve fiziksel aktivitenin fizyolojik 6zellikleri, egzersiz ve fiziksel aktivitenin viicut sistemlerine akut
ve kronik etkileri, egzersiz ve fiziksel aktivitede enerji harcamasi, egzersiz kapasitesi, fiziksel aktivite
dizeyi ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi, egzersizin farkl gevresel kosullarda viicut sistemlerine
etkilerinin, aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi ve kas egitimine yonelik egzersiz egitimi
yaklagimlarinin kavranmasi ve pratik uygulamaya yansitilmasini saglamaktir.

Dersin 1. | Vicut sistemlerinin diizenli egzersize verdigi akut ve kronik cevaplari tanimlar.
Ogrenme 2. | Vicutta enerji transferi, istirahat, fiziksel aktivite ve egzersiz sirasinda enerji harcamasini
Ciktilan aciklar.
3. | Anaerobik ve aerobik egzersiz egitiminin prensiplerini ve temel kavramlarini tanimlar.
4. | Vicudun egzersize verdigi akut ve kronik cevaplari degerlendirir.
5. | Bireye 0zgi egzersiz regetesi olusturabilir ve egzersiz programini planlar.
Ders Kitabi 1. | McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology: Nutrition, Energy and Human
ve/veya Performance. 9th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2015.
Kaynaklar 2. | ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9th ed. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2013.
3. | Powers S, Howley E. Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance.
8th ed. New York: McGraw-Hill Humanities/Social Sciences/Languages, 2011.
4. | Kraemer W, Fleck SJ, Deschenes MR. Ecercise Physiology: Integrating Theory and Application.

1st ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2012.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Konu ile iliskili video gosterimi, Pratik Uygulama

Yontemleri
Olgme Vize, Final, Resit/Make-up
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta 04.02.2025 Giris, dersin amag ve isleyisinin agiklanmasi
2.Hafta 11.02.2025 Viicutta enerji transfer sistemleri ve egzersizdeki 6nemi
3.Hafta 18.02.2025 Kas iskelet sistemi fizyolojisi
4. Hafta 25.02.2025 Kas iskelet sistemi fizyolojisi ve egzersizin etkileri
5.Hafta 04.03.2025 Solunum sistemi fizyolojisi
6.Hafta 11.03.2025 Solunum sistemi fizyolojisi ve egzersizin etkileri
7.Hafta 18.03.2025 Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi
8.Hafta 25.03.2025 Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi ve egzersizin etkileri
9.Hafta 01.04.2025 Bayram Tatili
10.Hafta 06.04.2025 Vize Haftasi
11.Hafta 17.04.2025 Vize Haftasi
12.Hafta 22.04.2025 Ara sinav sorularinin tartisilmasi / Kas kuvvetinin 6lgiilmesi ve gelistirilmesi
13.Hafta 29.04.2025 Aerobik ve Anaerobik Egzersiz Egitimi
14.Hafta 06.05.2025 istirahat ve fiziksel aktivitede enerji kapasitesi ve enerji harcamasinin élgiilmesi,
15.Hafta 13.05.2025 Egzersiz testleri
16.Hafta 27.05.2025 Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi (SIS’te 6CDS)

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 4 3 3 3 2 2 1 1 1 1
06¢2 4 4 3 2 2 2 1 2 1 1 1
06¢3 4 4 2 2 2 0 0 0 0 0 0
0¢ca 4 5 4 3 3 3 3 2 1 1 1
0¢5 5 5 4 3 2 2 1 1 0 0 0

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L | K | AKTS
FTRE301 NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR-| Zorunlu 2 0 2 3 5
Ogretim OGR. GOR. HAVVA GOZGEN e-mail hgozgen@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2265

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan temel nérofizyolojik yaklagimlardan
Proprioseptif néromuskdler fasilitasyon (PNF) tekniklerinin teorik temeli, terapotik egzersizler icindeki
yeri, etki mekanizmalari, ve pratik olarak uygulamalarinin 6gretilmesi ve nérofizyolojik mekanizmalarin
hareket kontrollindeki roltidir. Bu ders kapsaminda PNF'in temel prensipleri, filozofisi ve nérofizyolojik
temelleri, PNF tekniklerinin terapik egzersizler igcindeki yeri ve kullanim amaglari, Alt ve Ust ekstremite,
gbvde, bas-boyun PNF paternlerinin 6gretilmesi, inhibisyon ve fasilitasyon tekniklerinin 6gretilmesi ve
uygulanmasi, minder egzersizleri, yiiriime egitimi, hastaliga 6zgii PNF kullaniminin esaslari, PNF'le
solunum egitimi, oral fonksiyonlara yonelik uygulamalar, PNF tekniklerinin farkli kullanim sekilleri
yardimci ajanlarin kullanimi yer alir. Ders konferans tipi ders anlatimi ve laboratuvar g¢alismalarini
kapsar.

Dersin 1. | PNF tekniklerinin norofizyolojik etki mekanizmalarini tanimlayacak.
Ogrenme 2. | PNF'in temel prensiplerini tanimlayacak.
Ciktilari 3. | Cesitli hastaliklar igin uygun PNF tekniklerini uygulayacak.
4. | PNF tekniklerinin kullanim amaglarini ve terapik egzersizler igindeki yerini tartisacak.
5. | PNF prensiplerini ve tekniklerini uygulamali olarak inceleyecek ve uygulayacak.
6.
Ders Kitabi 1. | Proprioseptif Noromuskiler Fasilitasyon Teknikleri - Ayse Livanelioglu 2014
ve/veya 2.
Kaynaklar 3.
4

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Problem Temelli Ogrenme, Pratik Uygulama, Laboratuvar

Yontemleri Calismasi
Olgme Final (teorik/pratik), Vize (teorik/pratik)
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Dersin Tanimi
2.Hafta PNF Tekniklerinin Temel Prensipleri
3.Hafta PNF Tekniklerinde Temel islemler
4.Hafta Ust Ekstremite Paternleri
5.Hafta Alt Ekstremite Paternleri
6.Hafta Skapula ve Pelvis Paternleri
7.Hafta Vize
8.Hafta Bas Boyun ve Govde Paternleri
9.Hafta Fasilitasyon Teknikleri
10.Hafta inhibisyon Teknikleri
11.Hafta Minder Egzersizleri
12.Hafta Yurime
13.Hafta PNF Tekniklerinin Farkli Kullanim Sekilleri
14.Hafta PNF Tekniklerinin Farkli Kullanim Sekilleri
15.Hafta Genel tekrar
16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi (SIS’te 6CDS)

PY1
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[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diiguik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi DersTurii | T U|L| K| AKTS SOLO
FTRE336 ORTEZ VE REHABILITASYON Zorunlu 2 0123 3.33
Ogretim Prof.Dr. Siddika Fatma Uygur e-mail fuygur@ciu.edu.tr

Elemani telefon 2276

Dersin Amaci

Fizyoterapi 6grencilerini ortezler, endikasyonlari, uygulamalari, modifikasyonlari hakkinda
bilgilendirmek ve ortez uygulamalarinin olasi komplikasyonlarini 6gretmek, ortezin ve rehabilitasyonun
etkinligini arttiracak uygun tedavi programini planlamayi ve uygulamayi kavramasini saglayarak,
hastaya Ozel problemleri ¢dzme becerisini gelistirmektir. Pediatrik, ortopedik ve nérolojik
rehabilitasyon ve sporcu saglig1 derslerinde anlatilan patolojilerin ve tedavi yaklagsimlarinda kullanilan
ortezlerin 6zelliklerini ve detaylandirarak bilgilerini pekistirmek, rehabilitasyon yaklagsimlarinin daha iyi
kavranmasini saglamak, ortez ile ilgili klinik karar verme becerilerini gelistirmek.

Dersin 1. | Hastanin ortez gereksinimini belirler ve ortezine karar verecek
Ogrenme 2. | Ortez endikasyonu olan hastalarda uygulama éncesi ve sonrasi gerekli degerlendirmeleri
Ciktilan planlayacak ve uygulayacak.
3. | Ortez kullanan hastalarda ortezin uyumunu kontrol edecek ve modifikasyon gerekliligini
aciklayabilecek
4. | Ortez uygulamalari ile olasi komplikasyonlari iliskilendirebilecek
5. | Ortezin etkinligini arttiracak tedavi programini planlayacak ve uygulayacak
6. | Ortez kullanimi siiresince gerekli dnerileri agiklayacak, hastanin uzun siire ne araliklarla
izlenecegini tarif edebilecek
7. | Ortez alanindaki glincel teknolojik gelismeleri ifade edebilecek
Ders Kitabi 1. | S Fatma Uygur Ayak Deformite ve Ortezleri HU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
ve/veya Yayinlari: 14 Ankara 1992.
Kaynaklar 2. GK Rose Orthotics: Principles & Practice 1986.

3. | American Academy of Orthotic Surgeons Atlas of Orthotics: Biomechanical Principles and
Application 4th ed. 2009.

4, Lusardi MM, Nielsen CC. Orhotics and Prosthetics in Rehabilitation 2nd .ed., Elsevier Inc., St.
Louis, Missouri, USA, 2007.

5. Hunter JM, Schneider LH, Mackin EJ, Callahan AD Rehabilitation of the Hand, Surgery and
[Therapy 5th Ed., Mosby Company, Toronto, 2011.

6. | Fess EE, Philips CA. Hand Splinting 3rd ed., Mosby Company, Toronto, 1996.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Problem ¢dzme, Alistirma-Uygulama, Rol Oynama

Yontemleri
Olgme Vize, Final yazili sinav
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Orteze giris, ortez kullanim amaglari, temel kullanim alanlarina yénelik 6rnekler.
2.Hafta Ayagin patomekanigi, sik goriilen deformiteler (pesplanus, halluks valgus, diistik
ayak/ekin, pesekinovarus, ekstremite kisaliklari, kiriklar vb.)
3.Hafta Ayagin ortezlenmesinde temel prensipler, Uygun ayakkabi, ortezlerde kullanilan
materyal bilgisi
4. Hafta Ayagin ve ayakbileginin sik gorilen patolojileri, ortez uygulamalari, kullanim,
kontrol ve tedavi ydntemleri Ogrenci sunumlari: Ozel durumlarda kullanilan ayak
ortezleri
5.Hafta Dizin mekanik ve travmatik patolojilerinde ortotoik yaklasim Dogustan Kalga
Cikiginin klinik 6zellikleri, belirtiler ve ortezleme tedavisi
6.Hafta Uzun yirime ortezlerinin endikasyonlari, yaygin ortez uygulamalari, sorunlarin
giderilmesi, Ozel Mobilite Ortezleri
7.Hafta Spinal bolge patolojileri, siniflandiriimasi, klinik 6zellikleri, spinal ortezleme
prensipleri Boyunda sik gorllen patolojiler ve ortotik yaklagimlar
8.Hafta Spinal deformite ortezleri (skolyoz, kifoz, lordozda artis ve azalma vb.)
9.Hafta vize
10.Hafta Spinal patoloji ortezleri (vertebra kiriklari, intrameduler travmalar, instabiliteler
vb.
11.Hafta Elin splintlenmesindeki temel kavramlar, prensipleri ve yontemler. Spintlerin

siniflandiriimasi, dinamik splintlerin tasimasi gereken 6zellikler



mailto:fuygur@ciu.edu.tr

12.Hafta

Elde sik gorilen patolojilerin ortezlenmesi (romatoid el, periferik sinir
yaralanmalari, fleksor/ekstansor tendon yaralanmalari, spastik el, kimulatif
tarvmalar, konjenital deformiteler, dijital deformiteler vb.)

13.Hafta Dirsek patolojileri ve ortezlenmesi (kontraktirler, tenisgi/gofcu dirsegi,
instabiliteler, pronasyon/supinasyon sorunlari)

14.Hafta Omuz patolojileri ve ortezlenmesi (klavikula ve humerus kiriklari, omuz
subluksasyonlari, brakial pleksus lezyonlari, postural defektler)

15.Hafta Final Sinavi

16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 1
06¢2 5 5 3 3 3 3 3 3 2 1 1
06¢3 4 3 2 3 3 2 3 2 1 1 1
0¢ca 4 3 2 3 3 2 2 2 1 1 1
0¢5 5 5 3 3 3 3 3 3 2 1 1
0¢6 4 4 2 3 2 3 3 2 1 1 1
06¢7 4 3 2 3 3 2 3 2 1 1 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5

-~

]




SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri T U L K AKTS
FTRE309 PULMONER REHABILITASYON Zorunlu 2 0 2 3 4
Ogretim Ogr.Gor. Ayse VOLKAN e-mail avolkan@ciu.edu.tr
Elemanlan telefon 2263

Dersin Amaci

Pulmoner rehabilitasyonun tanimi, ilkeleri, gogis fizyoterapisinin amaglari, uygulama teknikleri,
solunumsal hastaliklarin fizyoterapi-rehabilitasyon yoniinden degerlendirilmesi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon programinin planlanmasi, yogun bakimda fizyoterapi-rehabilitasyon yaklagimlari
konularini bilmesi ve ilgili ydntemleri uygulama becerisi kazanmasi amaglanmaktadir.

Dersin 1. | Pulmoner rehabilitasyonla ilgili temel kavramlari agiklar.
Ogrenme 2. | Solunum hastaliklarinin klinik 6zelliklerini tanimlar.
Ciktilari 3. | Solunum sorunlari olan hastalari fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel agidan kapsamli olarak
degerlendirir.
4. | Solunum sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarini uygular.
5. | Solunum problemi olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon tedavisinde yardimci cihazlar
kullanir.
Ders Kitabi 1. | John E. Hodgkin, Bartolome R. Celli, Gerilynn A. Connors. Pulmonary Rehabilitation. 4th
ve/veya Edition. Elsevier, 2008.
Kaynaklar 2. | Prof. Dr. Hiilya Harutoglu. Pulmoner Rehabilitasyon. 1. Baski. Hipokrat Kitabevi, 2020.
3. | Mehmet Uzun. Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon. 1. Baski. istanbul Tip Kitabevi, 2014.
4, Rochester, C. L., Vogiatzis, I., Holland, A. E., Lareau, S. C., Marciniuk, D. D., Puhan, M. A,, ... &

ZuWallack, R. L. (2015). An official American Thoracic Society/European Respiratory Society
policy statement: enhancing implementation, use, and delivery of pulmonary
rehabilitation. American journal of respiratory and critical care medicine, 192(11), 1373-1386.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Galismasi, klinik problem ¢ézme, klinik karar verme, vaka

Yontemleri analizi

Olgme Vize Teorik, Final Teorik, Pratik Sinav, Kisa Sinav, Odev

Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Ders igerigi agiklanmasi + Pulmoner rehabilitasyonun tanimi ve gerekli

komponentler

2.Hafta Obstriktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu
3.Hafta Obstriktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu
4. Hafta Restriktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu
5.Hafta Obstriktif-Restriktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu
6.Hafta Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri-I
7.Hafta Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri-I|
8.Hafta Ara sinav+Vize Sinavi Cozlimlenmesi + Havayolu temizleme teknikleri-|
9.Hafta Havayolu temizleme teknikleri-Il
10.Hafta Havayolu temizleme teknikleri-ll
11.Hafta Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz testleri ve egzersiz egitimi-|
12.Hafta Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz testleri ve egzersiz egitimi-I|
13.Hafta Vaka analizi
14.Hafta Pulmoner vakalarda klinik problem ¢ézme ve klinik karar verme
15.Hafta Genel Tekrar
16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 3 2 3 1 1 3 0 0 0 0
06¢2 4 4 0 1 3 0 0 0 0 0 0
06¢3 4 5 2 4 3 0 0 0 0 0 0
0¢ca 4 5 4 3 2 2 2 0 3 0 0
0¢5 5 5 2 5 1 2 2 0 4 1 0

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
FTRE311 Sporcu Saglig ve Fizyoterapisi Zorunlu 2 1 0 |2 2
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Mehmet Migoogullari e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2276

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, spor fizyoterapisini, degisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarini,
spor yaralanmalarini-iyilesme siireglerini tanimlamak, sporda ve yaralanmalarinda uygulanan 6lgme
ve degerlendirme yontemleri ve tedavi yaklasimlari ile ilgili temel ozelliklerin kavranmasini ve
uygulamaya yansitilmasini saglamak, spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda problem ¢dzme becerisini gelistirerek, sporcunun giivenli bir sekilde spora dénlsini
saglamaktir. Bu dersin kapsaminda, farkli cins ve yas gruplarinda spor, degerlendirme, fiziksel
performans ve fiziksel uygunluk testleri, sporda beslenme, sporda psikoloji, Ozirlilerde spor
yaklagimlari ve uygulamalar, Spor yaralanmalarinda kullanilan giincel 6lgme ve degerlendirme
yoéntemleri, spor yaralanmalarinin énlenmesi, ilk yardim, tedavi, rehabilitasyon prensipleri, yumusak

doku yaralanmalari, bantlama ve splintleme teknikleri yer alir.

Dersin 1. | Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n tedaviyi tanimlayacaktir.

Ogrenme 2. | Kronik hastaliklarda spor ve egzersiz planlar.

Ciktilari 3. | Sporlarin siniflandirmasini yapar, sporcularda yumusak doku yaralanmalari ve iyilesmesi
slrecini tanimlayacaktir.

4. | Spor fizyoterapisini sporda 6lgme ve degerlendirmenin dnemini,prensiplerini, fiziksel
uygunlugu ve sporcularda, eriskinlerde, engellilerde, kadinlarda ve ¢ocuklarda uygulanan
fiziksel uygunluk testlerini ve uygun spor konularini tanimlayacak ve uygulayacaktir.

5. | Antrenman bilgisi ve spor psikolojisi konularini tanimlayacaktir. Sporda beslenme doping
konulari ile iligkisini agiklayacaktir.

Ders Kitabi 1. | Baltaci G, Tunay BV, Besler A, Ergun N. Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi, 2. Baski, Alp
ve/veya Yayincilik, 2006.
Kaynaklar 2. | American College of Sports Medicine?s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7th

Edt, Lippincott Williams&Wilkins, 2006.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Laboratuar

Yontemleri
Olgme Vize, Final, Uygulama
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Sporcu Sagligi ve Rehabilitasyonuna Girig ve Temel Kavramlar
2.Hafta Sporcu Sagligi ve Rehabilitasyonuna Girig ve Temel Kavramlar
3.Hafta Sik Gérilen Spor Yaralanmalari (Overuse, Akut, Kronik Yaralanmalar)
4. Hafta Adolesanlarda Spor Yaralanmalari ve Fiziksel Aktivite Regetesi
5.Hafta Yumusak Doku lyilesmesi ve Egzersizin Antiinflamatuar Etkileri
6.Hafta Eksentrik Egitim ve Germe Egzersizleri
7.Hafta Sporcularda Fiziksel Uygunluk Parametreleri
8.Hafta Vize Sinavi
9.Hafta Hamstring Straini ve Rehabilitasyonu
10.Hafta Yaralanmalarin Onlenmesi, Kadin ve Spor
11.Hafta Spor Yaralanmalarinda Tedavi Prensipleri (ilk yardim, &n tedavi, kesin tedavi,
Rehabilitasyon)
12.Hafta Omurga-Bas Yaralanmalari ve Rehabilitasyonu
13.Hafta Alt Ekstremite Yaralanmalari ve Rehabilitasyonu
14.Hafta Ust Ekstremite Yaralanmalari ve Rehabilitasyonu
15.Hafta Genel Tekrar ve Finale hazirlk
16.Hafta Final Haftasi




PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 4 4 3 2 2 2 3 2 2 2
06¢2 4 5 4 4 3 3 2 2 2 2 2
06¢3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2
O¢ca 5 5 4 3 3 3 4 3 2 2 2
0¢5 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]




SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE315 ERISKIN NOROLOJIK REHABILITASYON Zorunlu 2 o |23 |a
Ogretim Prof. Dr. Fatma Uygur e-mail bdericioglu@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2290

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, norolojik hastaliklarin klinik 6zellikleri, insan viicudunda meydana getirdigi bulgu ve
belirtilerin olusum mekanizmalari, norolojik rehabilitasyonda kullanilan 6lgme-degerlendirme
yéntemleri ve bu hastaliklarin rehabilitasyonunda kullanilan nérofizyolojik temelli tekniklerin vaka
ozelliklerine gore kullanimlarinin kavranmasini saglamak, nérolojik rehabilitasyon alaninda klinik karar
verme ve problem ¢dzme becerisini gelistirmektir. Bu dersin kapsaminda Hareket hastaliklari,
demyelinizan hastaliklar, néromuskuler hastaliklar gibi sik karsilagilan nérolojik hastaliklarin klinik
ozellikleri, Gst ve alt motor noéron etkilenimlerinin olusturulacak fizyoterapi programlari yéniinden
klinik 6zellikleri, hastaliklara 6zel 6lgme-degerlendirme ve noérofizyolojik temelli tedavi uygulamalari,
SAK, kafa travmalar, spinal ve intrakraniyal timorler ve rehabilitasyonu, ataksi tiplerine &zel
norofizyolojik temelli tedavi yontemleri ve uygulamalari yer alir.

Dersin 1. | Norolojik hastaliklarin klinik 6zelliklerini tanimlayacak.

Ogrenme

Ciktilan 2. | Norolojik hastalarin viicut yapi ve islevlerini, aktivite ve katilimimi 6lgme ve degerlendirme
yontemlerini ifade edebilecek.

3. | Norolojik hastaliklarda klinik karar verme siirecinde tedavi programini planlayacak ve

uygulayacak.

Ders Kitabi 1. | Algun C. Uygulamali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve

ve/veya Rehabilitasyon Yiksekokulu Yayinlari: Ankara 1991.

Kaynaklar 2. | Edwards S. Neurological physiotherapy: A problem-solving approach Elsevier Health Science

2002

3. | Armutlu K, Spasticity and its managements with physical therapy applications in Multiple
sclerosis patients. Nova Publisher 2009

4, Cohen, H. (1999) Neuroscience for Rehabilitation, 2nd edn. Lippincott Williams & Wilkins,
Philadelphia.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Vaka galismasi, Laboratuar, Problem ¢6zme, Rol yapma, Grup galismasi

Yontemleri
Olgme Vize, Final yazili-pratik sinav
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Derse giris
2.Hafta Noroanatomi
3.Hafta Norolojik hastaliklarda degerlendirme, Atrofi-hipertrofi
4. Hafta Kas tonusu, Spastisitenin patofizyolojisi, degerlendirme ve regiilasyon yontemleri
5.Hafta Medulla spinalis yaralanmalari
6.Hafta Medulla spinalis yaralanmalari
7.Hafta Medulla spinalis yaralanmalari
8.Hafta Vize
9.Hafta Multipl sklerozun klinik 6zellikleri, 6lgme-degerlendirme ydntemleri ve rehabilitasyonu
10.Hafta Parkinson hastaliginin klinik 6zellikleri ve 6lgme degerlendirme yontemleri
11.Hafta Kas hastaliklari, ALS, Alzheimer
12.Hafta Travmatik beyin yaralanmalari, intrakranial timorler
13.Hafta Denge koordinasyon egitimi
14.Hafta Periferik sinir yaralanmalari
15.Hafta Periferik ndropatiler, Poliomyelit, gullian barre, transvers myelit
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 4 2 2 2 3 1 1 1 1 1
6¢2 5 2 4 4 4 1 1 0 3 1
6¢3 5 3 4 4 3 1 1 1 3 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
FTRE317 Pediatrik Rehabilitasyon Zorunlu 2 2 3 3
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Hiilya OZBESER e-mail hozbeser@ciu.edu.tr
Elemanlari Ogr. Gor. Ayse Volkan telefon avolkan@ciu.edu.tr

2267

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, pediatrik grupta rehabilitasyonun amaglari, hedefleri, 6lgme degerlendirme
yéntemlerini 6greterek, hastalarin fizyoterapi rehabilitasyon programlarinin planlanmasi ve
uygulanmasini 6gretmektir. Bu ders kapsaminda pediatrik grupta fonksiyonel yetersizlik nedenleri,
0zlr ve engele neden olan durumlari bilme, serebral palsili ve miskuler distrofili gocuklarda fizyoterapi
degerlendirmelerini ve fizyoterapi ve rehabilitasyon programini uygulayabilme, tortikollis, riskli
bebekler ve mental motor retardasyonda fizyoterapi degerlendirmelerini ve fizyoterapi ve
rehabilitasyon programini uygulayabilme, ¢ocukluk dénemi solunumsal ve kardiyak hastaliklarinda
hastaya ozel fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari, hasta ve aile ile iletisim kurabilme, fizyoterapi

ile ilgili hasta ve aileye bilgi verebilme konulari yer alir. Bu ders teorik ve pratik olarak islenmektedir.
Dersin 1. | Pediatrik rehabilitasyon kavramini ve kapsamini tanimlayacak.
Ogrenme 2. | Normal gelisim, motor kontrol ve kas tonusu hakkinda yeterli bilgiye sahip
Ciktilan olacak.
3. | Pediatrik grupta fonksiyonel yetersizlik ,0ziir ve engele neden olan durumlari tanimlayacak
4. | Pediatrik rehabilitasyonda vakalara uygun fizyoterapi degerlendirmelerini uygulayacak.
5. | Cesitli pediatrik problemlerde uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon plan ve programini
uygulayabilecek.
Ders Kitabi 1. Karaduman AA, Tunca Yilmaz O, Alemdaroglu I, editors. Pediatrik Néromuskiiler Hastaliklarda
ve/veya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. 2014, Ankara.
Kaynaklar 2. Elbasan,B.,Pediatrik Fizyoterapi Rehabilitasyon,1. baski 2017, Ankara.
3. Maureen R. Nelson, ' Pediatrics' 7th Edition, Demos Medical Publishing, 2011 USA
4. | Alexander, M. A., Matthews, D. J., & Murphy, K. P. (Eds.). (2015). Pediatric rehabilitation:
principles and practice. Demos Medical Publishing

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Pratik uygulama, Grup Calismasi, Vaka Calismasi

Yontemleri
Olgme Degerlendirme araglari Vize ve Final
Yontemleri

HAFTA TARIH KONULAR

1.Hafta Pediatrik Rehabilitasyona Giris

2.Hafta Serebral Palsi (SP) giris, SP'nin nedenleri ve Siniflama

3.Hafta Serebral Palsi Degerlendirme |

4. Hafta Serebral Palsi Degerlendirme I

5.Hafta Serebral Palsi Geleneksel ve Glincel Tedavi Yaklagimlari

6.Hafta SP YlriyUs paternleri ve diger destekleyici tedaviler

7.Hafta Riskli Yenidogan

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Vize Sinavi Tartisma + Obstetrik Brakiyal Pleksus Yaralanmasi (OBPI)

10.Hafta Pediatrik N6romiuskiler Hastaliklar (DMD)

11.Hafta Pediatrik N6éromiskiler Hastaliklar(SMA)

12.Hafta Omurga Kapanma Defektleri

13.Hafta Konjenital Tortikollis

14.Hafta Down Sendrom

15.Hafta Genel Tekrar

16.Hafta Final

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi

oc/py PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY210 PY11
6c1 5 2 0 1 2 2 3 2 1 1 3
6¢2 2 5 2 2 1 1 2 3 2 2 2
6¢3 2 5 2 2 2 3 2 3 2 1 2
6ca 5 5 5 3 3 2 1 2 2 1 2
6¢s 5 5 4 5 5 2 2 2 2 1 1

5[Yok (0), Cok Dusiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



mailto:hozbeser@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
ISTA310 BIYOISTATISTIK Zorunlu 2 0 0 2 3
Ogretim Dog. Dr. Aysegill Erem e-mail aerem@ciu.edu.tr
Elemani telefon
Dersin Amaci Bu dersin ana konulari temel istatistiksel tanimlar, kitle ve érneklem tanimlari, veri tipleri, tanimlayici
istatistikler, verilerin siniflandiriimasidir. Daha sonra, merkezi egilim olglleri, 6rengin, ortalama,
ortanca nin hesaplanmasi ve tepe degerinin bulunmasi, ve merkezi dagilim olgileri, 6rengin, ranj,
stnadart hata ve varyansin hesaplanmasi. Bunlara ek olarak 6grenciler bu bilgileri kullanarak frekans
tablolari, verilerin grafikler araciligiyla gorsellestirilmesi, olasilik dagilimlari, Normal dagilim, Binom
dagilimi ve Poisson dagilimi gibi bazi bilinen kesikli ve siirekli olasilik dagilimlari ile galisabilecekler. Son
olarak normallik kontroli igin istatistiksel testler, 6rneklemenin ana fikri, rnekleme dagilimlari ve
orneklem ortalamasinin dagilimlari, Given araliklari bu derste ele alinan konular arasinda yer
almaktadir.
Dersin 1. | Farkh veri tiplerini siniflandirirlar.
Ogrenme 2. | Orneklemi ézetleyebilmek igin grafik/tablolar elde ederek sonuglandiririar.
Ciktilari 3. | Yer tanimlayici parametrelerin hesaplanmasini uygularlar.
4. | Standart sapma, varyans ve standart hata hesaplarlar.
5. | Olasilik Dagihmlarini Kullanarak siniflandirirlar.
Ders Kitabi 1. | Biyoistatistik, 2010, Sumbulluoglu, K & Sumbulluoglu V, 14. Baski. Hatipoglu Yayinevi.
ve/veya
Kaynaklar
Egitim-Ogretim Anlatim, Soru-Cevap
Yontemleri
f)lgme Ara sinav, Kisa sinav, Final sinavi
Yontemleri
1.Hafta Giris ve tanimlar
2.Hafta Veri cesitleri ve Bilgi toplama yontemleri
3.Hafta Frekans Tablolari, Gruplandirilmis Frekans Tablolari
4. Hafta Tanimlayici istatistikler (Merkezi Egilim Olgiileri: Ortalama, Medyan, Mod)
5.Hafta Dagilim odlgitleri: Yayilma genisligi, ceyrekler arasi yari genislik
6.Hafta Standart sapma,Varyasyon katsayisi
7.Hafta Tanimlayici istatistikler ile ilgili karisik uygulamalar
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Olasilik
10.Hafta Normal Dagilim ve standart normal dagihm
11.Hafta Standart Hata, Evren ortalamasi igin gliven arahig
12.Hafta Tipta olasilik kullanarak karar verme
13.Hafta Donem konularinin tekrari
14.Hafta Alistirmalar
15.Hafta Final sinavi
16.Hafta Final sinavi
PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi
oc/py PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 3 1 0 3 1 1 0 1 0
6¢2 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
6¢3 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
6ca 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
6¢s 3 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:aerem@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
FTRE200 Yaz Staji | Zorunlu 0 0 0 0 5
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Mehmet Migoogullari e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2276
Dersin Amaci Yaz stajinin uygulanmasindaki temel hedef 6grencilere hastaya 6zgl degerlendirme ve rehabilitasyon
programini planlama, teorik bilgi ve pratik becerilerini gesitli klinik ortamlarda uygulama olanagi
vermektir. Ogrenci staji sirasinda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme
ve tanimlamay! bir fizyoterapistin gézlemi altinda yapacaktir. Ogrenci staji sirasinda hastaya 6zgii
fizyoterapi ve rehabilitasyon programini danisman fizyoterapist esliginde gizer ve uygular. 4 haftalik bir
program olup uygulama raporlari degerlendirme icin bdliim ydnetimine sunulacaktir. Degerlendirme
sirasinda hazirlanan yazili rapor yapilan stajin igerigini yansitan nitelikte genel degerlendirme olarak
sayllmaktadir. Boylelikle klinik ortamda fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlama, teorik bilgi
ve pratik becerilerini uygulamaya aktarma ve sunma becerileri gelistiriimektedir.
Dersin 1. | Farkl hastaliklarda vakaya uygun d6lgme ve degerlendirme yontemlerini segebilecektir.
Ogrenme 2. | Farkh hastaliklarda va kava uygun dlgme ve degerlendirme yontemlerini uygulayabilecektir.
Ciktilari 3. | Farkh hastaliklarda vakaya uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon tedavi yontemlerini
gozleyecektir.
Ders Kitabi 1. | Guncel literatir
ve/veya 2.
Kaynaklar
Egitim-Ogretim Klinik problem ¢6zme, vaka galismasi, olgu sunumu, saha ¢alismasi
Yontemleri
Olgme Staj defteri, supervisor degerlendirmesi, olgu sunumu
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
2.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
3.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
4. Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
5.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
6.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
7.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
8.Hafta Vize
9.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
10.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
11.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
12.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
13.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
14.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
15.Hafta Final haftasi
16.Hafta Final haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

O¢/pyY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 4 4 4 2 3 2 3 2
6¢2 5 4 4 2 3 2 3 2
6¢3 4 4 4 2 3 2 3 2

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:mmicoogullari@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L | K | AKTS
FTRE302 NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR-I| Zorunlu 2 0 2 3 5
Ogretim OGR. GOR. HAVVA GOZGEN e-mail hgozgen@ciu.edu.tr
Elemanlari telefon 2265

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, inme sonrasi gdzlenen klinik 6zelliklerin nedenlerini agiklamak, inme rehabilitasyonunda
uygulanan 6lgme, degerlendirme ve noérofizyolojik yaklasimlarla ilgili temel 6zelliklerin kavranmasini ve
uygulamaya yansitilmasini saglamak, inme sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem ¢ézme
becerisini gelistirmektir. Norogelisimsel tedavi kapsaminda hemipleji rehabilitasyonunda kullanilan
Brunnstrom, Bobath ve Johnstone yéntemlerinin teorik temellerinin ve pratik uygulamalarinin 6gretilmesi
hedeflenir. Bu dersi alan 6grenciler, Bobath ile klinik problem ¢6zme yaklasimi ve degerlendirme
yéntemlerini, Bobath yaklasimi ile pozisyonlama, gdvde ve Ust ekstremite tedavisi ve mobilizasyon
yéntemlerini, inme rehabilitasyonunda Brunnstrom yéntemine gore klinik degerlendirme ve uygulamalari,
Margaret Johnstone yontemine gore inmeli hastanin degerlendirme prensipleri ve tedavi protokoliiniin

esaslarini 6grenir.

Dersin 1. | inmenin tanimi, patofizyolojisi, etyolojisi ve klinik bulgularini tanimlayacak
Ogrenme 2. | inmeli hastalarda uygun tedavi planini gizebilmek icin hastayi dogru ve kapsamli bir sekilde
Ciktilan degerlendirecek
3. | Norofizyolojik bir yaklagim olan Bobath prensiplerine gore hemiplejik hastalar degerlendirecek.
4. | Bobath'a gére hemiplejik hastalarda gerekli tedavileri uygulayabilecek.
5. | Norofizyolojik bir yaklagim olan Brunnstrom prensiplerine gore hemiplejik hastalari
degerlendirecek.
6. | Brunnstrom'a goére hemiplejik hastalarda gerekli tedavileri uygulayabilecek.
7. | Margaret Johnstone. gore hemiplejik hastalarda gerekli tedavileri uygulayabilecek.
8. | Norofizyolojik bir yaklagim olan Margaret johnstone prensiplerine gére hemiplejik hastalar
degerlendirecek.
Ders Kitabi 1. | 'Inme Sonrasi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon' Editérler: Prof Dr A. Ayse Karaduman, Prof Dr Sibel
ve/veya Aksu Yildirim, Prof Dr Oznur Tunca Yilmaz
Kaynaklar 2. | 'Bobath Kavrami Nérolojik Rehabilitasyonda Teori ve Klinik Uygulama ' Editorler: Prof Dr A. Ayse

Karaduman, Prof Dr Sibel Aksu Yildirim, Prof Dr Oznur Tunca Yilmaz

3. | Fizyoterapi Rehabilitasyon Norolojik Rehabilitasyon, Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Cilt 3,

Editorler: Prof Dr A. Ayse Karaduman, Prof Dr Oznur Tunca Yilmaz

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Problem Temelli Ogrenme, Pratik Uygulama, Laboratuvar Calismasi

Yontemleri
Olgme Final (teorik/pratik), Vize (teorik/pratik)
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Serebrovaskiiler olaylar giris — SVO (tanim, néroanatomi, risk faktorleri)
2.Hafta inme sonrasi klinik 6zellikler ve iyilesme
3.Hafta inme tedavisinde nérogelisimsel tedavi yaklasimlari, Bobath yaklagiminin temel
ilkeleri, Bobath yaklasimi ile klinik problem ¢6zme ve degerlendirme yontemleri
4. Hafta Bobath yaklagimi ile pozisyonlama, gévde ve Ust ekstremite tedavisi ve mobilizasyon
ybntemleri
5.Hafta Bobath yaklasimi ile pozisyonlama, gévde ve Ust ekstremite tedavisi ve mobilizasyon
ybntemleri
6.Hafta Bobath yaklagimi ile alt ekstremite tedavisi, denge ve yiirime egitimi, vaka galismalar
7.Hafta Tekrar
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Brunnstrom ydnteminin kuramsal alt yapisi ve degerlendirme
10.Hafta Brunnstrom ydntemine gore tedavi
11.Hafta Brunnstrom ydntemine gore tedavi
12.Hafta Margaret Johnstone yénteminin kuramsal alt yapisi, degerlendirme
13.Hafta Margaret Johnstone yontemine gore tedavi ve vaka galismalari
14.Hafta Margaret Johnstone yontemine gore tedavi ve vaka galismalari
15.Hafta Tekrar
16.Hafta Final



mailto:hgozgen@ciu.edu.tr

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi (SIS’te 6CDS)

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
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[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE335 PROTEZ VE REHABILITASYON Zorunlu 2 0 1 2 2
Ogretim Prof.Dr. Siddika Fatma Uygur e-mail fuygur@ciu.edu.tr

Elemani telefon 2276

Dersin Amaci

Protezler, endikasyonlari, uygulamalari, modifikasyonlari ve olasi komplikasyonlari hakkinda bilgi
vermek; ampute rehabilitasyonunun kavranmasini saglamak. Amputeler igin uygun tedavi programini
planlama ve uygulama becerisini kazandirmak.

Dersin
Ogrenme
Ciktilan

1.

Protezi olusturan pargalari taniyacak ve lretim sireglerini agiklayacak

Ampute veya konjenital ekstremite noksanligi olan hasta igin uygun proteze karar verecek

Amputelerde uygun tedavi programini planlayacak ve uygulayacak

2.
3.
4

Protez endikasyonu olan hastalarda rehabilitasyon evrelerine gore gerekli degerlendirmeleri
planlayacak ve uygulayacak

o

Protez kullanan hastalarda protezin uyumunu kontrol edecek, gerekli biyomekaniksel
ayarlamalari yapma becerisi elde edecek ve sonuglarini analiz edecek

Protez uygulamalari ile olasi komplikasyonlari iliskilendirebilecek

Protez ve rehabilitasyon alanindaki ileri teknolojik uygulamalari karsilastirabilecek

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Sener G, Erbahceci F. Protezler H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayinlari Ankara, 2001.

Browker JH, Michael JW. Atlas of Limb Prosthetics Mosby Year Book, St. Louis 1992.

May BJ. Amputations and Prosthetics: a case study approach? Philadelphia 1996.

Engstrom B, Van De Ven C. Therapy for Amputees Edinburgh 1999.

VR IWINIPIN|o

Lusardi MM, Nielsen CC. Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation. 2 st ed. St. Louis :
Saunders; 2007.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Vaka galismasi, GOsterip yapma, Rol Oynama

Yontemleri
Olgme Vize, Final yazili sinav
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Protez uygulamalari ve ampute rehabilitasyonuna giris Amputasyon nedenleri ve
seviyeleri Amputasyonlarda neden ve seviye arasindaki iligki
2.Hafta Parsiyel ayak amputasyonlari ve protez uygulamalari Syme amputasyonu ve
protez uygulamalari
3.Hafta Diz alti amputasyon seviyesi, protez uygulamalari ve komponent segimi,
biyomekaniksel ayarlar
4. Hafta Diz dezartikllasyon amputasyon seviyesi, protez uygulamalari ve biyomekaniksel
ayarlar Diz Gstl amputasyon seviyesi, protez uygulamalari ve komponent segimi,
biyomekaniksel ayarlar
5.Hafta Kalga dezartikiilasyon amputasyon seviyesi, protez uygulamalari ve
biyomekaniksel ayarlar Alt ekstremite amputelerinde ylriyis bozukluklari
6.Hafta Ust ekstremite amputasyon seviyeleri ve protez uygulamalari
7.Hafta VizZE
8.Hafta Konjenital anomaliler protez uygulamalari
9.Hafta Erken ve gegici protez uygulamalari, alt ve Ust ekstremite amputasyonlarinda ileri
teknolojik protez uygulamalari
10.Hafta Alt ekstremite ampute rehabilitasyonu, evreleri, uygun fizyoterapi yaklasimlari ve
protez ile egitim
11.Hafta Ust ekstremite ampute rehabilitasyonu, evreleri, uygun fizyoterapi yaklasimlari ve
protez ile egitim
12.Hafta Alt ve Ust ekstremite ampute rehabilitasyonuna yonelik pratik galisma
13.Hafta Klinik pratik
14.Hafta Klinik problem ¢6zme odakli vaka galismasi
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi



mailto:fuygur@ciu.edu.tr

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 4 4 0 3 3 3 3 3 2 2 1
06¢2 4 4 2 4 3 3 3 3 2 2 1
06¢3 5 5 3 4 4 2 3 2 3 2 1
0ca 5 5 3 4 4 2 2 3 3 2 1
0¢5 5 4 2 3 2 2 2 2 2 2 1
0¢6 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 1
06¢7 3 4 2 2 3 2 2 2 2 1 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5

-~

]



SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U L K AKTS
FTRE310 KARDIYAK REHABILITASYON Zorunlu 2 0 2 3 4
Ogretim Ogr. Gor. Ayse Volkan e-mail avolkan@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2263

Dersin Amaci

Kardiyovaskiiler problemi olan hastalarda, problemlerintaninmasi, uygun degerlendirme yontemleriile
hastalarin degerlendirilmesi, kardiyak rehabilitasyon yaklagsimlari ve uygulamalarinin segimi ile hastaya
uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin saglanmasi.

Dersin 1. | Kardiyak rehabilitasyonla ilgili temel kavramlari agiklar
Ogrenme 2. Kardiyovaskiiler hastaliklarin klinik dzelliklerini tanimlar
Ciktilari 3. | Kardiyovaskiler sorunlari olan hastalari fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel agidan degerlendirir.
4. | Kardiyovaskiiler sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagsimlarini uygular
5. | Kardiyovaskiler sorunlari olan hastalarda yasam kalitesi ve psikososyal durumu degerlendirir ve
ev programi verir.
6. | Kardiyovaskdler riski olan kisilerde risk faktorlerini analiz eder
7. | Kardiyovaskdler riski olan kisilerde hasta egitimi ve davranig modifikasyonu yapar.
Ders Kitabi 1. | ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9th ed. Philadelphia: Lippincott
ve/veya Williams & Wilkins, 2013.
Kaynaklar 2. | American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines for Cardiac
Rehabilitation and Secondary Prevention programs. 5th ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
2013.
3. E-kaynaklar, pubmed, WOS
4. | Thow M. Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation: An Evidence-Based Approach. 1st ed.

Singapore: Wiley, 2006

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Vaka galismasi, GOsterip yapma, Problem ¢ézme

Yontemleri
Olgme Vize, Final yazili- pratik sinav
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Ders igerigi ve tanimlanmasi, Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ve
komponentleri
2.Hafta Major kalp hastaliklari tanimi ve genel 6zellikleri
3.Hafta Kardiyovaskiiler degerlendirme
4. Hafta Elektrokardiyografi
5.Hafta Erken dénem kardiyak rehabilitasyon programi
6.Hafta Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi |
7.Hafta Degistirilebilen risk faktoérleri ve tedavisi Il
8.Hafta Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan egzersiz testleri
9.Hafta VizZE
10.Hafta Egzersiz egitimi ve dis hasta kardiyak rehabilitasyon programi
11.Hafta Revaskilarizasyon ve kardiyak cerrahiden sonra kardiyak rehabilitasyon
12.Hafta Kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi
13.Hafta Koruyucu kardiyak rehabilitasyon
14.Hafta Final sinavi hazirlik
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 4 4 0 2 2 3 1 1 1 1 1
6¢2 4 5 0 1 1 1 1 1 0 0 1
6¢3 4 4 1 2 2 3 1 1 1 1 1
6ca 4 5 2 1 1 1 1 1 0 0 1
6¢s 4 4 2 2 2 3 1 1 1 1 1
O¢e 4 5 0 1 1 1 1 1 0 0 1
6¢7 4 4 1 2 2 3 1 1 1 1 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T |U L K AKTS

FTRE316 ORTOPEDIK VE ROMATIZMAL HASTALIKLARDA Zorunlu 2 0 3 5
REHABILITASYON

Ogretim Yrd. Dog. Dr. ipek iKiz e-mail iikiz@ciu.edu.tr

Elemanlari telefon 2263

Dersin Amaci

Dogumsal veya sonradan ortaya gikan tim ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinin
degerlendirilmesinde ve fizyoterapisinde kullanilan temel yontemlerin kavranmasini ve uygulamaya
yansitilmasini saglamak, 6grencinin patolojiye ve uygulanan tibbi veya cerrahiye 6zel bireysel
fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlama bilgi ve becerisini gelistirmek; kas-iskelet sistem
yaralanmalarinda dnleyici ve koruyucu fizyoterapi yaklagimlari hakkinda bilgi vermektir.

Dersin 1. | Saghkh kisilerde veya hastalarda ortopedik fizyoterapi prensiplerine uygun sekilde
Ogrenme degerlendirecek.
Ciktilan 2. | Ortopedik hastaliklar ve ortopedik fonksiyon bozukluklarini ifade edecek.

3. | Ortopedik rehabilitasyon yaklagimlarini hasta ve hastaliga gore olusturabilecek.

4. | Ortopedik rehabilitasyona ihtiya¢ duyan hastalarda fizyoterapi yaklagimlarini uygulayabilecek.
Ders Kitabi 1. | Orthopaedic Physical Therapy, Robert A. Donatelli, Michael J. Wooden. Churchill Livingstone; 4
ve/veya edition, 2009
Kaynaklar 2. | Guide to evidence-based physical therapy practice / Dianne V. Jewell. By: Jewell, Dianne V..

Sudbury, Mass. : Jones and Bartlett, 2008. xiii, 480 s

3. | Orthopedic physical assessment / David J. Magee. By: Magee, David J.. Philadelphia, Pa.:
Saunders, 2002. xiv, 1020 s.

4. | The orthopedic workbook for physical therapy By: Peresic, Wanda. Boston : Jones & Bartlett,

2007 vii, 159 s.

Egitim-Ogretim

Anlatim, Soru-Cevap, Konu ile iliskili video gosterimi, Pratik Uygulama

Yontemleri
Olgme Vize, Final, Resit/Make-up
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta 05.02.2025 Ortopedik Rehabilitasyonda degerlendirme
2.Hafta 12.02.2025 Kirik tanimi ve tipleri, kirik sonu tibbi bakim, komplikasyonlar ve 6nlenmesi
3.Hafta 19.02.2025 Kirikta uygulanacak Fizyoterapi- Rehabilitasyon Yontemleri
4. Hafta 26.02.2025 Osteoartirit ve Romatoid Artrit Rehabilitasyonu
5.Hafta 05.03.2025 Anklizon Spondilit ve Non-Artrikller Romatizmal Hastaliklarin Rehabilitasyonu
6.Hafta 12.03.2025 Total Kalga Artroplastisi ve Rehabilitasyonu
7.Hafta 19.03.2025 Total Diz Artroplastisi, Omuz Artroplastileri, Dirsek ve Ayak Bilegi Artroplastileri ve
Rehabilitasyonu
8.Hafta 26.03.2025 On Capraz Bag ve Meniskiis Yaralanmalari ve Rehabilitasyonu
9.Hafta 02.04.2025 Bayram Tatili
10.Hafta 07.04.2025 Vize Haftasi
11.Hafta 18.04.2025 Ara sinav sorularinin tartisilmasi / Patellofemoral Agri Sendromu ve Rehabilitasyonu
12.Hafta 23.04.2025 Resmi Tatil
13.Hafta 30.04.2025 Omuz Patolojileri ve Rehabilitasyonu
14.Hafta 07.05.2025 Dirsek, El Bilegi ve Ayak Bilegi Problemleri ve Rehabilitasyonu
15.Hafta 14.05.2025 Bel Problemleri ve Rehabilitasyonu
16.Hafta 26.05.2025 Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/YETERLILIK iLiSKiSi (SIS’te 6CDS)

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 3 4 0 3 3 0 3 0 0 1 0
06¢2 4 5 1 0 2 1 0 0 3 1 0
06¢3 3 4 5 3 3 0 3 0 0 0 0
0¢ca 3 4 4 3 3 0 0 0 0 4 0

[Yok (0), Cok Diisiik (1), Diigiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5)]



mailto:iikiz@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
SGBL300 SAGLIKTA ARASTIRMA YONTEMLERI Zorunlu 2 0 0 2 3
Ogretim Prof. Dr. Salih Angin e-mail sangin@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2258
Dersin Amaci Bilimsel arastirmalarda igerigin ve yazimin kurallari ve siniflamalarini 6grenir. Kaliteli bir arastirma igin
gerekli olan alt yapi ve gereksinimlerin algilanmasini saglar.
Dersin 1. | Bilimsel arastirmalarda bilgiye ulagsma yontemlerini 6grenir.
Ogrenme 2. | Bilimsel arastirma sonuglari raporlamayi 6grenir ve uygular.
Ciktilari 3. | Bilimsel arastirma sonuglarini makaleye donistiirme ve boliimlerini olusturmayi 6grenir.
4. | Bilimsel arastirmalarda nitelikli kaynagin 6zelliklerini, siniflamasini algilar.
Ders Kitabi 1. | Simbdloglu K, Simbiloglu V. Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri. Hatiboglu Yayinevi. 7.
ve/veya Baski, Ocak 2013, Ankara.
Kaynaklar
Egitim-Ogretim Anlatim, Soru-Cevap, Problem ¢6zme,arastirma
Yontemleri
Olgme Vize, Final
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Arastirma Dersine Giris - Hedefler — Amaglar
2.Hafta Bilgiye ulagma yontemleri
3.Hafta Bilimsel aragtirma makalesi
4. Hafta Bilimsel galisma prensipleri ve sartlari
5.Hafta Bilimsel arastirma sonuglari raporlama
6.Hafta Bilimsel arastirma raporu yorumlama
7.Hafta Bilimsel arastirma raporu ve makalesi hangi bolimlerden olusur ?
8.Hafta Bililmsel arastirma makalesinin bolimlerini inceleme ve 6dev tartisma
9.Hafta VizZE
10.Hafta Bilimsel arastima makalesinin igerigini analiz etme ve elestirel olarak
degerlendirme
11.Hafta Kohort ve Randomize kontrollili ¢galismalar, bilimsel aragtirmalarda korlik
12.Hafta Bilimsel yayin yapan dergilerin siniflandiriimasi, dizinlenmesi ve etki faktori
13.Hafta Bilimsel calismalarda kanita dayal siniflama ve kanit piramidi
14.Hafta Genel tekrar
15.Hafta Final Sinavi
16.Hafta Final Sinavi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 2 2 0 2 1 4 1 2 1 1 1
06¢2 2 2 1 2 1 3 1 2 0 0 1
06¢3 2 2 1 2 2 4 1 2 1 1 1
0¢ca 2 2 0 2 1 3 1 2 0 0 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:sangin@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi DersTirii | T Uu|lL K AKTS | SOLO
FTRE401 KLINIK UYGULAMA-| Zorunlu 0 0 |20 10 | 12 4.25
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Mehmet Migoogullar e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2276
Dersin Amaci Bu dersin amaci, ortopedik fizyoterapi ve rehabilitasyon, protez ortez ve biyomekani uygulamalari,
norolojik rehabilitasyon, kardiyo-pulmoner rehabiltasyon, kas-iskelet sistem agrili durumlar hakkinda
temel bilgilerin kavranmasini saglamak; degisik tedavi (nitelerinde fizyoterapi rehabilitasyon
programlarini planlama ve uygulama becerilerini gelistirmektir. Bu ders kapsaminda farkli fizyoterapi
alanlarinda pratik becerileri gelistirebilme, farkl kliniklerde (fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi,
noroloji-norosirurji sporcu saghgl gibi) pratik uygulamalarinin yapilmasi, hasta ve aile ile iletisim
kurabilme, fizyoterapi ile ilgili hasta ve aileye bilgi verebilme hedeflenir. 6 haftalik yogunlastiriimisg
program sonunda, supervizor tarafindan doldurulmus stajer degerlendirme formuna ek olarak
dgrencinin hazirladigl hasta degerlendirme raporlariyla dersin degerlendirilmesi saglanir. Ogrenci
bitlincil bir bakis agisiyla klinik problem ¢ézme becerisi kazanir.
Dersin 1. | Farkh hastaliklarda vakaya uygun élgme ve degerlendirme yéntemlerini segebilecek ve
Ogrenme uygulayabilecektir.
Ciktilan 2. | Farkli hastaliklarda vakaya uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon tedavi yontemlerini segebilecek
ve uygulayabilecektir.
3. | Uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme ve tedavi sonuglarini sentezleyecektir.
4. | Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda grup ¢alismasi ve interdisipliner ¢alisma prensiplerini
uygulayabilecektir.
5. | Klinik problem ¢6zme becerilerini sentezleyebilecek.
6. | Kanita dayal giincel kaynaklari gbzden gegirecek ve sentezleyecektir.
Ders Kitabi 1. | llgili giincel literatir
ve/veya
Kaynaklar
Egitim-Ogretim Problem ¢dzme, beyin firtinasi, tartisma, vaka ¢alismasi, saha galismasi
Yontemleri
Olgme Yazili ve sozIU sinav , Vaka Cozlimd, Staj defteri, Supervisor formu
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
2.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
3.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
4. Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
5.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
6.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
7.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
8.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
9.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
10.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
11.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
12.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
13.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
14.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
15.Hafta Final Haftasi
16.Hafta Final Haftasi
PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi
oc/py PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 5 5 4 4 3 3 3 3 2 1 1
6¢2 5 5 3 4 3 3 3 3 2 1 1
6¢3 4 5 4 4 3 3 3 3 2 1 1
6ca 4 4 4 3 5 4 3 3 2 1 1
6¢s 4 4 5 3 3 3 3 3 2 1 1
O¢e 4 5 4 3 3 3 3 3 2 1 1

[ Yok (0), Cok Diuisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:mmicoogullari@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri T U L K AKTS
FTRE415 FiZYOTERAPIDE KLINiK KARAR VERME Zorunlu 2 0 0 2 3
Ogretim Prof. Dr. Salih Angin e-mail sangin@ciu.edu.tr
Elemani telefon

Dersin Amaci

Bu ders, fizyoterapistin klinik kararlar verme becerisini

konulari da ele alinacaktir.

ve yetenegini gelistirmek igin tasarlanmistir.
Ogrenciler, gesitli saglik bakim ortamlarinda ve farkli hasta popiilasyonlarinda giivenli fizik tedavi
uygulamasini dogrulayan kararlarin nasil alinacag konusunda egitilecektir. Tartisilacak konular
arasinda vaka temelli klinik karar verme gergevesi, klinik anlayislar ve farkl klinik karar verme modelleri
dahilinde fizik tedavideki glincel kavramlar yer almaktadir. Farkh yas grubundaki hastalardan oyki
alma, pediatrik, norolojik, ortopedik, geriatrik, kardiyopulmoner ve diger kas-iskelet sistemi
degerlendirme yontemleri de dahil olmak lizere fizyoterapi degerlendirmesi igin 6zel araglar kullanma
konulari ele alinacaktir. Multipatolojik durumlar, fizyoterapistin bilgi diizeyi ve karar verme sirecini
etkileyen ortamlar gibi faktérler de tartisilacaktir. Ogrencilerin sunum becerilerini gelistirecek seminer

Dersin 1. | Klinik Karar Verme Yontemlerini ve Modellerini tanimlayacak
Ogrenme 2. | Klinik problemlerde uygun karar verme becerisini gelistirecek
Ciktilari 3. | Vakalar karsisinda yaklagim becerisi kazanacak
4.
5.
Ders Kitabi 1. | Guncel Literatir
ve/veya 2. | Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgu Coziimlemeleri Ders Kitabi
Kaynaklar 3.
Egitim-Ogretim Anlatim, Soru-Cevap, Vaka Tartismasi, Problem ¢6zme, Grup g¢alismasi
Yontemleri
Olgme Final, S6zel Sunum, Vaka Tartismasi
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Klinik Uygulama
2.Hafta Klinik Uygulama
3.Hafta Klinik Uygulama
4. Hafta Klinik Uygulama
5.Hafta Klinik Uygulama
6.Hafta Klinik Uygulama
7.Hafta Klinik Uygulama
8.Hafta Klinik Karar Verme Yontem ve Modelleri
9.Hafta Klinik Karar Vermede BIAS ve BIAS’I ortadan kaldirma yontemleri
10.Hafta Klinik Karar Vermede Etik Prensipler, Klinik Karar vermeyi etkileyen faktorler
11.Hafta Ortopedik Problemlerde Klinik Karar Verme
12.Hafta Norolojik Problemlerde Klinik Karar Verme
13.Hafta Pediatrik Problemlerde Klinik Karar Verme
14.Hafta Kardiyopulmoner Problemlerde Klinik Karar Verme
15.Hafta Vaka Tartigmalari

16.Hafta

Final Sinavi



mailto:sangin@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON
Ders Kodu Ders Adi DersTirii [T | U | L K AKTS | SOLO
FTRE300 Yaz Staji ll Zorunlu 0|0 0 0 5 3.62
Ogretim yrd. Dog. Dr. Mehmet Migoogullari e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2276
Dersin Amaci Yaz stajinin uygulanmasindaki temel hedef 6grencilere hastaya 6zgl degerlendirme ve rehabilitasyon
programini planlama, teorik bilgi ve pratik becerilerini gesitli klinik ortamlarda uygulama olanagi
vermektir. Ogrenci staji sirasinda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme
ve tanimlamay! bir fizyoterapistin gézlemi altinda yapacaktir. Ogrenci staji sirasinda hastaya 6zgii
fizyoterapi ve rehabilitasyon programini danisman fizyoterapist esliginde gizer ve uygular. Yaz staj
sirasinda fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari hakkinda temel bilgi ve becerileri gdzden
gegirilmektedir. 4 haftalik bir program olup uygulama raporlari degerlendirme igin bélim yonetimine
sunulacaktir. Degerlendirme sirasinda hazirlanan yazili rapor yapilan stajin igerigini yansitan nitelikte
genel degerlendirme olarak sayllmaktadir. Boylelikle klinik ortamda filyoterapi ve rehabilitasvon
programini planlama, teorik bilgi ve pratik becerilerini uygulamaya aktarma ve sunma becerileri
gelistirilmektedir.
Dersin 1. | Farkl hastaliklarda vakaya uygun dlgme ve degerlendirme yontemlerini segebilecektir.
Ogrenme 2. | Farkh hastaliklarda vakaya uygun 6lgme ve degerlendirme yéntemlerini uygulayabilecektir.
Ciktilari 3. | Farkh hastaliklarda vakaya uygun fizyoterapi ve rehabilitdsyon tedavi yontemlerini
gozleyecektir.
4. | Farkli hastalklarda va vakaya uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon tedavi yontemlerini
secebilecek ve uygulayacaktir.
Ders Kitabi 1. | Guncel literatir
ve/veya 2.
Kaynaklar 3.
Egitim-Ogretim Klinik problem ¢6zme, vaka galismasi, olgu sunumu, saha galismasi
Yontemleri
Olgme Staj defteri, supervisor degerlendirmesi, olgu sunumu
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
2.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
3.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
4. Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
5.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
6.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
7.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
8.Hafta Vize Haftasi
9.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
10.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
11.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
12.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
13.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
14.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
15.Hafta Final Haftasi
16.Hafta Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 |[PY6 | PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 5 4 4 4 2 3 2 2 2 3 2
6¢2 5 5 4 4 2 3 2 2 2 3 2
o¢3 4 5 4 4 2 3 2 2 2 3 2
oca 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2

[ Yok (0), Cok Diigiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:mmicoogullari@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi DersTirlii | T | U L K AKTS | SOLO
FTRE400 KLINIK UYGULAMA I Zorunlu 0|0 20 | 10 | 12 4.11
Ogretim yrd. Dog¢. Dr. Mehmet Micoogullari e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemani telefon 2276
Dersin Amaci Bu dersin amaci, ortopedik fizyoterapi ve rehabilitasyon, protez ortez ve biyomekani uygulamalar,
norolojik rehabilitasyon, kardiyo-pulmoner rehabiltasyon, kas-iskelet sistem agrili durumlar hakkinda
temel bilgilerin kavranmasini saglamak; degisik tedavi Unitelerinde fizyoterapi rehabilitasyon
programlarini planlama ve uygulama becerilerini gelistirmektir. Bu ders kapsaminda farkl fizyoterapi
alanlarinda pratik becerileri gelistirebilme, farkh kliniklerde (fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi,
noroloji-ndrosirurji sporcu saghgl gibi) pratik uygulamalarinin yapilmasi, hasta ve aile ile iletisim
kurabilme, fizyoterapi ile ilgili hasta ve aileye bilgi verebilme hedeflenir. 6 haftalik yogunlastiriimis
program sonunda, supervizor tarafindan doldurulmus stajer degerlendirme formuna ek olarak
dgrencinin hazirladigl hasta degerlendirme raporlariyla dersin degerlendirilmesi saglanir. Ogrenci
bitlincil bir bakis agisiyla klinik problem ¢ézme becerisi kazanir.
Dersin 1. | Farkl hastaliklarda vakaya uygun dlgme ve degerlendirme yontemlerini segebilecek ve
Ogrenme uygulayabilecektir.
Ciktilan 2. | Farkh hastaliklarda vakaya uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon tedavi yéntemlerini secebilecek
ve uygulayabilecektir.
3. | Uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme ve tedavi sonuglarini sentezleyecektir.
4. | Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda grup calismasi ve interdisipliner ¢alisma prensiplerini
uygulayabilecektir.
5. | Klinik problem ¢ézme becerilerini gelistirecektir.
6. | Kanita dayal giincel kaynaklari tarayabilecek, gozden gegirecek ve sentezleyecektir.
Ders Kitabi 1. | ilgili glincel literatiir
ve/veya
Kaynaklar
Egitim-Ogretim Problem ¢dzme, Seminer, Probleme dayali 6grenme, Tartisma, Saha ¢alismasi, Grup ¢alismasi
Yontemleri
Olgme Yazili ve sozIU sinav , Vaka Cozlimd, Staj defteri, Supervisor formu
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
2.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
3.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
4. Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
5.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
6.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
7.Hafta Farkli hastalk gruplarinda klinik uygulamalar
8.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
9.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
10.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
11.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
12.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
13.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
14.Hafta Anlatim, olgu tartisma, sunum
15.Hafta Final Haftasi
16.Hafta Final Haftasi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/py PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6c1 5 5 4 4 3 3 3 3 2 1 1
6¢2 5 5 3 4 3 3 3 3 2 1 1
6¢3 4 5 4 4 3 3 3 3 2 1 1
Oca 4 4 4 3 5 4 3 3 2 1 1
6¢s 4 4 5 3 3 3 3 3 2 1 1
O¢e 4 5 4 3 3 3 3 3 2 1 1

[ Yok (0), Cok Diisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]



mailto:mmicoogullari@ciu.edu.tr

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T V) L K AKTS
FTRE404 MEZUNIYET PROJESI Zorunlu 2 0 0 2 3
Ogretim yrd. Do¢. Dr. Mehmet Micoogullari, Ogr. Gor. Ayse | e-mail mmicoogullari@ciu.edu.tr
Elemani Volkan telefon 2276
Dersin Amaci Bu dersin amaci, saglik alaninda arastirma planlama, yiritme, elde edilen verilere uygun istatistiksel
yéntemler segme ve sonuglarini yorumlama bilgisine, gerekli istatistiksel paket programini kullanma
becerilerine sahip olmasi, uygun rapor yazim yontemi, dipnot ve kaynak gosteriminin yani sira bilimsel
arastirma etigi kurallarini benimsemis tutumlar kazandirilmasidir. Proje Uygulama- | dersinin 6n kosul
oldugu bu derste, hipotezi olusturulmus ¢alismanin verilerinin toplanmasi, uygun istatistiksel ydnteme
gbre sonuglarinin yorumlamasi ve giincel literatiir temelinde benzer ¢alismalara Ustlinligl ya da
paralelligini degerlendiren bir rapor hazirlanir. Poster yazim kurallarina uygun diizenlenmis hali, dersin
degerlendirilmesi teslim edilir.Bu ders i¢in makalenin olusturulmasinda benzer c¢alismalarin
incelenmesi, yapilacak galismanin bilime katkisi degerlendirilir.
Dersin 1. | Proje sonuglarina gore elde edilen bulgulari uygun sekilde karsilastiracak ve tartisacaktir.
Ogrenme 2. | Projenin metodolojisine yonelik problem ¢6zme becerisi gelistirecektir.
Ciktilari 3. | Karar verme ve sonuca ulagma becerisi gelistirecektir.
4. | Takim galismasi becerisi elde edecektir.
Ders Kitabi 1. | Kanita dayali glincel literatir
ve/veya
Kaynaklar
Egitim-Ogretim Anlatim, Soru-Cevap, Problem ¢ézme, Seminer, Probleme dayali 6grenme, Tartisma,
Yontemleri inceleme/anket galismasi, Grup galismasi
Olgme Final
Yontemleri
HAFTA TARIH KONULAR
1.Hafta Proje konusu ile ilgili uygulama ve Proje ¢alismasinin izlenmesi
2.Hafta Proje konusu ile ilgili uygulama ve Proje ¢alismasinin izlenmesi
3.Hafta Proje konusu ile ilgili uygulama ve Proje ¢alismasinin izlenmesi
4. Hafta Proje konusu ile ilgili uygulama ve Proje ¢alismasinin izlenmesi
5.Hafta Proje konusu ile ilgili uygulama ve Proje ¢alismasinin izlenmesi
6.Hafta Proje konusu ile ilgili uygulama ve Proje ¢alismasinin izlenmesi
7.Hafta Proje konusu ile ilgili uygulama ve Proje ¢alismasinin izlenmesi
8.Hafta Verilerin Analizi ve Projenin hazirlanmasi
9.Hafta Verilerin Analizi ve Projenin hazirlanmasi
10.Hafta Verilerin Analizi ve Projenin hazirlanmasi
11.Hafta Projenin bitirilmesi ve sunumu
12.Hafta Projenin bitirilmesi ve sunumu
13.Hafta Projenin bitirilmesi ve sunumu
14.Hafta Projenin bitirilmesi ve sunumu
15.Hafta Proje raporlarinin ve sunumlarin degerlendirilmesi
16.Hafta Proje raporlarinin ve sunumlarin degerlendirilmesi

PROGRAM ve OGRENME CIKTILARI/KAZANIMLARI iLiSKisi

oc/pPY PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11
6¢1 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 1
06¢2 3 4 5 3 4 5 3 4 3 2 1
06¢3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 1
0¢ca 3 3 4 2 5 3 3 3 2 2 1

[ Yok (0), Cok Duisiik (1), Diisiik (2), Orta (3), Yiiksek (4), Cok Yiiksek (5) ]
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